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1. ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

As Atividades Extensionistas nos Cursos de Graduagido presenciais,
semipresenciais e a distdncia, da Universidade de Mogi das Cruzes, sao
regulamentadas pela Instrucdo Normativa UMC/GR 006/2021, norteada pela
Resolugcdo CNE/CES n.° 7, do Ministério da Educacgao, de 18 de dezembro de 2018.

As atividades de extensédo, consideradas em seus diversos enfoques (inclusive
de agao comunitaria), sdo o principal instrumento de articulagdo da Universidade com
sua comunidade interna e com a sociedade de seu entorno. De natureza
multidisciplinar, as atividades de extensao e acao social sdo desenvolvidas a partir de

diferentes setores da Universidade.

Os programas, atividades e eventos de extensdo sdo sempre propostos na
forma de projetos elaborados por seus proponentes, nos quais devem constar:
periodo de realizagao, participantes, disciplinas e docentes envolvidos (quando for o
caso), objetivos/metas gerais e especificos, alinhamento as politicas de extensao e
acao social da UMC, comunidade participante, além dos recursos necessarios, bem

como sua forma de captacao e utilizagao.

A Universidade de Mogi das Cruzes ressalta que no
site https://www.umc.br/atividades-extensionistas/ totalizamos mais de 100 mil
atendimentos a comunidade de Mogi e do Alto Tieté, entretanto esse valor esta
somando com todas as outras atividades de atendimento a comunidade por meio dos
projetos na ColabCom, CEJUSC, SAJ, Clinicasde Saude no Campus Sede, Escritério
Modelo de Engenharia e Arquitetura, Laboratério de Fisica e Laboratorio de
Matematica, Nucleo de Negdcios, Policlinica UMC, Projeto de Preservagao - Serra do
ltapeti e Projetos Sociais do Curso de Ed. Fisica, que néo estdo relacionados
diretamente com das Atividades Extensionistas propostas pela Resolugcdo CNE/CES
n.° 7, do Ministério da Educacéao, de 18 de dezembro de 2018, desenvolvidas pelos
alunos nos cursos presenciais, semipresenciais e a distancia, podendo ser

observadas a seguir.
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2. SISTEMATIZAGAO DE CONTROLE DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Cursos presenciais

O cadastro das atividades é realizado por meio do sistema interno Intranet.
Uma vez cadastrada a atividade e habilitada para uma area ou curso, o aluno
consegue se inscrever gratuitamente, além de ter acesso as informacgodes especificas,
como: descri¢gdo do evento, local, periodo de inscri¢do, data, carga horaria e professor
responsavel.

Local de acesso: Portal do Aluno / Secretaria / Eventos internos.

Ap0ds o encerramento do periodo de inscrigdo o professor responsavel recebe
a lista, contendo nome, curso e periodo dos alunos que se inscreveram.
Posteriormente ao evento, o professor responsavel encaminha a lista de frequéncia,
com a devida confirmagao dos alunos participantes, além de registros em fotos, para
a validacao das horas no sistema académico.

Cursos EAD

O desenvolvimento das atividades extensionistas namodalidade EAD, ocorrem
de forma presencial junto a comunidade/sociedade pelos alunos e orientados por
professores-tutores. A extensédo é desenvolvida nos modulos onde se concentram
suas cargas horarias de acordo a matriz curricular. Os alunos de forma protagonista
propdem projetos alinhados as disciplinas cursadas ou em vigénciano curso, como
por exemplo a disciplina de Desenvolvimento Pratico Profissional onde os alunos
desenvolvem teoricamente projetos, fundamentados com base cientifica para
realizarem as defesas como processo avaliativo. Ao iniciarum novo médulo onde se
concentraa extensao, os alunostrazem os projetos novamente, sob orientagdode um
professor-tutor, eles desenvolvem a aplicagéo junto a comunidade/sociedade pré-
definida, e ao realizar a aplicagao desses projetos de extensdo os alunos entregam
os relatérios com as evidéncias necessarias para registro ao professor-tutor via
plataforma, como parte do processo avaliativo/participativo dos alunos, assim
possibilitando a comunidade acesso as informagdes e aprendizados adquiridos pelos

alunos na Universidade de Mogi das Cruzes.
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3. SELOINSTITUIGAO SOCIALMENTE RESPONSAVEL

A UMC, recebe anualmente o Selo Instituicao Socialmente Responsavel,desde

sua implantacao.

Associagado Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior -
ABMES tem a satisfagdo de novamente conceder a Universidade
de Mogi das Cruzes, o “Selo Instituicdo Socialmente Responsavel”,
certificando a participagdo na 192 Campanha da Responsabilidade
Social do Ensino Superior Particular. (CELSO NISKIER, 2023,
Diretor Presidente — ABMS).

RESPONSABILIDADE

SOCIALDASIES
concseo () ABMES
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4. RESULTADOS

No 2° semestre de 2025, a Universidade de Mogi das Cruzes totalizou:

1.447 33.539

ACOES / PROJETOS / EVENTOS / CURSOS HORAS OFERECIDAS

6.480

+1

ATENDIMENTOS / BENEFICIARIOS

——

&
= &l
41.875 +1.350

PARTICIPACOES DE DISCENTES PARTICIPACAO DE DOCENTE
& TECNICOS ENVOLVIDOS

Foram desenvolvidas 1.404 Ac¢des/Projetos/Eventos que, juntos, totalizaram
32.925 horas de Extensdo Universitaria e contaram com a participacido de 740
Docentes, 40.127 participagdes discentes e mais de 16.000
beneficiarios/atendimentos.

Foram oferecidos 43 Cursos de Capacitagédo que, juntos, totalizam 614 horas
de Extensao Universitaria e contaram com a participagao de 89 Docentes e 1.748

Discentes/beneficiarios.
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As atividades de extensao universitariadesenvolvidas naUniversidade de Mogi
das Cruzes, no 2° semestre de 2025, constituiram um importante eixo de articulagao
entre 0 conhecimento académico e as demandas da sociedade, promovendo a
formacao integral dos estudantes por meio de praticas que extrapolaram o ambiente
tradicional de sala de aula. Nesse contexto, os discentes participaram ativamente de
acdes que envolveram responsabilidade social, cidadania, inovagao e aplicagao

pratica dos saberes construidos ao longo de sua formagéo.

Dentre as diversas iniciativas realizadas, destacaram-se projetos elaborados e
executados no ambito dos diversos cursos académicos da instituicado, bem como
atividades institucionais que mobilizaram a participacao coletiva dos alunos, como o
UMCDay e a Feira da Saude. O UMCDay caracterizou-se como um evento de grande
relevancia social, voltado ao desenvolvimento de a¢des extensionistas com impacto
direto na comunidade, enquanto a Feira da Saude promoveu a conscientizacao,
prevencao e orientagdo a populagdo em temas relacionados ao bem-estar e a
qualidade de vida. Ambas as ag¢des reforcaram o compromisso da instituicdo com a

responsabilidade social e com a formacao cidada de seus estudantes.

Essas experiéncias possibilitaram o desenvolvimento de competéncias
técnicas e socioemocionais, além de fortalecerem o compromisso ético e social dos
futuros profissionais. Ressalta-se,contudo,que, diante da amplitude e diversidade das
acoes extensionistas promovidas, nao foi possivel contemplar, neste documento, a
totalidade das atividades realizadas. Dessa forma, foram apresentadas algumas
experiéncias representativas, tanto de iniciativas desenvolvidas no ambito dos
diferentes cursos académicos quanto de agdes integradoras que envolveram o
conjunto dos estudantes, com o objetivo de ilustrar a relevancia e o alcance das

praticas de extensao no ambito da UMC.
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5. ATIVIDADES DE EXTENSAO INTEGRADAS DOS CURSOS PRESENCIAIS

Apresentam-se, a seguir, os projetos de extensdo desenvolvidos de forma
colaborativa por estudantes de diferentes cursos académicos, evidenciando a
integracao interdisciplinar, o protagonismo discente e 0 compromisso coletivo com a
promocao de acdes de relevante impacto social.

5.1 TITULO: 232 EDIGAO DA FEIRA DA SAUDE

Descrigado: A 232 edigdo da Feira da Saude da Universidade de Mogi das
Cruzes (UMC), realizada nos dias 20 e 21 de setembro de 2025, constituiu-se como
uma significativa acdo de extensao universitaria voltada a promogédo da saude, da
cidadania e do acesso a servigos essenciais pela populacdo de Mogi das Cruzes e
regido. O evento ocorreu nas dependéncias da Policlinica da UMC, reunindo
estudantes e professores de diferentes cursos da area da saude e areas correlatas,

em uma atuagédo integrada e interdisciplinar.

Promovida pelo Centro Académico de Medicina Antonio Prudente (CAAP), a
iniciativa consolidou-se, ao longo de sua trajetéria desde o ano 2000, como uma das
mais relevantes agdes sociais da instituigdo, fortalecendo o vinculo entre universidade
e comunidade. Durante os dois dias de evento, foram realizados mais de mil
atendimentos gratuitos, abrangendo consultas médicas em diversas especialidades,
aléem de exames rapidos, vacinacao, distribuicdo de medicamentos, triagens e
orientacdes em saude e na area juridica.

A Feira da Saude contou com a participagao ativa de estudantes dos cursos de
Medicina, Enfermagem, Odontologia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia, Direito e
Educacgao Fisica, que, sob supervisdo docente, proporcionaram um atendimento
qualificado, humanizado e seguro a populacao. Além disso, foram oferecidos servigos
complementares, como atendimentos em nutricdo, psicologia, fisioterapia, educagao
fisica e realizagdo de testes rapidos para Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), ampliando o alcance e a relevancia das a¢gdes desenvolvidas.
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Nesse contexto, a 232 Feira da Saudereafirmou o compromisso institucionalda
UMC com a responsabilidade social e a formagao integral dos estudantes, ao
proporcionar vivéncias praticas alinhadas as demandas reais da sociedade,
contribuindo de maneira efetiva para a promoc¢ao da saude e a melhoria da qualidade

de vida da comunidade atendida.

Link:https:/mww.instagram .com/reel/DO6wYC4CYBm/utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA

Registros da atividade

(o) ii}

I TIE -

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extens&o (2025-2).

5.2 TITULO: PROJETO CONEXAO UMC

Descrigao: A agcao Conexao UMC, realizada no periodo de 27 a 31 de outubro

de 2025, constituiu-se como uma relevanteiniciativa de extensao universitaria voltada
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a integracéo entre a Universidade de Mogi das Cruzes (UMC) e estudantes do ensino
médio da regido do Alto Tieté. A proposta teve como objetivo proporcionar uma
imersao no ambiente académico, possibilitando aos participantes vivenciarem, de

forma pratica, aspectos da rotina universitaria.

Ao longo do evento, realizadono periodo da manha,das 9h as 12h, estudantes
de escolas publicas e particulares tiveram a oportunidade de visitar laboratérios,
participar de atividades praticas e dinamicas, conhecer a infraestrutura da
universidade e interagir diretamente com professores e alunos de diferentes cursos
de graduacao. A iniciativadestacou-se especialmente por atender estudantes em fase
de conclusao do ensino médio, contribuindo para o processo de escolha profissional

de forma consciente e orientada.

A acao evidenciou o compromisso institucional com a orientacéo profissional e
com a democratizacdo do acesso a informagdo sobre o ensino superior, ao
apresentar, de maneira acessivel e interativa, as diversas possibilidades de formacgao
académica. Nesse sentido, o Conexdao UMC consolidou-se como um importante

instrumento de aproximacdo entre universidade e sociedade, promovendo o
esclarecimento de trajetorias profissionaiseincentivandoa continuidade dos estudos.

Dessa forma, a iniciativa reforcou o papel da extensao universitaria como meio
de transformacéo social e educacional,ao proporcionarexperiéncias significativas que

contribuem tanto para a formagdo dos futuros ingressantes quanto para o
fortalecimento da relagdo entre a UMC e a comunidade regional.

Link:https://www.instagram.com/reel/DQUzIYoDO9G/utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA=
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Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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5.3TiTULO: UMCDAY

Descrigao: O UMCDay, realizado em 29 de novembro de 2026, no Parque
Centenario da Imigragdo Japonesa, em Mogi das Cruzes, constituiu-se como uma
relevante agdo de extensao universitaria voltada a responsabilidade social e ao

fortalecimento do vinculo entre a Universidade de Mogi das Cruzes (UMC) e a
comunidade.

O evento contou com a expressiva participagao de 394 alunos no periodo da
manha e 334 alunos no periodo da tarde, além do envolvimento de 43 funcionarios
técnicos e docentes, evidenciando o engajamento coletivoda comunidade académica.
Ao longo da agao, foram realizados mais de 3.585 atendimentos a populagao,
contemplando diferentes areas do conhecimento e promovendo servigos, orientacdes

e atividades de carater educativo e preventivo.

Caracterizado como um evento de responsabilidade social, o UMCDay
proporcionou a comunidade 0 acesso a servigcos essenciais e informagdesrelevantes,
ao mesmo tempo em que possibilitou aos estudantes a vivéncia pratica de seus
conhecimentos em contextos reais. A iniciativa reforgou o compromisso institucional
com a formagéo cidada, ética e socialmente responsavel, consolidando a extensao

universitaria como um instrumento fundamental de transformacéao social.

Link:https://www.instagram.com/ree/DR2sEAgge0a/utm_source=ig web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

Registros da atividade
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6 ATIVIDADES DE EXTENSAO POR NUCLEOS ACADEMICOS

As atividades de extensdo desenvolvidas pela Instituicdo serdo apresentadas
neste relatério de forma organizada por areas do conhecimento, contemplando os
Nucleos de Saude, Exatas, Humanas, Negdcios, Agrarias e Tecnodlogos. Essa
organizagao permite evidenciara amplitude das agdes extensionistas realizadas, bem
como a contribuicdo de cada nucleo para a formagao académica dos estudantes e

para o atendimento das demandas da sociedade.

A extensdo universitaria constitui um dos pilares da educagao superior,
promovendo a integragao entre ensino, pesquisa e comunidade. Nesse contexto, as
atividades desenvolvidas pelosdiferentes nucleos possibilitama aplicagao pratica dos
conhecimentos adquiridosem sala de aula, fortalecendo a formacéao profissional, ética
e cidada dos estudantes, ao mesmo tempo em que geram impactos positivos para a

comunidade atendida.

A participacao discente é elemento fundamental para o desenvolvimento das
agdes extensionistas, uma vez que proporciona experiéncias de aprendizagem
significativa, aproxima os estudantes da realidade social e contribui para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais essenciais para o
exercicio profissional. Por meio dessas vivéncias, os alunos atuam de forma
protagonista na construgcéo de solugdes e no compartilihamento de conhecimentos

junto a sociedade.

Os projetos, programas, eventos, oficinas, cursos e demais atividades
apresentadas neste documento representam uma amostra das acdes realizadas em
cada nucleo, tendo sido selecionados com o objetivo de demonstrar a diversidade, a
relevancia e o alcance das iniciativas extensionistas desenvolvidas pela Instituigéo.
Ressalta-se, entretanto, que os exemplosaquiapresentados ndo esgotam a totalidade
das atividades executadas, existindo um conjunto muito mais amplo de acgoes

promovidas ao longo do periodo, envolvendo diferentes cursos, publicos e areas de
atuacao.
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A Instituicdo mantém seu compromisso com a promog¢ao da extensao
universitaria de forma integrada ao processo formativo, observando as diretrizes e
normativas vigentes para a educagao superiore para a curricularizagéo da extensao.
Dessa forma, assegura que as atividades extensionistas contribuam efetivamente

para a formagao integral dos estudantes, para o fortalecimento da relagdo entre
universidade e sociedade e para a producao de impactos sociais relevantes.

6.1 NUCLEO DE SAUDE

As atividades de extensdo desenvolvidas no Nucleo de Saude evidenciam o
compromisso com a promo¢ao da qualidade de vida e o bem-estar da comunidade.
Por meio de agbes educativas, preventivas e assistenciais, os estudantes articulam
conhecimentos tedricos e praticos em iniciativas voltadas a conscientizagédo em
saude, atendimento a populacéo e incentivo a habitos saudaveis, contribuindo de
forma significativa para a formagcéo humanizada e ética dos futuros profissionais da

area.

o TITULO: PREVENGAO DO PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)

Descrigdo: A atividade de extensao realizada pelas alunas do curso de
Biomedicina no dia 10 de novembro de 2025, consistiu no desenvolvimento de uma
acao educativa voltada a promogédo da saude e a conscientizagdo da comunidade,
com foco na prevencgao do Papilomavirus Humano (HPV). A iniciativa foi estruturada
a partir de pesquisa cientifica prévia, garantindo que todas as informagdes

compartilhadas fossem confiaveis, atualizadas e acessiveis ao publico-alvo.

Como estratégia principal, as estudantes elaboraram folders informativos com
linguagemclara e objetiva, abordando aspectos essenciais sobre o HPV, como formas
de transmissdo, principais riscos a saude, métodos de prevencdo incluindo a
vacinagao e a importancia da realizacao peridodica de exames preventivos, como o

Papanicolau. Apds a producao do material, foi realizada a distribuicdo em espacos de
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circulagcdo da comunidade, acompanhada de orientagdes diretas as mulheres,

promovendo dialogo e esclarecimento de duvidas.

A acgao teve como objetivo ampliar o acesso a informagéo em saude, estimular
o autocuidado e contribuir para a prevencido de doencas, especialmente aquelas
relacionadas ao cancer do colo do utero. Além do impacto social, a atividade
proporcionou as alunas o desenvolvimento de competéncias académicas e
profissionais, como a comunicagdo em saude, 0 pensamento critico, a
responsabilidade social e a aplicagao pratica do conhecimento adquirido em sala de

aula.

Dessa forma, a atividade de extensao reforga o papel do curso de Biomedicina
na formacéo de profissionais comprometidos com a promoc¢ao da saude e com as
demandas reais da sociedade.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extens&o (2025-2).
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Tratamento

Em alguns casos o HPV de baixo
risco costuma ser eliminado
naturalmente peio sistema
imunoldgico em até dois anos.
Porém, quando o virus permanece
no corpo, ndo ha cura definitiva,
mas & possivel lar a infecca
e tratar as lesdes causadas por ele e
evitar o céncer,

O tratamento do HPV depende do
tipo e das lesdes causadas. Pode
incluir remoclo das verrugas,
tratamento das lesdes no colo do
utero e acompanhamento médico
reqular. Em caso de cancer

b 2l O

retirada do Utero,

O HPV pode ser prevenido!

« Procure o posto de saude mais
proximo e informe-se sobre &
vacinagéo.

+ Faga seus exames de rotina.

Satde é prevengao!

e TITULO: SETEMBRO VERDE: ESPALHE O AMOR! DIGA SIM A DOAGAO
DE ORGAOS.

Descrigao: A atividade de extensao realizada pelos alunos do curso de
Enfermagem, no dia 20 de setembro de 2025, integrou a campanha nacional

“Setembro Verde: Espalhe o amor! Diga SIM a doagéo de 6rgaos”, com o objetivo de
Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extenséo (2025-2).

promover a conscientizagao da populagéo sobre a importancia da doagao de 6rgaos
e tecidos. A acéo ocorreu noParque Centenarioda Imigragao Japonesa, em Mogi das

Cruzes — SP, em parceria com o Hospital Luzia de Pinho Melo e com apoio da
Prefeitura Municipal.

A iniciativa foi planejada como forma de fortalecer uma campanha ja

consolidada pelo hospital, promovendo a integragédo entre ensino, servigos de saude
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e comunidade. A articulagédo da atividade contou com a colaboragédo do psicélogo

Kaique Fernandes Martins, responsavel pela organizacdo do evento no hospital,
possibilitando a participagao ativa dos estudantes nas a¢des desenvolvidas.

Durante a atividade, os alunos foram responsaveis pela elaboracdo e
distribuicdo de materiais informativos, como panfletos, banners e faixas, previamente
alinhados com a instituicdo parceira. Além disso, atuaram diretamente na orientacéo
da populagao, posicionando-se proximos aos pontos informativos para esclarecer
duvidas sobre o processo de doagéo de 6rgaos e tecidos no Brasil, contribuindo para

a disseminacao de informagdes seguras e acessiveis.

Os estudantes também participaram da organizacgao e apoio a Il Caminhada
pela Vida, realizada no interior do parque, com o intuito simbdlico de homenagear
doadores e valorizar o ato de salvar vidas por meio da doagado. A caminhada reuniu

alunos, profissionais da saude e membros da comunidade, fortalecendo o carater
coletivo e educativo da agao.

O evento ocorreu de forma organizada, sem intercorréncias, alcangando os
objetivos propostos de sensibilizagdo e educacdo em saude. A atividade foi
amplamente divulgada pelos canais de comunicacao da Prefeitura de Mogi das
Cruzes e da SPDM, ampliando seu alcance e impacto social. A participacdo dos
alunos, acompanhados pela professora Erica Godoi, contribuiu significativamente

para sua formacao académica e cidada, reforcando o compromisso da universidade
com a promogao da saude e 0 engajamento comunitario.
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Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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e TITULO:ORIENTAGAO E CONSCIENCIA CORPORAL DO TRABALHADOR

Descricdo: A atividade de extensdo intitulada “Orientacdo e Consciéncia
Corporal do Trabalhador”, realizada em 03 de novembro de 2025, foi desenvolvida
pelos alunos do oitavo semestre do curso de Fisioterapia com o objetivo de promover
saude, bem-estar e prevencao de lesbes no ambiente de trabalho. A iniciativa partiu
da necessidade de orientar os trabalhadores quanto a importancia do autocuidado

corporal, especialmente no que se refere a postura adequada e a execugao correta
de suas atividades laborais.

Durante a acao, os estudantes aplicaram, na pratica, os conhecimentos
adquiridos ao longo da graduacéo, levando informacgdes acessiveis e fundamentadas
sobre ergonomia, prevencao de lesdes por esforgos repetitivos (LER) e disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Foram realizadas orientacdes
sobre habitos posturais adequados, alongamentos, pausas ativas e adaptagdes

simples que podem ser incorporadas a rotina profissional, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e do desempenho no trabalho.

A atividade teve como publico-alvo trabalhadores em geral, permitindo uma
abordagem ampla e inclusiva, focada nas diferentes demandas e realidades do
ambiente ocupacional. Além de conscientizar sobre a importadncia da prevencao, a
acao também incentivou a adogcdo de praticas saudaveis no cotidiano laboral,

reduzindo riscos de afastamentos e promovendo maior bem-estar fisico.

No ambito académico, a experiénciapossibilitou aos alunos o desenvolvimento
de competéncias essenciais a pratica fisioterapéutica, como a educagao em saude, a
comunicagao com diferentes publicos e a atuacado preventiva. Sob a perspectiva
social, a atividade reforca o papel da universidade na promocdo da saude e na

contribuicao direta para a melhoria das condi¢cdes de vida da populagao trabalhadora.
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Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

TITULO: FARMACEUTICO BOM DE SANGUE
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Descrigao: A atividade de extensao intitulada “Farmacéutico Bom de Sangue’,
realizada no periodo de 14 de setembro a 17 de outubro de 2025, foi desenvolvida
pelas alunas do curso de Farmacia com o objetivo de promover a conscientizagéo e
incentivara doacéo voluntaria e regular de sangue entre a comunidade académica e
externa. A iniciativaintegrou diferentes areas do conhecimento,como saude, biologia,
ética e politicas publicas, reforcando a importancia da atuagdo multidisciplinar na

garantia da qualidade, seguranga e uso terapéutico do sangue.

A acéo foi organizada em parceria com hemocentros da cidade de Mogi das
Cruzes, incluindo o Centro de Hematologia e Hemoterapia de Mogi das Cruzes € o
Hemocentro da Santa Casa de Mogi das Cruzes, fortalecendo a integragdo entre
universidade e servicos de saude. Durante o periodo da campanha, foram realizadas
palestras informativas, distribuicdo de materiais educativos e orientacées sobre os
critérios necessarios para a doagao de sangue, conforme as diretrizes do Ministério
da Saude.

Além das atividades educativas, as estudantestambém organizaramgrupos de
voluntarios para comparecimento aos locais de coleta, facilitando o acesso e
incentivando a participacao ativa da populacdo. O publico-alvo incluiu estudantes,
professores, colaboradores da instituicdo e a comunidade em geral, com foco em

individuos aptos a doagao.

A atividade contribuiu significativamente para a manuteng¢ao dos estoques de
sangue dos hemocentros locais, a0 mesmo tempo em que promoveu valores como
solidariedade, empatia e responsabilidade social. No ambito académico, possibilitou
as alunas o desenvolvimento de competéncias essenciais, como comunicagdo em
saude, trabalho em equipe, organizagdo de campanhas e formagdo ética e

humanistica.

Dessa forma, a agao extensionista reforca o papel do curso de Farmacia na
formacédo de profissionais comprometidos com a promog¢ao da saude e com as
demandas sociais, evidenciando a importancia da universidade como agente

transformador na comunidade.
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Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extens&o (2025-2).

e TITULO: AGAO DE EXTENSAO EM EDUCAGAO NUTRICIONAL

Descrigao: A atividade de extensao foi realizada no dia 04 de dezembro de

2025, na Escola Paulo Américo Paganucci, localizada no municipio de Ferraz de
Vasconcelos, e foi direcionada aos alunos do Ensino Fundamental. A acéo foi
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realizada por alunos do curso de Nutricdo, tendo como foco a promocéo da educacao

alimentar e nutricional no ambiente escolar.

A atividade teve carater educativo e foi desenvolvida por meio de dinamicas
interativas, com o objetivo de tornar o aprendizado mais acessivel e atrativo para o
publico infantil. Foram aplicados jogos educativos, realizadas explicagbes sobre
alimentacgao saudavel, utilizados materiais ludicos e interativos, além da promocéo de
rodas de conversa, incentivando a participagao ativa dos alunos e o esclarecimento

de duvidas.

Durante a acao, os estudantes abordaram temas relacionados a importancia
de uma alimentagao equilibrada, habitos saudaveis no dia a dia e a influéncia da
alimentagdonasaudee nodesenvolvimento. As atividades foram planejadas de forma
a estimular o interesse das criangas, promovendo a conscientizagao desde a infancia

sobre escolhas alimentares mais adequadas.

Além das acbes voltadas a educacdo nutricional, os alunos também
apresentaram informagdes sobre o curso de Nutricdo, seus campos de atuacao e a
relevancia do profissional nutricionista na promocdo da saude, compartilhando

vivéncias académicas e contribuindo para a aproximag¢ao dos estudantes com o

universo académico, conforme solicitacdo da instituicdo escolar.

A acao extensionista refor¢ca a importancia da integragao entre universidade e
comunidade, proporcionando aos estudantes a aplicagao pratica do conhecimento

adquirido em sala de aula e contribuindo, socialmente, para a formacédo de habitos
mais saudaveis entre o publico atendido.Parte inferior do formulario
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Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULO: AIMPORTANCIA DAS FIBRAS NA ALIMENTAGAO DO IDOSO

Descrigado: No dia 20 de outubro de 2025, foi realizada uma atividade de
extensao pelos alunos do curso de Nutricdo, por meio de uma oficina culinara
educativa com o tema “A importancia das fibras na alimentagao do idoso”. A acao
ocorreu no Centro Dia, reunindo idosos da comunidade em um ambiente acolhedor,

participativo e voltado a promocéo da saude.

O principal objetivo da atividade foi desenvolver a educacdo alimentar e
nutricional de forma pratica e acessivel, incentivando o consumo de alimentos ricos
em fibras e promovendo a autonomia dos participantes no preparo de refeigcdes
saudaveis. Inicialmente, os alunos conduziram uma conversa educativa, abordando
de maneira clara e interativa o conceito de fibras alimentares, seus beneficios para a
saude especialmente naprevencgaoda constipacadointestinal e no controle de doencas
cronicas, além da importancia da hidratacdo adequada. Para facilitara compreenséao,
foram utilizados materiais ilustrativos e linguagem adaptada ao publico.

Na sequéncia, os participantes foram organizados em pequenos grupos e

convidados a participar ativamente da oficina, colocando em pratica o conteudo

25de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

apresentado. Sob orientacdo dos alunos, foi realizada a preparacdo de uma receita
de muffins de banana e aveia, elaborada com ingredientes simples, naturais e de facil
acesso. Durante o preparo, foram apresentadas técnicas basicas de culinaria, bem
como sugestdes de variagdes da receita, incluindo substituicdes por adogantes

naturais, farinhas alternativas e a adicao de frutas e sementes para enriquecimento
nutricional.

Apods o preparo, os muffins foram degustados coletivamente, proporcionando
um momento de integragdo, socializagdo e troca de experiéncias entre o0s
participantes. A atividade também estimulou habilidades motoras, o trabalhoem grupo
e o resgate do prazer em cozinhar. Ao final, foi realizada uma roda de conversa, na

qual os idosos puderam compartilhar suas percepgdes, esclarecer duvidas e refletir
sobre a importancia da alimentacédo saudavel no envelhecimento.

Como forma de reforcar o aprendizado, os participantes receberam materiais
informativos e a receita utilizada durante a oficina, incentivando a continuidade das
praticas em casa. A atividade extensionista demonstrou-se enriquecedora tanto para
os idosos quanto para os alunos, ao integrar teoria e pratica de maneira humanizada.
Além de promover o conhecimento sobre alimentagdo saudavel, a agao contribuiu

para o fortalecimento da autonomia, da autoestima e do convivio social dos
participantes, reforcando o papel da Nutricdo na promoc¢ao da qualidade de vida.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO: SEMANA DOS BONS DENTES

Descrigdo: A atividade de extenséo intitulada “Semana dos Bons Dentes”,
realizada no dia 22 de outubro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de
Odontologia com o objetivo de promover a saude bucal infantil por meio da educacgéo
preventiva. A acao foi direcionada a criancas menores de 11 anos, buscando
conscientiza-las, de forma ludica e acessivel, sobre a importancia dos cuidados com

a higiene oral e a alimentagao saudavel.

No pré-evento, os alunos realizaram um planejamento detalhado das
estratégias educativas que seriam aplicadas, definindo conteudos e metodologias
adequadas a faixa etaria do publico. Como parte das acgdes preparatérias, foram
confeccionadas bandeirinhas com a mensagem “sorriso campeéao”, com o intuito de
incentivaras criangas a cuidarem da saude bucal de forma positiva e motivadora. Para
abordar a tematica da alimentacgao, os estudantes utilizaram um modelo de dente
confeccionado em feltro, acompanhado de representacdes de alimentos saudaveis e
nao saudaveis, possibilitando uma demonstragao visual e interativa. Além disso, foi
selecionado um macro-modelo odontologico para auxiliar na explicagao da técnica
correta de escovacao, e elaborada uma apresentagao em slides para apoio didatico.

Durante o evento, as atividades foram organizadas de forma dinamica e
participativa. Inicialmente, os alunos contaram uma histéria utilizando os slides como
recurso visual, facilitando o entendimento do conteudo. Em seguida, realizaram a
demonstracio pratica com o dente de feltro, explicando a diferencga entre alimentos
cariogénicos e nao cariogénicos. Posteriormente, foi apresentada a técnica correta de
escovacgao por meio do macro-modelo, permitindo que as criangas visualizassem, de

maneira clara, os movimentos adequados para a higiene bucal.

Ao final da atividade, cada crianga recebeu um kit contendo escova e pasta de
dente, juntamente com as bandeirinhas de “sorriso campeao”, reforgando o incentivo
ao autocuidado. As agoes foram realizadas em dois periodos: no periodo da manh3,
com alunosdo EnsinoFundamental |, e no periodo da tarde, com turmas da educacgao

infantil.
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Ao todo, foram atendidos 126 alunos da escola, alcangando de forma
significativa o publico proposto. A atividade extensionista contribuiu para a formagao
de habitos saudaveis desde a infancia,ao mesmo tempo em que proporcionou aos
estudantes de Odontologia a vivéncia pratica da educacao em saude, fortalecendo

seu compromisso social e profissional.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extens&o (2025-2).

e TITULO: CULTURA DIGITAL E CONVIVENCIA: DESAFIOS SOCIAIS NA
ADOLESCENCIA

Descrigao: A atividade de extenséo intitulada “Cultura Digital e Convivéncia:
Desafios Sociais na Adolescéncia”, realizada no periodo de 01 de setembro a 28 de
outubro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de Psicologia com o objetivo
de promover a reflexdo critica sobre fenémenos sociais contemporaneos que
impactam o desenvolvimento de criangas e adolescentes, especialmente no que se
refere as relagdes interpessoais, ao uso da tecnologia e a convivéncia no ambiente

escolar.
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A acao foi direcionada a estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental e
estruturada em oficinas tematicas, elaboradas a partir das demandas observadas em
sala de aula, como dificuldades de convivéncia, uso excessivo de telas e desafios na
comunicagaoentreos alunos.As atividades buscaram estimular o pensamento critico,

a empatia, o respeito mutuo e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Na Oficinal, o tema abordado foi o bullying, a partir da necessidade identificada
pelos proprios alunos de compreender o impacto de atitudes e palavras no cotidiano
escolar. Adinamica“A Palavraque Fere” consistiu nautilizagdo de uma folha de papel
amassada, simbolizando as marcas emocionais causadas por ofensas. Ao tentar
desamassar o papel, os alunos refletiram sobre como essas marcas nem sempre
desaparecem completamente. O momento culminou, de forma espontanea, em um
pedido coletivo de desculpas entre os estudantes, promovendo reconciliacao,
responsabilizagdo e fortalecimento do respeito no grupo. A atividade foi bem-

sucedida, com alto nivel de engajamento e reflexdo por parte dos participantes.

A Oficina ll teve como foco a comunicacao assertiva, a partir da percepgao de
dificuldades dosalunosem expressar sentimentos de forma clara e respeitosa. Foram
apresentadas as diferengas entre comunicagdo agressiva, passiva e assertiva,
seguidas da dinamica “Desafios da Comunicagdo”, que envolveu mimicas de
emocoes e reflexdes sobre formas adequadas de expressdo. Apesar de um inicio
marcado por um contexto emocional delicado na turma, os alunos participaram das
atividades e demonstraram compreensao sobre a importadncia da assertividade nas
relagdes, ainda que com engajamento parcial.

Ja a Oficina lll abordou o uso excessivo de telas e a necessidade de incentivar
experiéncias fora do ambiente digital. Como atividade pratica, os alunos participaram
da construc¢do de origamis, estimulando a criatividade, a concentragao e a interagao
social. A oficina foi finalizada com um momento de integracdo e despedida,

promovendo vinculos afetivos e um fechamento positivo da experiéncia. A atividade

foi bem recebida, com a participagao ativa e retorno positivo dos estudantes.

De modo geral, a atividade extensionista alcangou seus objetivos, contribuindo

para a conscientizagdo dos alunos sobre suas atitudes, o fortalecimento de
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habilidades socioemocionais e a melhoria da convivéncia escolar. Além disso,
proporcionou aos estudantes de Psicologia uma importante vivéncia pratica,

articulando teoria e pratica na promocao da saude mental e no desenvolvimento

humano em contextos educacionais.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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6.2 NUCLEO DE EXATAS

No Nucleo de Exatas, as atividades extensionistas destacam-se pela aplicagéo
pratica do conhecimento cientifico e tecnoldgico na resolugéo de problemas reais. Os
projetos desenvolvidos envolvem raciocinio l6gico, inovagao e sustentabilidade,
permitindo que os estudantes contribuam com solugdes eficientes para demandas
sociais e produtivas, ao mesmo tempo em que consolidam competéncias técnicas

fundamentais para sua formacao profissional.

e TITULO: INSTITUTO BENEFICENTE VIVA VIDA - REFORMA E
REVITALIZAGAO

Descrig¢ao: A atividade de extensao foi realizada no periodo de 31 de outubro
a 14 de novembro de 2025, no Instituto Beneficente Viva Vida, sendo desenvolvida
por alunos do curso de Engenharia Civil com o objetivo de promover melhorias
estruturais, funcionais e estéticas no ambiente da instituicdo, contribuindo para a

seguranca, acessibilidade e bem-estar das criangas atendidas.

Dentre as agdes principais, destacam-se aimplantacao de fitas antiderrapantes
e faixas de sinalizagdo nas escadas, visandoaumentara segurancgae a acessibilidade
no uso dos espacgos; a revitalizagdo completa da quadra poliesportiva, garantindo
melhores condi¢gdes de uso, seguranga, funcionalidade e bem-estar as criangas; a
revitalizagao da fachada do instituto, promovendo melhorias visuais e estruturais; a
recuperagao e organizagado das areas externas, com destaque para o jardim; e a
criagdo de uma horta comunitaria, incentivando praticas sustentaveis e contribuindo
para a qualidade de vida dos usuarios.

Além disso, foram realizadas intervencdes nas areas comuns, com foco na
limpeza e pintura dos espacgos, proporcionando um ambiente mais agradavel,

organizado e adequado para as atividades desenvolvidas na instituigao.

A acéo extensionista foi marcada pelo trabalho colaborativo entre os alunos,
que puderam aplicar, na pratica, os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, ao

mesmo tempo em que contribuiram de forma significativa para a melhoria das
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condigdes fisicas e sociais do local. Ao final, as intervengdes realizadas geraram
impactos positivos tanto para a comunidade atendida quanto para a formacéao
académica e cidada dos estudantes envolvidos.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extens&o (2025-2).
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e TITULO: AQUECEDOR DE AGUA A ENERGIA COM MATERIAIS
RECICLAVEIS.

Descricdo: A presente atividade, desenvolvida por alunos do curso de
Engenharia Mecanica, fundamenta-se na busca por solugdes que integrem eficiéncia
energética, sustentabilidade ambiental e viabilidade econémica. O projeto tem como
foco principal a aplicagao da energia solar como alternativa ao uso intensivo de
eletricidade, especialmente em sistemas de aquecimento de agua, contribuindo para

a reducao da demanda energética no setor residencial.

A proposta destaca-se pela utilizacdo de materiais reciclaveisna construcdode
um sistema de aquecimento solar de baixo custo, promovendo nao apenas a
economia de energia, mas também o reaproveitamento de residuos que seriam
descartados inadequadamente. Dessa forma, a iniciativa aliainovagao tecnoldgica a
responsabilidade ambiental, a0 mesmo tempo em que amplia 0 acesso a solugdes

sustentaveis, especialmente para populagdes com menor poder aquisitivo.

No ambito metodolégico, o projeto baseia-se no desenvolvimento e aplicagéo
pratica de um sistema térmico acessivel, buscando demonstrar sua eficiéncia e
viabilidade como alternativa sustentavel. Assim, a atividade contribui para a formacéao
académica dos estudantes, ao permitir a aplicagao dos conhecimentos de engenharia
em uma solugao concreta, com impacto positivo nas dimensdes social, econdmica e
ambiental.

Registros da atividade
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Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULO:ISOLANTE TERMICO DE BAIXO CUSTO A BASE DE GARRAFAS
PET PARA LAJES DE MORADIAS DE BAIXA RENDA.

Descricdo: O presente projeto, desenvolvido por alunos do curso de
Engenharia Mecanica, tem como foco a aplicagao de solugdes sustentaveis para o
isolamento térmico em moradias de baixa renda, utilizando garrafas PET recicladas
como matéria-prima principal. A proposta surge a partir da necessidade de minimizar
o desconforto térmico em residéncias com estruturas expostas, especialmente lajes

sem cobertura, que contribuem para o aumento significativo da temperatura interna.

Ainiciativabuscaaliar conceitos de transferénciade calor, eficiénciaenergética
e sustentabilidade, propondo o desenvolvimento de uma manta isolante de baixo
custo, capaz de reduzir a absor¢cao de calor e melhorar as condicdes térmicas dos

ambientes internos. Ao utilizar materiais reciclaveis, o projeto também contribui para

a reducao de residuos e para a promocao de praticas ambientalmente responsaveis.

No ambito técnico, a atividade envolve a analise da eficiéncia térmica do
material proposto, bem como a avaliagdo de sua viabilidade de aplicacdo em
diferentes contextos. Dessa forma, o projeto proporciona aos estudantes a aplicagao
pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, integrando teoria e pratica

na busca por solugdes acessiveis, inovadoras e com impacto social e ambiental
positivo.
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Registros da atividade

UNIVERSIDADE MOGI DAS CRUZES
ENGENHARIA MECANICA

Q

PROJETO DE SUSTENTABILIDADE
ISOLANTE TERMICO DE BAIXO CUSTO A
BASE DE GARRAFAS PET

Para Lajes de Moradias Populares

6 O PROBLEMA

Em moradias de baixa renda,
€ comum que as lajes fiquem
expostas ao sol, o que
aumenta a temperatura
interna e causa desconforto
térmico aos moradores

@ OBJETIVOS

¢ Criar um isolante térmico
sustentavel e de baixo custo;
* Reutilizar garrafas PET,
reduzindo o descarte;

» Melhorar o conforto térmico
em habitagoes populares;

* Comparar a eficiéncia com
materias convencionais

& CUSTO ESTIMADO

DO PROJETO
Item Custo (R$)
" GarrafasPET | 0,00
Mat. Fixacao 150,00
Sensores 200,00
Mat. Escritdrio 50,00
Logistica 100,00

A SOLUCAO

Desenvolvemos mantas isolantes
térmicas produzidas com garrafas
PET recicladas, uma alternativa
sustentavel, acessivel e eficiente
para reduzir o calor dentro

das residencias.

METODOLOGIA

* Coleta e preparagao das garrafas
PET recicladas;

* Montagem das mantas isolantes;
» Testes experimentais com
sensores de temperatura;

* Analise dos resultados;

* Comparacao com
materias tradicionais.

EQUIPE

Gabriel Henrique dos Santos
RGM: 11211101318

Kevin Koji Suguimoto

RGM: 11212401798

Paulo Henrique da Silva Teodoro
RGM: 11212200438

IMPACTO SOCIAL E AMBIENTAL

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extens&o (2025-2).
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e TITULO: PROJETO E EXECUGAO DE UMA HORTA COMUNITARIA
VERTICAL

Descrigao: A atividade de extenséo intitulada “Projeto e Execucédo de uma
Horta Comunitaria Vertical”, realizada no periodo de 10 de agosto a 28 de novembro
de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de Arquitetura e Urbanismo, com foco
naarea de Arquitetura Paisagisticae Sustentabilidade. A iniciativateve como principal
objetivo disseminar a populacdo o acesso e o0 uso de hortas comunitarias,
promovendo praticas sustentaveis e incentivando a produgao de alimentos no préprio

ambiente residencial.

O projeto foi idealizado a partir da necessidade de integrar a sustentabilidade
ao cotidiano das pessoas, evidenciando seu impacto direto na qualidade de vida.
Nesse contexto, a proposta da horta vertical surgiu como uma solugao acessivel e
funcional,especialmente paraespacos reduzidos, possibilitando o cultivode hortalicas

de forma pratica e eficiente.

Durante a execug¢ao, os alunos participaramdo planejamento,desenvolvimento
e implantacdo da estrutura da horta, considerando aspectos como organizagao
espacial, escolha de materiais, viabilidade técnica e adequacado ao ambiente. Além
disso, foram realizadas orientacées a comunidade sobre o cultivo, manutencéo e
beneficios do consumo de alimentos organicos, incentivando a autonomia e o

engajamento dos participantes.

A atividade extensionista proporcionou ndo apenas a criagao de um espago
produtivo e sustentavel, mas também a troca de conhecimentos entre universidade e
comunidade, fortalecendo a consciéncia ambiental e estimulando habitos mais
saudaveis. Para os alunos, a experiéncia contribuiu para a aplicacdo pratica dos
conhecimentos académicos, reforcando o papel social do arquiteto e urbanista na

promocao de solugdes sustentaveis e namelhoria da qualidade de vida da populagao.
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Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO: INICIATIVA DE CONSCIENTIZAGAODIGITAL PARA A TERCEIRA
IDADE

Descri¢ao: A atividade de extensao intitulada “Iniciativa de Conscientizagéo
Digital para a Terceira Idade”, realizada no dia 21 de novembro de 2025, foi
desenvolvida por alunos do curso de Engenharia de Software com o objetivo de
informar e orientar a populagaoidosa sobre os principais crimes cibernéticos e formas

de prevengao no ambiente digital.

A acao surgiu diante do aumento significativo dos golpes digitais, que tém se
consolidado como uma das maiores ameagas a seguranga no cotidiano,
especialmente em uma sociedade cada vez mais conectada. Nesse contexto, os
estudantes elaboraram um material educativoem formato de panfleto,com linguagem

acessivel e abordagem didatica, destacando a importancia de adotar uma postura de
atencédo e desconfianga saudavel diante de mensagens, links e contatos suspeitos.

O conteudo enfatizou que os golpes atuais seguem a mesma logica dos
tradicionais, explorando fragilidades humanas como a boa-fé, a pressa e a falta de
informacéao. A partir disso, foram apresentadas orientacdes praticas, como evitar clicar

em links desconhecidos, desconfiar de ofertas muito vantajosas, verificar a origem de
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mensagens e ndo compartilhar dados pessoais sem confirmag¢ao da veracidade das

solicitacdes.

A atividade também abordou a relevanciada educacao digital como ferramenta
de protecdo coletiva, destacando que a disseminagao dessas informacgdes contribui
para reduzir a vulnerabilidade, especialmente entre publicos mais suscetiveis, como
idosos e pessoas com menor familiaridade com tecnologias digitais. Dessa forma, a
iniciativa buscou nao apenas informar, mas também fortalecer a autonomia, a

seguranga e a confianga desses usuarios no ambiente online.

Embora a agdo nédotenha se limitado a um atendimento direto e imediato, seu
impacto social é significativo,uma vez que o material produzido pode ser amplamente

compartilhado e utilizado por diferentes instituicdes, ampliando o alcance das
informacgdes e beneficiando um nimero maior de pessoas.

Assim, a atividade extensionista reforca a importancia da conscientizagao
digital como estratégia de prevencgéo, evidenciando que a seguranga no ambiente
virtual depende tanto de atitudes individuais quanto do fortalecimento coletivo por

meio da informacao.

Registros da atividade
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Conversa de “1¢ Ninguém"
(Engenharia Social)

Alguns golpistas usam conversa fiada
para tentar arrancar suas
informagGes. Eles fingem ser do
banco, da operadora ou até um
parente.

Como Golpistas Agem:

+ Dizem que é “do banco” pedindo cSdigo ou senha;

+ Se passam por familiares pedindo dinheiro;

« Dizem que vocd@ ganhou um prémio ou Qque Sua
conta serd blogqueada.

Como Evitar:
+ Banco nunca pede senha ou cédigo por telefone;
« Se algo parecer urgente demais, desconfie; ®
+ Desligue e ligue para o namero oficial da empresa ou pessoa.

Ransomware
0 Vitdo que Sequestra Suas
Fotos e Documentos

O ransomware & um virus que trava seu celular
ou computador e mostra uma mensagem dizendo
L \\ Qque sé vai liberar se vocé pagar.

Phishing: A Pescaria Mentirosa
Links falsos que tentam | ,  .\.

te enganar
Phishing

O phishing tenta te enganar com mensagens que
parecem reais.

O objetivo é fazer voce clicar em um link falso e
entregar senhas, CPF, dados de cartdo, etc.

Exemplos de Golpes:
+ “Seu beneficio foi blogueado, clique para Liberar”;
« “Atualize seu cadastro”;
« “Veja sua foto”;
+ E-mails e mensagens que imitam bancos e lojas.

Como Evitar:

« N@o clique em Links estranhos;
+ Cuidado com mensagens que fazem pressdo;
« Acesse bancos e servigos s6 pelos apps oficiais.

Fonte: Reqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).

6.3 NUCLEO DE NEGOCIOS

As acgdes de extensdono Nucleode Negbcios sao voltadas ao desenvolvimento

de competéncias empreendedoras, estratégicas e organizacionais. Por meio de

consultorias, orientagbes e projetos aplicados, os estudantes atuam junto a

comunidade e a pequenos empreendimentos, promovendo a gestado eficiente, o

planejamento e a tomada de decisdes, fortalecendo o vinculo entre universidade e

mercado.

e TITULO: VISITA TECNICA A FEIRA DO EMPREENDEDOR SEBRAE 2025

Descrigdo: A atividade de extenséo intitulada “Visita Técnica a Feira do

Empreendedor SEBRAE 2025”, realizada no Sao Paulo Expo, integrou as agbes do

nucleo de Negdcios e teve como objetivo proporcionar aos alunos uma vivéncia
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pratica no maior evento de empreendedorismo da América Latina, a Feira do

Empreendedor 2025, promovida pelo Sebrae.

A visita técnica permitiu aos estudantes o contato direto com um ambiente
dinamico de inovacgao, reunindo empresas, especialistas e investidores em torno do
tema “Inteligéncia Empreendedora”. Durante o evento, os alunos puderam explorar
estandes de expositores de diversos setores, participar de palestras e workshops,
conhecero espaco dedicado a startups e acompanhartendéncias de mercado, além
de observar na pratica estratégias de negdcios, marketing e transformagao digital.

A atividade também possibilitou a participagdo em momentos de networking,
ampliando a visdao empreendedora dos estudantes e favorecendo a troca de
experiéncias com profissionais atuantesnomercado. O contato com histdrias reais de
sucesso e com solugdes inovadoras contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como criatividade, planejamento estratégico e tomada de
decisao.

Como acgao extensionista, a visita técnica promoveu a integragao entre teoria e
pratica, aproximando os alunosdarealidade do mundo empresarial e fortalecendo sua
formacao no campo dos negdcios. Dessa forma, a atividade reafirma o papel da
extensdo universitaria na preparagcao de profissionais mais criticos, inovadores e

preparados para os desafios do mercado contemporaneo.

Registros da atividade
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Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO: GESTAO DE PROJETOS EM ESPORTE INCLUSIVO E SOCIAL

Descrigao: A atividade de extensao foi desenvolvida por alunos do curso de
Administragcdo com o objetivo de aplicar na pratica, conceitos de gestao de projetos
em um contexto social, voltado a inclusédo por meio do esporte. A iniciativa esteve
direcionada ao apoio de projetos esportivos locais que atendem pessoas em situagao
de vulnerabilidade social e pessoas com deficiéncia, fortalecendo a relacdo entre

universidade e comunidade.

A proposta teve como foco o planejamento, a estruturacéo e a elaboracao de
solugbes de gestdo para iniciativas esportivas inclusivas, contribuindo para a
organizacao, sustentabilidade e ampliagao do impacto dessas agdes. Nesse contexto,
os alunos atuaram junto a equipe de paratletismo do Clube Nautico Mogiano, em
parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Mogi das Cruzes, que

desenvolve atividades voltadas a atletas com deficiéncia.

Durante a atividade, foi identificada a necessidade de adaptacdo de
equipamentos esportivos para melhorar o desempenho, a seguranga e a autonomia

dos atletas. A partir dessa demanda, os estudantes propuseram uma solugéao pratica:
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a adaptacao de cadargos esportivos para ténis de corrida, especialmente voltada a
atletas com limitagcbes nos membros superiores. O modelo desenvolvido elimina a
necessidade de amarragdo manual, permitindo um ajuste unico, simples e funcional,

favorecendo a independéncia dos usuarios.

Além da proposta técnica, os alunos aplicaram ferramentas de gestao,
planejamento estratégico e anaélise de viabilidade, contribuindo para a organizagéo e
aprimoramento do projeto esportivo. A atividade possibilitou o desenvolvimento de

competéncias como lideranca, tomada de decisao e responsabilidade social.

Dessaforma, a acdo extensionistademonstrou a importancia da Administragao
na construgao de solugdes inovadoras e inclusivas, promovendo impacto positivo na

comunidade e reforgcando o papel do esporte como instrumento de inclusao social e
qualidade de vida.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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Aqui estavamos orientando o Felippe (PP)

como efetuar o ajuste do cadargo para
{ colocar o ténis no pé. (foto a esquerda)

Aqui estavamos orientando o Felippe (PP)

como efetuar o ajuste e regulagem do

cadargo. (Foto abaixo)

Aqui o PP (Felippe) feliz da
vida com essa melhoria que
foi disponibilizada a ele.

(Foto a esquerda)

Fonte: Reaqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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6.4 NUCLEO DE HUMANAS

No ambito do Nucleo de Humanas, as atividades extensionistas priorizam a
reflexao critica, a cidadania e a transformacgao social. Os projetos desenvolvidos
buscam compreender e intervir em contextos sociais diversos, promovendo inclusao,
diversidade e valorizagdo cultural. Dessa forma, os estudantes ampliam sua

percepgdo sobre as dinamicas sociais e fortalecem seu papel como agentes de

transformacéo social.

e TITULO:MAES ATIPICAS: CONEXAO E ACOLHIMENTOPARA CUIDAR DE
QUEM CUIDA

Descricdo: A atividade de extensao intitulada “Maes Atipicas: Conexéo e
Acolhimento para Cuidar de Quem Cuida”, realizada no dia 27 de setembro de 2025,
no Centro Esportivo da UMC, contou com a participacdo de diversos cursos, entre
eles o de Pedagogia, que teve papel fundamental no desenvolvimento das agdes

voltadas ao publico infantil e ao acolhimento das familias.

Os alunosdo cursode Pedagogiaforam responsaveis pela organizagao do café
de acolhimento, promovendo um ambiente receptivo e humanizado para as maes e
seus filhos, favorecendo a integragcdo e o inicio das atividades de forma leve e

acolhedora. Além disso, estruturaram e conduziram cinco estacdes de atividades

ludicas, com foco no desenvolvimento cognitivo, sensorial e motor das criangas.

Entre as propostas desenvolvidas, destacaram-se jogos com tampinhas,
atividades de pintura voltadas para cores e formas, desafios com brinquedos
sensoriais € o uso do tangram, estimulando habilidades como raciocinio légico,
coordenacgao motora, criatividade e percepcao visual. As atividades foram planejadas

de forma inclusiva, considerando as necessidades especificas das criancas,
especialmente aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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Os estudantes também atuaram naorganizagéo dos espagos e na orientagéo
dos participantes, garantindo o bom funcionamento das estacbes e o suporte
necessario as familias durante toda a acdo. A atuacdo da Pedagogia contribuiu
diretamente para a promoc¢cdo de um ambiente educativo, acolhedor e estimulante,
proporcionando momentos de aprendizagem, socializagdo e bem-estar para as

criangas.

A participacao dos alunos de Pedagogia reforga a importancia do papel do
educador na construgao de praticas inclusivas e no apoio as familias, além de
proporcionar uma vivéncia pratica significativa, alinhada aos principios da educagao
humanizada e do compromisso social da formacao académica.

Registros da atividade

FOTOS

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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UMC

LICENCIATURA EM PEDAGOGIA |

e TITULO: JOGOS INTERDISCIPLINARES

Descrigdo: A atividade de extensado intitulada “Jogos Interdisciplinares’,
realizada no dia 05 de setembro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de
Direito, com a proposta de promover aintegragao académica com estudantes da area

de Psicologia, fortalecendo a interdisciplinaridade entre os cursos.

A dinédmica consistiu na realizagdo de jogos de perguntas e respostas,
organizados em quatro grupos mistos, compostos por alunos de ambas as

graduacgdes. A atividade teve como principal objetivo incentivar o trabalho em equipe,
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estimular o raciocinio critico e, sobretudo, promover a troca de conhecimentos entre

diferentes areas do saber.

As questdes abordaram conteudos relevantes tanto do Direito quanto da
Psicologia, incluindo temas relacionados ao Direito Civil, Penal e Trabalhista, além de
conceitos fundamentais da Psicologia. Essa abordagem permitiu aos participantes

ampliar sua visdo sobre as areas, compreendendo como elas se inter-relacionamem
contextos praticos e profissionais.

A atividade evidenciou a importancia do dialogo entre o Direito e a Psicologia,
demonstrando que ambas as areas podem atuar de forma complementar em diversas
situacdes, especialmente na mediagcao de conflitos, analise de comportamentos e

tomada de decisobes.

Além do carater educativo, os jogos proporcionaram um ambiente dinamico,
colaborativo e descontraido, favorecendo a interagdo entre os alunos e tornando o
processo de aprendizagem mais significativo. A acdo extensionista reforca a
relevancia da interdisciplinaridade na formacdo académica, contribuindo para o
desenvolvimento de profissionais mais preparados para os desafios do mercado e da
sociedade.

Registros da atividade
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Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO: PEQUENOS ARTISTAS: MINHA HISTORIA ILUSTRADA

Descrigdo: A atividade de extensao intitulada “Pequenos Artistas: Minha
Historia llustrada”, realizada no periodo de 03 de julho a 02 de dezembro de 2024, foi

desenvolvida por alunas do curso de Pedagogia no Colégio Adventista, tendo como
publico-alvo criangas do Pré 1.

O projeto foi idealizado com o objetivo de estimulara imaginagao, a criatividade
e o0 desenvolvimento da linguagem na infancia, reconhecendo essa fase como
fundamental para a constru¢cao do pensamento e da expressao. A proposta consistiu
em proporcionar as criancas a oportunidade de se tornarem autoras e ilustradoras de
suas proprias histérias, incentivando o protagonismo infantii no processo de

aprendizagem.

Durante a atividade, as criangas participaram de oficinas conduzidas pelas
alunas, nas quais criaram narrativas simples, elaboraram desenhos e organizaram
esses elementos na constru¢cao de um livro autoral. A pratica foi desenvolvida de

forma ludica e interativa, favorecendo o reconhecimento de letras, palavras e a
ampliacédo do vocabulario, além de estimular o gosto pela leitura e pela escrita.
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A iniciativa também contribuiu para o fortalecimento da autoestima das
criangas, ao permitir que se reconhecessem como criadoras de uma obra unica,
valorizando suas ideias e expressdes. Para as alunas de Pedagogia, a atividade
representou uma importante vivéncia pratica, aproximando-as do contexto
educacional e possibilitando a aplicagdo dos conhecimentos teéricos em situagdes
reais de ensino.

Dessa forma, a agcao extensionista promoveu a integracao entre universidade
e comunidade escolar, contribuindo para o desenvolvimentoinfantil e para a formacao

de futuras educadoras mais sensiveis, criativas e preparadas para atuar na educacao
basica.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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6.5 NUCLEO DE AGRARIAS

As atividades de extensdo desenvolvidas no Nucleo de Agrarias, com énfase
na area de Medicina Veterinaria, evidenciam o compromisso com a saude animal, a
saude publicae o bem-estar coletivo. Por meio de agdes educativas, atendimentos
clinicos, campanhas de conscientizagao e orientagdes a comunidade, os estudantes
aplicam conhecimentos técnico-cientificos em contextos reais, contribuindo para a
prevenc¢ao de doencas, o cuidado responsavel com os animais e 0 controle de
zoonoses. Essas iniciativas fortalecem a formacgao ética, humanizada e socialmente
responsavel dos futuros médicos veterinarios, ao mesmo tempo em que ampliam o

impacto da universidade junto a comunidade.

e TITULO: ORGANIZAGAO E CONTROLE DE ACERVO ZOOLOGICO -
MUSEU DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Descricdao: A atividade de extensdo intitulada “Organizacédo e Controle de
Acervo Zoologico — Museu de Ciéncias Biologicas”, realizada no periodo de 06 de
agosto a 23 de setembro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de Medicina
Veterinaria, com o objetivo de realizar a curadoria das espécies de insetos

pertencentes ao acervo do Museu de Ciéncias Bioldgicas da UMC.

A acdo consistiu em atividades de limpeza, catalogacéo, classificagdo e
controle dos exemplares entomoldgicos, garantindo a conservagdo adequada do
material biolégico e a organizagdo do acervo. Esse processo € fundamental para
assegurar a qualidade das colegdes cientificas, permitindo seu uso em pesquisas
académicas, atividades didaticas, exposicoes e visitagoes.

A iniciativa justifica-se pela importancia de preservar e valorizar a diversidade
de insetos, possibilitando ao publico o contato com diferentes espécies e a
compreensao de suas caracteristicas morfologicas e fungdes ecolégicas. Além disso,
a atividade contribui para despertar o interesse pela entomologia e reforgar a

necessidade da conservagao desses organismos no equilibrio ambiental.
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Para os alunos envolvidos, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento de
habilidades praticas relacionadas a curadoria de acervos zooldgicos, ao manuseio de
material bioldgico e a aplicagdo de conhecimentos tedricos na pratica. Dessa forma,
a atividade extensionista fortalece a formagao académica dos estudantes, ao mesmo
tempo em que amplia 0 acesso da comunidade ao conhecimento cientifico e a

educacgao ambiental.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO: CRIAGAO DE UM LIVRO DE COLORIR PARA DIVULGAGAO DA
IMPORTANCIA DA MEDICINA VETERINARIA LEGAL PARA CRIANGAS

Descrigao: A atividade de extensao intitulada “Criacédo de um livro de colorir
para divulgacdo da importdncia da Medicina Veterinaria Legal para criangas’,
realizada no periodo de 01 de agosto a 25 de novembro de 2025, foi desenvolvida por
alunos do curso de Medicina Veterinaria, com foco na promogédo da educagao em

bem-estar animal de forma ludica e acessivel.

O principal objetivo da agéao foi divulgar e ensinar, de maneira leve e atrativa,
conceitos fundamentais relacionados a Medicina Veterinaria Legal, como guarda
responsavel,respeito aos animais, preven¢ao de maus-tratos e cuidados basicos com

a saude animal. Para isso, os estudantes elaboraram um material educativo no
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formato de livro de colorir, voltado ao publico infantil e adolescentes entre 10 e 16

anos.

O livro foi desenvolvido com linguagem simples, ilustracbes acolhedoras e
elementos visuais inspirados em um estilo artistico que favorece o engajamento
infantil, tornando o aprendizado mais agradavel e significativo. Por meio de desenhos
e conteudos adaptados a faixa etaria, foram abordados temas como alimentacéo
adequada, higiene, vacinagao, bem-estar animal e o papel do médico-veterinario na

protecdo dos animais e na promog¢ao da saude publica.

A iniciativa buscou estimular valores como empatia, ética e responsabilidade,
aproximando o publicoinfantildaimportanciado cuidado com os animais e reforgcando
gue a convivéncia com pets envolve compromisso e atengao. Além disso, o projeto
contribuiu paraa conscientizagdo sobre a relevanciada Medicina VeterinariaLegal na

sociedade.

No ambito académico, a atividade proporcionou aos alunos uma experiéncia
pratica completa, envolvendo desde a concepc¢édo do material até sua producgao e
distribuicdo em escolas e espacos comunitarios. Dessa forma, a agao extensionista
fortalece a integragdo entre universidade e sociedade, promovendo educacéo,
cidadania e sensibilizagdo ambiental, além de contribuir para a formacido de

profissionais mais conscientes e comprometidos com o bem-estar animal.

Registros da atividade

Vet Goods
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Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULO: ATIVIDADE SOCIAL EM INSTITUTO DE REABILITAGAO DE
ANIMAIS MARINHOS

Descrigdo: A atividade de extensao intitulada “Organizagdo e Controle de
Acervo Zooldgico — Museu de Ciéncias Bioldgicas”, realizada no periodo de 06

A atividade de extensaointitulada “Atividade Social em Instituto de Reabilitacdo
de Animais Marinhos”, realizada no més de julho de 2025, foi desenvolvida por alunos
do curso de Medicina Veterinaria na Associacdo R3 Animal, organizagdo nao
governamental dedicadaao resgate, reabilitagdo e reintrodugao de animais selvagens

ao ambiente natural, com énfase na fauna marinha.

A acéo teve como principal objetivo integrar conhecimentos tedricos e praticos
por meio da participagcado direta em atividades de manejo, triagem e cuidado de
animais marinhos, possibilitando a aplicagdo de conceitos da area de fisiopatologia

em situagdes reais de atendimento clinico e de campo.
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Durante a experiéncia, os alunos participaram de rotinas essenciaisna base da
instituicdo, como alimentagao de animais em reabilitagao, limpeza e manutengéao dos
recintos, além do registro de dados comportamentais e ambientais. Também atuaram
no atendimento clinico de animais resgatados, auxiliando na triagem inicial, no

isolamento de individuos com suspeita de doencas, na administracdo de
medicamentos sob supervisao e no acompanhamento de avaliacdes fisicas.

Destaca-se ainda a participacdo em atividades de maior complexidade, como
0 acompanhamento intensivo de um mamifero marinho em reabilitacdo, envolvendo
cuidados continuos, monitoramento clinico e manutengao do ambiente adequado. Os
alunos também integraram agbdes de monitoramento de praias, contribuindo para a
identificacdo de animais encalhados e coleta de dados relevantes para estudos
ambientais e epidemiologicos.

Outro momento relevante foi a participacdo em procedimentos técnicos, como
necropsia de um grande mamifero marinho, proporcionando aprendizado pratico
sobre analise anatdmica, investigacdo de causas de morte e aplicagao de protocolos

de biosseguranca.

A atividade extensionista proporcionou uma vivénciaenriquecedora, permitindo
aos alunos o desenvolvimento de habilidades técnicas, senso de responsabilidade e
compreensao aprofundada sobre o cuidado com a fauna marinha. Além disso,
reforcou a importancia da atuacdo do médico-veterinario na preservagao ambiental,
na saude animal e na produc¢ao de conhecimento cientifico, fortalecendo a formagéao

académica e o compromisso social dos estudantes.
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Registros da atividade

Fonte: Reqistro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).
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6.6 NUCLEO DE TECNOLOGOS

No Nucleo de Tecndlogos, as atividades de extensdo sao caracterizadas pela
inovagao, agilidade e aplicagdo direta de solugdes tecnoldgicas. Os projetos
desenvolvidos visam atender demandas contemporaneas da sociedade, utilizando
ferramentas digitais, automacédo e processos otimizados. Essas experiéncias
proporcionam aos estudantes uma formagéao alinhada as exigéncias do mercado e as
transformacdes tecnoldgicas atuais.

e TITULO: TEANAS EMPRESAS

Descrigdo: A atividade de extensado intitulada “TEA nas Empresas” foi
desenvolvida pelos alunos do curso superior de Tecnologia em Recursos Humanos,
com o objetivo de promover a conscientizagao e a orientagao das organizagdes sobre
a inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente

corporativo.

A iniciativa teve como foco principal auxiliar as empresas na identificacdo de
talentos entre colaboradores com TEA, além de destacar a importancia de praticas
adequadas de acolhimento, integracao e desenvolvimento profissional. Para isso, os
alunos elaboraram um folderinformativo com linguagem clara e acessivel, abordando
temas como caracteristicas do TEA no contexto organizacional, potencialidades
desses profissionais, boas praticas de inclusdo e a necessidade de preparo das

empresas para receber e valorizar a diversidade.

O material foi distribuido para diversas empresas da regido do Alto Tieté,
ampliando o alcance da ag¢ao e contribuindo para a disseminagao de informacodes
relevantes sobre inclusao no mercado de trabalho. A proposta buscou sensibilizar
gestores e equipes sobre a importancia de compreender as especificidades do TEA,

promovendo ambientes mais empaticos, inclusivos e produtivos.

A atividade extensionista refor¢a o papel dos futuros profissionais de Recursos

Humanos na construgdo de organizagdes mais justas e acessiveis, além de contribuir
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para a valorizacio das diferencas e para o fortalecimento da responsabilidade social

no contexto empresarial.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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7 ATIVIDADES DE EXTENSAO DOS CURSOS DE GRADUAGAO NA
MODALIDADE EAD

A Universidade de Mogi das Cruzes oferece cursos de graduagao EAD nas
areas de Gestédo, Negocios, Tecnologia e Educagao, contemplando formagdes como
Administracao, Ciéncias Contabeis, Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Gestao
Comercial, Gestdo da Producado Industrial, Gestdo da Qualidade, Gestdo da
Tecnologia da Informagao, Gestdo de Recursos Humanos, Gestdao Financeira,
Logistica, entre outros cursos ofertados pela instituicdo na modalidade a distancia.

As atividades extensionistas realizadas pelos estudantes EAD s&o planejadas
de forma a possibilitar a integracédo entre os conteudos curriculares e as demandas
da sociedade, respeitando as especificidades da modalidade. Os projetos
desenvolvidos contemplam agbes voltadas a educagdo, empreendedorismo,
inovagao, sustentabilidade, inclusdo social, gestdo organizacional, tecnologia e
cidadania, permitindo que os estudantes atuem como agentes de transformagao em
seus contextos locais e regionais. A participagcéo dos estudantes nessas atividades
contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas, profissionais e
socioemocionais, ampliando a compreensdo dos desafios contempordneos e
fortalecendo o compromisso com a responsabilidade social. Dessa forma, a extenséo
universitaria na modalidade EAD reafirma seu papel como instrumento de formacéao
integral, proporcionando experiéncias significativas de aprendizagem e promovendo

impactos positivos na sociedade.

Os trabalhos apresentados nesta secao representam exemplos das atividades
extensionistas desenvolvidas pelos estudantes dos cursos EAD e tém como objetivo
demonstrar a diversidade e a relevancia das agdes realizadas. Ressalta-se, contudo,
que as iniciativas aqui descritas constituem apenas uma parcela do conjunto de
projetos executados ao longo do periodo, refletindo o compromisso institucional com
a qualidade da formacédo académica e com a promogao da extensao universitara

como pratica transformadora.
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e TITULO: AGAO/ORIENTAGAO — RESPEITO A DIVERSIDADE

Descrigao: As alunas do curso de pedagogia realizaram a atividade
extensionista intitulada “Respeito a Diversidade” com o objetivo de conscientizar a
comunidade sobre a importancia do respeito as diferengas em uma sociedade plural.
Durante as agbes, abordaram temas como deficiéncias fisicas e intelectuais,
orientacdo sexual, raga, religido e cultura, buscando estimular a empatia e a
valorizagao da diversidade. As atividades foram desenvolvidas em pracas publicas,
de forma individual,considerando a disponibilidade e a localizagao de cada aluna, nos
dias 23, 25 e 28 de novembro de 2025, nos municipios de Iltaquaquecetuba,
Salesopolis e Mogi das Cruzes/SP, com duracdo média de trés horas por aplicagao.

Ao longo das abordagens, as alunas distribuiram materiais educativos, como
folhetos e cartilhas, esclareceram duvidas e orientaram os participantes sobre praticas
de respeito a diversidade. Ao todo, participaram quatro discentes, com atendimento
aproximado de 40 pessoas, contribuindo para a sensibilizagdo da comunidade e para

a promogao de uma convivéncia mais justa e acolhedora.

Registros da atividade

Fonte: Reaqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).
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e TITULODA AGAO: ACAO E ORIENTAGAO - RESPEITO A DIVERSIDADE -
ACAO E ORIENTAGAO

Descrigcao: Esta acdo extensionista foi desenvolvida por alunas do curso de
Pedagogia com o objetivo de promover a conscientizagao da comunidade sobre o
respeito as diferengas em uma sociedade plural. Durante as abordagens realizadas
em pracas publicas, foram tratados temas como diversidade, inclusao, empatia e
convivéncia social, por meio de orientagdes diretas, dialogo com os participantes e
distribuicdo de material educativo. Os registros das agdes foram realizados por meio
de imagensdevidamente demarcadas com marca d’aguace lista de presengaassinada
pelos beneficiarios atendidos, contribuindo para a comprovagdo da atividade

desenvolvida

Local da agao:
Pragas publicas — ltaquaquecetuba/SP, Saleso6polis/SP e Mogi das Cruzes/SP.

Registros da atividade
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Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: AGAO E ORIENTAGAO - RESPEITO A
DIVERSIDADE - INCLUIR E ACOLHER

Descrigao da atividade: Nos dias 20 e 22 de novembro de 2025, as alunas
da disciplina de Extensao realizaram atividades de orientagdo sobre respeito a
diversidade para pais, responsaveis e criangas nos parques Centenario da Imigragao

Japonesa (Mogi das Cruzes) e Max Feffer (Suzano).

Foram utilizados materiais educativos, dinamicas como “Espelho Amigo” e
jogos que estimulavam a percepc¢éo da diversidade, promovendo incluséo, respeito

mutuo e amor-proprio.

Publico atendido: 60 pessoas | Discentes participantes: 5 | Carga horaria: 5
horas

Registros da atividade
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Da esquerda para direita alunas Isabela, Ana Rodrigues, Aluna Ana Rodriques orientando as criancas junto do
Priscila e Liliane do curso de Pedagogiafazendo a entrega responsdvelas brincadeirasinclusivas

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: AGAO E ORIENTAGAO - UM MUNDO DE
DIVERSIDADE E INCLUSAO

Descrigao da atividade: No dia 30 de dezembro de 2025, alunos da disciplina
Extensdo realizaram uma acédo educativa no Parque Centenario da Imigragao
Japonesa, com o objetivo de conscientizara comunidade sobre diversidade, inclusdo
e respeito as diferengas. Durante a agao, foram distribuidos folders informativos e
lembrancinhas em forma de caneta, e os participantes puderam conversar com o
grupo sobre praticas inclusivas, acessibilidade, equidade, convivéncia respeitosa e

valorizagao das identidades individuais e coletivas.

A atividade buscou sensibilizar os frequentadores do parque, mostrando como
pequenas atitudes no dia a dia podem tornar espagos publicos e organizagdes mais
acolhedores, respeitosos e igualitarios.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: AGAO E ORIENTAGAO - RESPEITO A
DIVERSIDADE — BULLYING

Descrigao da atividade: No dia 16 de novembro de 2025, foi realizada uma
acao de orientacdo por meio de rodas de conversa sobre respeito a diversidade e
combate ao bullying, destinada a criangas e adolescentes. A atividade ocorreu em
dois locais: na Comunidade Catolica Sao Carlos Borromeu, em Itaquaquecetuba, no
periodo das 9h30as 11h, e no Parque Centenario da Imigragdo Japonesa, em Mogi
das Cruzes, das 12h30 as 14h.

Na Comunidade Catdlica, foram atendidos 24 criancas e adolescentes, com
idades entre 7 e 13 anos, enquanto no parque, participaram 20 criangas e
adolescentes, entre 7 e 14 anos. Durante as rodas de conversa, os discentes
abordaram temas relacionados a importancia do respeito as diferengas, prevencaode
atitudes de bullying e construcao de relagdes mais saudaveis e inclusivas.

A iniciativa teve como objetivo sensibilizar os jovens sobre o impacto do
bullying, promovendo reflexdes sobre convivéncia respeitosa e valorizagdo da

diversidade.

Registros da atividade

Fonte: Reqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).
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e TITULODA ATIVIDADE: ACOLHER, RESPEITAR E INCLUIR: UM OLHAR
SOBRE A DIVERSIDADE INFANTIL

Descrigao da atividade: Nos dias 09 de novembro e 02 de dezembro de 2025,
alunosdadisciplina Extensaorealizaramuma acao extensionistavoltada a orientagao
sobre inclusao e respeito a diversidade infantil, direcionada a criancas e pais. A
primeira atividade ocorreu no Parque Centenario da Imigragdo Japonesa, em Mogi

das Cruzes, das 13h as 14h, e a segunda em uma praga do bairro Alto Ipiranga, das
17h30 as 18h20.

Durante os encontros, os participantes foram orientados sobre a importancia
de respeitar e incluir as diferengas, com énfase na diversidade no ambiente escolar e
nasociedade. Foram realizadas pequenas apresentacdes e disponibilizados materiais
educativos, como os livros infantis “O Mundo dos Pinguins”, “Na minha escola todo

mundo é igual” e “As Familias do Mundinho”, que auxiliaram na compreensao e no
debate sobre convivéncia respeitosa e inclusao.

A acdo envolveu 6 discentes, atendeu 16 pessoas e teve duragao de 2 horas
em cada aplicagcédo, contribuindo para a sensibilizagcdo da comunidade sobre a

diversidade infantil e a importancia de praticas inclusivas desde cedo.

Registros da atividade

Fonte: Reqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: ORIENTACAO PARA RESOLUGAO DE
CONFLITOS E DICAS PARA UM BOM AMBIENTE DE TRABALHO

Descrigao da atividade: No dia 23 de novembro de 2025, alunos da disciplina
de Extensaorealizaram uma atividade extensionista voltada a orientacéo e informacao
sobre a prevencao e resolugao de conflitos no ambiente de trabalho, direcionada as
pessoas que circulavam pela Estagdo Estudantesda CPTM, em Mogi das Cruzes —
SP, incluindo passageiros que desembarcavam ou aguardavam o trem. A atividade
ocorreu noperiodo das 11h004as 12h00,na Rua Professor Alvaro Pavan, s/n® — Centro
Civico, CEP 08780-430.

Durante a acgado, os participantes foram orientados sobre como evitar conflitos
no ambiente organizacional, com destaque para estratégias de resolugéo de conflitos,
comunicacgao respeitosa, empatia e escuta ativa, visando a constru¢do de um bom
ambiente de trabalho. Foram distribuidos materiais educativos (folhetos) para auxiliar
na conscientizagao e no esclarecimento de duvidas sobre boas praticas no convivio

profissional.

A acao contou com a participagao de 5 discentes, atendeu 22 pessoas e teve

duracado de uma hora, contribuindo para a promocgao de relagdes interpessoais mais
saudaveis no contexto profissional.

Registros da atividade
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e TITULODA ATIVIDADE: RESPEITO A DIVERSIDADE — DIVERSIDADE EM
MOVIMENTO

Descrigao da atividade: No dia 29 de novembrode 2025, das 14h00as 16h00,
alunos da disciplina de Extensao realizaram uma agao extensionista no Parque
Centenario,em Mogi das Cruzes/SP, com o objetivo de promover a conscientizagéo
e o respeito a diversidade entre criancas, valorizando a individualidade e as
diferengas.

Durante a atividade, foram realizadas dinamicas ludicas, como a proposta “Eu
sou...”, em que as criangas fizeram autorretratos em cartolina e compartilharam o que
as torna unicas, além de falarem sobre seus sonhos e interesses. Houve boa

participagao das criangas e de alguns pais, com interagdo entre os envolvidos.

Foram utilizados materiais como cartolinas, canetinhas, lapis de cor e musica
infantil. Ao final, as criangas participaram de umaroda de conversa sobre diversidade
e individualidade. A atividade foi registrada por meio de fotos e contou com a

participagao de 5 discentes, atendeu 6 criangas e teve duragao de duas horas.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: METODOLOGIAS DE ENSINO - EDUCAGAO
LITERARIA E O ENSINO DA LEITURA

Descri¢do da atividade: Com foco no incentivo a leitura e no fortalecimento
da educacao literaria desde a infancia, foram desenvolvidas agdes extensionistas de
orientagdo e contagéo de histérias nos dias 28 e 29 de novembro de 2025, em trés
espagos da comunidade: na EMEI Ferdinando Jungers, em Biritiba Mirim/SP, das
08h00 as 09h00; na EMEB Manoel da Silva de Oliveira, em Poa/SP, das 15h00 as
16h00; e no Condominio Residencial Jundiapeba 1, em Mogi das Cruzes/SP, das
12h00 as 13h00.

Durante as agdes, foram realizadas leituras de historias infantis para alunos e
moradores, com orientagdes sobre o habito da leitura e seus beneficios para o
desenvolvimento infantil. Também foram disponibilizados materiais educativos, como

folders e atividades para colorir, auxiliando na compreensdo do tema e no
envolvimento das criangas com a leitura.

Ao final das atividades, professores, coordenacao, direcdo e moradores
presentes receberam folders informativos sobre a importancia da leitura.

Registros da atividade

EE AT

20251128 0851

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: INCLUSAO SOCIAL E DEFICIENCIA: A
EDUCAGAO SEXUAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Descri¢ao da atividade: Com o objetivo de ampliar a conscientizacao sobre a
inclusdo social de pessoas com deficiénciaintelectual e a importancia da educacao
sexual como forma de orientagao e prevencao, foi realizada uma acao extensionista
no dia 20 de novembro de 2025, no periodo das 09h30 as 11h00, no Parque
Centenario da Imigracao Japonesa, em Mogi das Cruzes/SP.

Durante aagao, o publico presente nolocal, que praticava esportes ou se encontrava
em momentos de lazer, recebeu orientacdes sobre inclusio, respeito as diferencas e
prevenc¢ao por meio da educacao sexual. Também foram disponibilizados materiais
educativos, como folhetos e cartilhas, auxiliando no esclarecimento de duvidas e na
promogao da conscientizacao.

Registros da atividade

Quinta-feira, 20 de novembro de 2025 as t Quinta-feira, 20 de novembro de 2025 as

10:00

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULODA ATIVIDADE: DESAFIOS CONTEMPORANEOS NA EDUCAGAO

Descricdao da atividade: Diante dos desafios enfrentados no acesso e na
permanéncia escolar, foi realizada uma ag¢ao extensionista no dia 20 de novembro de

2025, das 08h50 as 13h10, no Parque Centenario da Imigragdo Japonesa, em Mogi
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das Cruzes/SP, com o objetivo de orientar a populagdo sobre os impactos da

desigualdade social no processo educativo.

Durante a atividade, foram realizadas abordagens com as pessoas presentes
no local, esclarecendo como fatores socioeconémicos interferem no desenvolvimento
educacional, contribuindo para situagdes como baixa frequéncia escolar, ingresso
precoce no mercado de trabalho e auséncia de apoio familiar nas questbes
pedagdgicas. Também foram apresentadas as consequéncias desse cenario para o
desenvolvimento de jovens e adolescentes, destacando a importancia de politicas

publicas e agcdes que auxiliem a romper o ciclo de afastamento da escola.

Foram distribuidos folhetos educativos com informagdes sobre medidas
adotadas pelo Estado brasileiro para a prevencgao da exclusao escolar, incluindo
programas de permanéncia na escola, apoio pedagogico e incentivo a continuidade

dos estudos. Ao final da atividade, o evento foi registrado por meio de fotos e lista de
presenca.

Registros da atividade

Projeto cie Extensdo
20 de novembro de 2025 11745

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULODAATIVIDADE: ENTREGADE LIVROS DE LITERATURAINFANTIL
COMO INCENTIVO ALEITURA

71 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

Descri¢ao da atividade: A atividade extensionista foi desenvolvida no dia 20
de novembro de 2025, no Parque Centenario da Imigragdo Japonesa, situado na
Avenida Francisco Rodrigues Filho, s/n, no bairro de Cézar de Souza, em Mogi das
Cruzes — SP, no periodo das 10h as 12h. A acao teve como proposta principal
estimular o contato das criangas com a literatura infantil, por meio da distribuicdo
gratuita de livros as familias que frequentavam o local. A iniciativa contou com a
participagdo de cinco discentes da disciplina de Extensdo e foram atendidas 49
pessoas ao longo de duas horas de atividade.

Ao longoda abordagem, os participantes receberam um minilivro com diversos
contos infantis, acompanhado de orientagbes sobre os beneficios da leitura no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. As familias
demonstraram interesse pela proposta e relataram a importanciade incentivaro habito

da leitura no cotidiano familiar.

Para formalizar a realizagdo da atividade, foram feitos registros fotograficos e
coletadas as assinaturas dos responsaveis e/ou familiares das criangas que

receberam os materiais, garantindo o registro da atividade proposta pela orientadora
e executada pelas estudantes.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: CONDIGCAO SOCIOECONOMICA E ACESSO A
EDUCAGCAO BASICA: DESAFIOS E CONTRADIGOES NO CENARIO
BRASILEIRO

Descri¢ao da atividade: No dia 20 de novembro de 2025, das 10h as 12h, no
Parque Centenario,em Mogi das Cruzes — SP, as alunas da disciplina de Extenséo
realizaram uma acdo extensionista sobre “Condicdo socioeconémica e acesso a
educacéo basica: desafios e contradigbes no cenario brasileiro.” O objetivo foilevar a
comunidade reflexdes sobre como as condi¢cdes de vida das familias influenciam o

aprendizado e a permanéncia escolar.

Durante a atividade, elas distribuiram panfletos informativos e conversaram
com pais, responsaveis e professores da rede municipal, abordando avancos como
transporte e materiais escolares gratuitos, e desafios como atrasos de dnibus ou falta
de acesso a internet em casa. Também registraram sugestées do publico, como
ampliar a frota de 6nibus, oferecer refor¢o no contraturno e fortalecer a comunicagao

entre escolas e familias.

Ao final, elas perceberam que o dialogo foi produtivo, com participagao ativa e
relatos sinceros. A agao contou com a presencade trés discentes da disciplinaeforam
atendidas 30 pessoas, garantindo um momento de aprendizado e troca de

experiéncias.

Registros da atividade

—— T

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: IMPACTOS DAS DESIGUALDADES NA
CONTEMPORANEIDADE

Descrigao da atividade: As alunas de Pedagogia da disciplinade Extensao
realizaram uma agao extensionista voltada a conscientizagcédo sobre desigualdades
contemporaneas, explicando e dialogando com o publico sobre como a concentragéo
de riqueza em pequenos grupos e a exclusao social aumentam a distancia entre ricos

e pobres, impactando o desenvolvimento humano, a justica social e a vivéncia

democratica.

Durante a atividade, elas destacaram que, nas grandes cidades, muitas familias
enfrentam dificuldades para garantir alimentacdo, moradia, saude e educacgao.
Ressaltaram que a educacao so se torna umdireito real quandotodasas criangastém
condi¢des de aprender com dignidade, e que a escola deve ser um espago de

acolhimento, instrucéo e transformacao.

Foram distribuidas cartilhas explicativas sobre os impactos das desigualdades
na contemporaneidade, mostrando a importdncia de ter consciéncia sobre essas
disparidades, que afetam a saude fisica e mental de milhdes de brasileiros. Apesar

dos programas de assisténcia social federal e estadual, muitas necessidades das
pessoas menos favorecidas ainda ndo sao atendidas.

Aolongodaacgéo, as alunas perceberam grandeinteresse do publico pelo tema
e estimularam a reflexdo sobre os desafios da educacéo brasileira e os efeitos da
pobreza na vida de criangas e jovens. Foram atendidas 32 pessoas, e a atividade

proporcionou um momento de aprendizado e troca de experiéncias.

A acao foi realizada no Parque Centenario,em Mogi das Cruzes — SP, nodia
15 de novembro de 2025, no periodo das 09h00 as 13h00.
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Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: CONVIVENCIA SAUDAVEL NO TRABALHO -

DICAS PRATICAS PARA MANTER UM AMBIENTE SAUDAVEL E
HARMONIOSO

Descri¢cado da Atividade: No dia 15 de novembro de 2025, foi realizada uma
acdo extensionista no Terminal Estudantes de Onibus, voltada & orientagéo sobre
“Convivéncia Saudavel no Trabalho”. Durante a atividade, foram fornecidas dicas
praticas para manter um ambiente de trabalho saudavel e harmonioso, distribuidos
materiais educativos, como folhetos e cartilhas, e esclarecidas duvidas dos

participantes sobre comportamentos e posturas adequadas no dia a dia. Ao final, 0
evento foi registrado com fotos e coleta de assinaturas.

No dia 22 de novembro de 2025, a mesma acéao foi realizada no Pesqueiro
Sobral, seguindo os mesmos conteudos e procedimentos. Foram distribuidos

materiais educativos, respondidas duvidas e registradas assinaturas e fotos.
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A acao contou com quatro discentes no total. Foram atendidas 13 pessoas no

proporcionando orientacao e reflexdo sobre a importancia de praticas saudaveis de

convivéncia no trabalho.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: ESPAGO ESCOLAR TRANSFORMADOR: SALA
DE AULA ADEQUADA PARA PLENODESENVOLVIMENTOE AUTONOMIA
DA CRIANCA

Descrigao da Atividade: Durante os dias 28 de novembro e 1 de dezembro de
2025, os alunos da disciplina Extensiao realizaram atividades de orientagdo em
diversos espagos, como escolas e empresas, sobre a importancia de organizar os
ambientes escolares para promover o desenvolvimento e a autonomia das criangas.
Foram abordadas 34 pessoas, que receberam informagdes sobre como um espaco

bem planejado pode favorecer o aprendizado e a participagao ativa dos alunos.

Foram distribuidas cartilhas que auxiliaram na compreensao de boas praticas
para a organizagao dos ambientes escolares. Durante as conversas, os participantes
puderam esclarecer duvidas e refletir sobre a relevancia de ambientes acolhedores,
funcionais e estimulantes para a educacao infantil. Ao final, a agao foi registrada com

fotos e lista de presenca.
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A atividade contribuiu para sensibilizar os participantes sobre a importancia do
espaco escolar como ferramenta de aprendizado e desenvolvimento integral da

crianga.
Data e locais da atividade:

28/11 — Escola Benedito Vieira da Mota e Empresa Silgan, Mogi das

Cruzes/ltaquaquecetuba - SP
01/12 — Escola Municipal Rural Nossa Senhora da Conceigao e Studio Beauty,

Poa - SP

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULODAATIVIDADE: O CUIDAR E O EDUCAR

Descricdo da Atividade: No dia 15 de novembro de 2025, no Parque
Centenario da Imigragdo Japonesa, localizado na Avenida Francisco Rodrigues Filho,

s/n, Bairro César de Souza, Mogi das Cruzes — SP, os alunos da disciplina Extensao
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realizaram uma acgao extensionistavoltada a orientacdo sobre a importancia do cuidar
e educar na Educacgao Infantil. Durante a atividade, 18 pessoas foram orientadas
sobre como essas duas dimensdes se complementam no desenvolvimento infantil. O
ambiente estava tranquilo e, por se tratar de um feriado, havia um fluxo significativo

de visitantes, favorecendo a interacdo com o publico.

Durante a agado, houve oportunidade de interagao interdisciplinar, pois colegas de
outro curso estavam no parquerealizando pesquisas para seu Trabalho de Conclusao
de Curso em Design Grafico. Isso possibilitou apresentar nosso trabalho e trocar

experiéncias, tornando a atividade ainda mais enriquecedora.

Foram utilizadas estratégias como distribuicdo de lembrancinhas,
apresentacgao de cartazes, registro fotografico e lista de presen¢ca com os nomes dos
participantes. A agdo contribuiu para aproximar a comunidade da universidade,
oferecendo uma experiéncia formativa significativa e reforcando a relevancia do
educar e do cuidar na Educacéo Infantil.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULODAATIVIDADE: COLORINDO O MUNDO COM TONS DIFERENTES

Descrigdao da Atividade: No dia 30 de novembro de 2025, no Parque da
Cidade, localizado na Jardelina de Almeida Lopes, 451, em Mogi das Cruzes — SP, os
alunos da disciplina Extensdo realizaram uma acdo extensionista voltada a
conscientizagao sobre a diversidade étnica e o respeito entre as pessoas. Durante a
atividade, seis participantes foram orientados sobre como o respeito as diferengas

afeta a convivéncia e como agir em situag¢des de desrespeito.

Foram distribuidos materiais educativos, como folhetos, que auxiliaram no
esclarecimento de duvidas e estimularam a reflexdo sobre atitudes de empatia e
valorizagao das diferengas. Ao final, o evento foi registrado por meio de fotos e lista

de presenga, garantindo o registro formal da participagéao.

O encontro contribuiu para sensibilizar os participantes sobre a importanciada
inclusdo e do respeito as diversas etnias na construgdo de uma sociedade mais justa

e acolhedora.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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e TITULODAATIVIDADE: RELAGOES SOCIAIS E AMBIENTAIS

Descricdo da atividade: A atividade extensionista “Rela¢cdes Sociais e
Ambientais” foi realizada nos dias 01 e 02 de dezembro de 2025, totalizando 8 horas
de aplicacdo, por alunos da disciplina de Extensdo, em diferentes pontos dos
municipios de Birittba Mirim, Mogi das Cruzes e Guararema, conforme a

disponibilidade de cada discente.

A acdo, caracterizada como uma ag¢ao socioambiental de campo, consistiu em
abordagens presenciais com moradores e trabalhadores do comeércio local, com o
objetivo de orientar sobre projetos socioambientais e coletar opinides relacionadas ao
meio ambiente e a responsabilidade social. Como material de apoio, foi utilizado um
panfleto informativo com exemplos de projetos socioambientais da Natura, o que
facilitou a compreensao do tema e estimulou a participacédo dos abordados. Ao final
da atividade, foram realizados registros fotograficos e lista de presenca,
contabilizando 23 pessoas atendidas, o que contribuiu para aproximar os discentes

da comunidade e fortalecer a integragao entre teoria e pratica no processo formativo.

Registros da atividade

MOtorola edge 50 neo

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: ORIENTAGAO PARA RESOLUGAO DE
CONFLITOS E DICAS PARA UM BOM AMBIENTE DE TRABALHO

Descri¢ao da atividade: A atividade extensionista “Orientagao para resolucao
de conflitos e dicas para um bom ambiente de trabalho” foi realizada no dia 28 de
novembro de 2025, no periodo das 10h as 11h, totalizando 2 horas de aplicagao, pelos
alunos da disciplina de Extensdo, na Conexao Web Telecom, localizada na Estrada
Takashi Kobata, no municipio de Suzano. A acado, na modalidade de orientagao
empresarial, teve como objetivo promover reflexdes e orientagdes sobre comunicagao
eficaz e resolugao de conflitos no ambiente de trabalho, destacando como falhas de

comunicagao podemimpactar as relagdes interpessoais e a produtividade da equipe.

Durante a atividade, foram apresentados conceitos sobre conflitosnoambiente
organizacional, o papel da comunicacéo clara e da escuta ativa, a importadncia do
feedback construtivo e estratégias praticas para mediagédo de conflitos, com énfase
no papel dos lideres na promog¢ao de um clima de respeito e colaboragdo. Também
foram disponibilizados materiais educativos e, ao final, a atividade foi registrada por
meio de fotos e lista de presenca. A participagéo foi positiva, com perguntas, relatos
de experiéncias e interesse em aplicar os aprendizados no cotidiano profissional,
totalizando 21 pessoas atendidas,com a participacéo de 4 discentes, o que contribuiu

para a integracaoentre teoria e pratica e para a promog¢ao de umambiente de trabalho
mais saudavel e colaborativo.

81 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

Registros da atividade

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULODAATIVIDADE: NEGOCIOS QUE TRANSFORMAM: EDUCAGAOE
SUSTENTABILIDADE EM MOVIMENTO

Descricdo da atividade: A atividade extensionista “Negocios que
Transformam: Educacéao e Sustentabilidade em Movimento” foi realizada nos dias 13,
20, 21, 22 e 26 de novembro de 2025, no periodo das 11h as 16h, totalizando 15 horas
de aplicacao, por 10 discentes da disciplina de Extensao, em diferentes pontos dos
municipios de Mogi das Cruzes, Campinas, Sdo Paulo e Jacarei. A agado, na
modalidade de orientacdo empresarial, atendeu 105 pessoas e teve como objetivo
sensibilizar a populagdo sobre educagao e sustentabilidade, destacando como
atitudes simples — como separar corretamente o lixo, adotar consumo responsavel e
valorizar o trabalho dos catadores — contribuem para a construg¢ao de cidades mais
limpas, solidarias e educadoras.

Durante as abordagens presenciais em terminais de transporte, estacoes,
pracas, parques, vias publicas e estabelecimentos comerciais, foram distribuidos
materiais educativos (folhetos e cartilhas) para apoiar a compreensao do tema e
estimular a adocéo de praticas sustentaveis no cotidiano. Ao final das a¢des, foram
realizados registros fotograficos e lista de presenca dos participantes, evidenciando o

alcance da atividade e o engajamento do publico atendido.
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Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULODAATIVIDADE: SUSTENTABILIDADE EMPRESARIAL

Descricdo da atividade: A atividade extensionista “Sustentabilidade
Empresarial” foi realizada no dia 29 de novembro de 2025, das 10h30 as 12h, por um
grupo de 9 discentes da disciplina de Extensao, por meio de abordagem direta a
populagéo com distribuicao de folders informativos, com o objetivo de promover a
conscientizacdo sobre a importancia da sustentabilidade empresarial e estimular
praticas que reduzam os impactos ambientais. A agao ocorreu em pontos centrais dos
municipios de Mogi das Cruzes e Suzano, incluindo a Praga Sacadura Cabral,
localizada no centro de Mogi das Cruzes, além de outros locais de grande circulagao
de pessoas. E no dia 30 de novembro de 2025, um dos discentes realizou a
continuidade da atividade individualmente, mantendo o mesmo objetivo de
conscientizagéo junto a comunidade. A abordagem foi realizada de forma simples e
direta, com apresentacdo do conceito de sustentabilidade empresarial e seus
beneficios para o meio ambiente e para a sociedade. O publico-alvo foi composto
majoritariamente por adultos entre 25 e 60 anos, sendo coletadas 48 assinaturas
como forma de registro de participagao, com algumas recusas formais. A atividade,
na modalidade de abordagem com a populagéo e apresentac¢ao de folder informativo
sobre sustentabilidade empresarial, contribuiu para aproximar os discentes da

comunidade e reforgar a integragao entre teoria e pratica no processo formativo.
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Registros da atividade

Limpo 27°C
Lat/Los

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULODAATIVIDADE: IMPACTO SOCIOAMBIENTAL NO TRABALHO

Descrigao da atividade: A atividade extensionista foi realizada no dia 29 de
novembro de 2025, no periodo das 08h as 15h, na modalidade de orientagéo
socioambiental, na cidade de Mogi das Cruzes, no Parque Centenario da Imigragéo
Japonesa, localizado na Av. Francisco Rodrigues Filho, s/n®, bairro César de Souza,
Mogi das Cruzes — SP. A agao contou com a participagédo de 7 discentes e atendeu
72 pessoas, com registro por meio de fotos e lista de presenca, totalizando 47
assinaturas coletadas. Durante a atividade, o grupo orientou familias e universitarios
presentes no local sobre os impactos socioambientais no contexto do trabalho,
destacando como empresas e sociedade podem contribuir para a preservagao do
meio ambiente e para a constru¢do de um futuro climatico mais sustentavel. Foram
abordadas praticas de consumo consciente, descarte correto de residuos, uso
responsavel de recursos naturais e atitudes simples aplicaveis no ambiente
profissional e no cotidiano. A agado promoveu dialogo, troca de experiéncias e
reflexdes sobre responsabilidade socioambiental e a importancia do engajamento
coletivo, sendo bem recebida pelo publico e contribuindo para ampliar a

conscientizagao sobre sustentabilidade no contexto organizacional e social.
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Registros da atividade

Fonte: Reaqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULODAATIVIDADE: ORIENTAGAO SOBRE A COP 30 E AS RELAGOES
SOCIAIS E AMBIENTAIS

Descri¢ao da atividade: A atividade extensionista foi realizada nos dias 29 e
30 de novembro de 2025, no periodo das 08h30 as 11h, e de forma complementar no
dia 02 de dezembro de 2025, no periodo de 1 hora, na cidade de Mogi das Cruzes,
com abordagens no Parque Centenario da Imigracdo Japonesa, localizado na Av.
Francisco Rodrigues Filho, 2006, Mogi das Cruzes — SP, 08773-380, e na empresa
SER RH Online, localizada na Rua Antonio Candido Vieira, 777, Centro, Mogi das
Cruzes — SP, 08780-030.

A acado teve como objetivo orientar a populagdo e colaboradores sobre a
importanciada COP 30, realizada no Brasil, em Belém do Para, entre os dias 10 e 21
de novembro de 2025, explicando seus obijetivos, propostas discutidas e formas de
engajamento individual que contribuem para a preservacdo ambiental. Durante a
atividade, foram distribuidos materiais educativos (folhetos) que auxiliaram no
esclarecimento de duvidas sobre a COP 30 e estimularam a reflexdo sobre acdes

concretas para o0 meio ambiente.
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O grupo realizou abordagem direta com visitantes do parque e com
colaboradores da empresa, promovendo dialogo, troca de experiéncias e
conscientizagao sobre responsabilidade socioambiental. Ao todo, 24 pessoas foram
atendidas nodia29/11, 16 nodia30/11 e 7 nodia 02/12, totalizando 47 participantes.

Todas as acgdes foram registradas por meio de fotos e lista de presenca,
garantindo o acompanhamento e a documentagédo da participagédo do publico. A
atividade contribuiu para ampliar a compreensao da sociedade sobre os desafios

climaticos e o papel de cada individuo na construgao de um futuro mais sustentavel.

Registros da atividade

Fonte: Reagistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: EMPREENDER

Descricdo da atividade: A atividade extensionista foi realizada nos dias 15 e
20 de novembro de 2025, no periodo das 10h as 15h em Jundiapeba, Mogi das
Cruzes, e das 11h as 14h em Suzano, na modalidade de orientagdo empresarial. Em
Jundiapeba, a agao ocorreu na Avenida Libano, n® 10A, e em Suzano, na empresa
KeroArtes, localizada na Rua Leila Margarida Takeushi, n® 202, SP. A acéo contou
com a participacéo de 4 discentes da disciplinade Extenséo e atendeu 26 pessoas
entre empreendedores e microempreendedores. Durante a atividade, os participantes

receberam orientagdes sobre as vantagens e riscos de empreender no pais, bem

86 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

como estratégias praticas para otimizar a gestdo de negdcios, reduzir gastos e
aumentar ganhos. Foram distribuidos folhetos informativos e apresentadas solugoes
como: negociagao com fornecedores, substituicdo de equipamentos por versdes mais
econOmicas, economia de energia com lampadas LED, reduc¢do do uso de papel,
controle de estoque e treinamento de equipe para evitar desperdicios. O obijetivo
foi conscientizar os empreendedores sobre a importancia de investir de forma
estratégica, promover eficiéncia e sustentabilidade no negdcio, e estimular o
crescimento responsavel e continuodasempresas. A atividade foi registrada por meio
de fotos e listas de presencga, evidenciando o engajamento e interesse dos

participantes.

Registro da atividade

Fonte: Reqistro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL SOBRE MOGI
DAS CRUZES

Descricdo da atividade: A atividade extensionista foi realizada no dia 20 de
novembro de 2025, no periodo das 8h as 9h, na modalidade de conscientizacao
ambiental, nas cidades de Mogi das Cruzes e Barueri. Foram atendidos participantes
nos seguintes enderegos: Avenida Anchieta, 105, Mogi das Cruzes — SP, 08740-110;
Rua Carlos Barattino, 908, Vila Nova — Vila Mogilar, Mogi das Cruzes — SP, 08773-
600; e Rua Duque de Caxias, 575, Centro, Barueri — SP, CEP 06454-050. A acéao
contou com a participacédo de 6 discentes da disciplina de Extensao e atendeu 22

pessoas.
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Durante a atividade, os participantes receberam orientacbes sobre
desenvolvimento pratico profissional, relagdes sociais e ambientais, e a importancia
de adotar medidas que promovam solucdes sustentaveis e prevencao de problemas
sociais. Um banner informativo auxiliou no esclarecimento de duvidas e na
conscientizagao sobre praticas ambientalmente responsaveis. O evento foi registrado
por meio de fotos e lista de presenga, evidenciando o engajamento dos participantes

e a aplicacao pratica das orientagcdes recebidas.

Registro da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: PLANTANDO O FUTURO JUNTOS

Descrigao da atividade: A acao extensionista realizada em 20 de novembro
de 2025, no Parque da Cidade, promoveu a apresentacao, pesquisa e orientagao da
populacéo sobre praticas cotidianas para a melhoria da qualidade do ar, integrando
conscientizagcdo ambiental e educacio para a sustentabilidade. A atividade contou
com a participagao de 5 discentes e atendeu 22 pessoas, que refletiram sobre a
percepc¢ao da qualidade do ar, habitos sustentaveis e o uso de tecnologiasinovadoras,
como tintas com propriedades de filtragem de poluentes. Para facilitara compreenséo,
foram utilizados folders ilustrativos com exemplos de murais urbanos da cidade de
Sé&o Paulo, além da contextualizagao do projeto por meio da Converse (All Star). Ao
final, os participantes receberam cartilhas informativas e mudas de plantas,

simbolizando o compromisso com um processo continuo de conscientizacdo
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ambiental e reforcando que pequenas escolhas individuais e maior responsabilidade
socioambiental podem gerar impactos positivos e significativos no meio ambiente e
na qualidade de vida da populagao.

Registros da atividade

Foto do participante "01” assinando alista pesauis,
passads us informases referentes 8o o projeto -Plantando o futaro Juntos-,
= eniraga de uma mudinha como forma de reflaxbe pés infonmaghe.

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: REDUZIR IMPACTOS AMBIENTAIS E
FORTALECER A RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL EM MOGI
DAS CRUZES

Descrigao da atividade: No dia 29 de novembro de 2025, das 10h as 11h, no
Parque Municipal Leon Feffer, localizado em Mogi das Cruzes — SP, os alunos da
disciplina de Extensédo, em um grupo formado por quatro discentes, realizaram uma

acao extensionista de orientagédo sobre o plano de agdo do projeto Ecopark,
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atendendo 20 pessoas, entre adolescentes e pais que participavam de um evento de
uma escola bilingue infantil no local. A atividade teve como objetivo apresentar o
conceito do Ecopark como um espaco integrado a natureza, cultura, esporte, lazer e
educacdo, promovendo a conscientizacdo ambiental e o fortalecimento da
responsabilidade social. Durante a acao, os participantes receberam orientacées
sobre a importancia da preservagao dos espacos publicos, praticas sustentaveis no
dia a dia e o papel da comunidade naprotecdo do meio ambiente, além da distribuicdo
de folhetos e cartilhas educativas para auxiliarnacompreenséao do projeto e incentivar
atitudes conscientes. A interagdo com o publico foi positiva, com espago para
esclarecimento de duvidas e troca de percepgdes, contribuindo para o fortalecimento
do vinculo entre universidade e comunidade, e a atividade foi registrada por meio de

fotografias e lista de presenga para fins de documentacéo.

Registros da atividade

rque Municipa|

" v Pa
N
© Leo

29 de nov. de 2025 10:06:39
S/N Avenida Valentina Mello Freire Borenstein
Braz Cubas

Mogi das Cruzes
S&o Paulo

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: RELAGOES SOCIAIS E AMBIENTAIS

Descrigao da atividade: No dia 29 de novembro de 2025, das 14h as 18h, no
Parque Centenario,em Mogi das Cruzes — SP, e em um supermercado no municipio
de Biritiba Mirim — SP, os alunos da disciplina de Extensdo, em um grupo composto
por seis discentes, realizaram uma acgao extensionista de orientacdo voltada a
comunidade, atendendo 46 pessoas, com o objetivo de promover a conscientizagao

socioambiental e estimular comportamentos sustentaveis em diferentes contextos
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territoriais. A atividade foi desenvolvida em dois momentos, ampliando o alcance das
orientacdes e fortalecendo o dialogo entre universidade e comunidade, com foco na
valorizagdo dos recursos naturais, preservacdo das areas verdes urbanas e
responsabilidade coletiva. Durante a intervencao, foram abordados temas como
economia circular, redug¢ao do uso de plasticos e materiais descartaveis, praticas de
reciclagem, conservagao da biodiversidade local e a importancia das areas verdes
para a qualidade de vida e mitigagao de impactos ambientais, incentivando a reflexdo
sobre como habitos cotidianos podem contribuir para a sustentabilidade. A acao
promoveu orientagdes educativas e participativas, estimulando o engajamento social
e a adocao de praticas de baixo impacto ambiental, contribuindo para o fortalecimento
da educacédo ambiental nos municipios e para a construgdo de atitudes mais
responsaveis em relagdo ao meio ambiente. A atividade foi registrada por meio de
fotografias e listas de presengca nos dois locais de execucgdo, garantindo a

documentacao da participacéo do publico.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: SUSTENTABILIDADE - GESTAO HIDRICA:
ORIENTAGCAO SOBRE SUSTENTABILIDADE E IMPLEMENTAGAO DE
ALERTA HIDRICO

Descricao da atividade: Nos dias 29 de novembro e 1° de dezembro de 2025,

em acoes realizadas no Parque Max Feffer e em uma empresa no municipio de
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Suzano —SP, os alunos da disciplina de Extensdo, em um grupo composto por quatro
discentes, realizaram uma acado extensionista de orientacdo educativa voltada a
promogao de praticas sustentaveis com foco na conservagao da agua e na proposta
de implantacdo de um sistema de alerta hidrico, atendendo 49 pessoas no total. A
atividade teve como objetivo conscientizar os participantes sobre a importancia do
consumo consciente de agua, a redugao de desperdicios, o0 monitoramento do uso
hidrico e os impactos ambientais associados a escassez de recursos hidricos. Durante
as intervencgoes, foram apresentadas orientagdes praticas sobre uso racional da agua,
identificacdo precoce de vazamentos e desperdicios, possibilidades de
reaproveitamento de recursos hidricos e atuacao preventiva em situagdes de alerta
hidrico, além da distribuigao de cartilhas educativas que auxiliaram no esclarecimento
de duvidas e no fortalecimento das praticas sustentaveis no cotidiano. A realizacao
das atividades em contextos distintos, um espago publico e um ambiente empresarial,
ampliou o alcance da acgao e fortaleceu a aproximagao entre universidade e
comunidade, contribuindo para a formagdo de uma consciéncia ambiental mais
responsavel,e as agdes foram registradas por meio de fotografias e listas de presenca

para fins de documentacgao.

Registro da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULODAATIVIDADE: PROJETO: AGUASDOALTO TIETE - EMPRESAS,
COMUNIDADE E CIDADE

Descrigcdo da atividade: No periodo de 5 de novembro a 2 de dezembro de
2025, das 13h as 17h, em local situado em Mogi das Cruzes — SP, os alunos da
disciplina de Extensdao, em um grupo composto por cinco discentes, realizaram uma
acgao extensionistavoltadaa conscientizagdo ambiental e a promogao de ac¢des locais
para a redugao da polui¢ao dos corregos da regidao do Alto Tieté, atendendo 23
pessoas. A atividade teve como objetivo orientar a comunidade e colaboradores de
empresas sobre praticas simples e eficazes para diminui¢cdo da polui¢céo hidrica,
descarte correto de residuos, preservagao dos cursos d’agua e responsabilidade
socioambiental noterritério. Durante as interven¢des, foram apresentadas orientacoes
educativas sobre sustentabilidade e acao local, reforcando a importancia do
engajamento coletivo para a melhoria da qualidade ambiental da regido, além da
distribuicdo de folhetos e cartilhas informativas que auxiliaram no esclarecimento de
duvidas e no estimulo a adogédo de praticas sustentaveis no cotidiano. A agao
favoreceu o dialogo entre universidade, empresas e comunidade, contribuindo para a
conscientizagao sobre a preservacao dos recursos hidricos e a redug¢ao de impactos

ambientais nos cérregos do Alto Tieté.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: O PODER DOS 5 SENTIDOS

Descri¢ao da atividade: A atividade foi realizada na modalidade de pesquisa
de campo, com abordagem quantitativa e qualitativa, em locais de grande circulagéo
de pessoas, como o Parque Municipal Max Feffer, o Pré-Hiper de Mogi das Cruzes
(Secretaria de Esportes), a empresa KM Uniformes e o estabelecimento Dom
Fiorentino. Os participantes foram abordados de forma voluntaria, apds explicagao de
que se tratava de uma atividade universitaria.A coleta de dados ocorreu por meio de
perguntas sobre situagdes cotidianas de consumo, abordando a influéncia da visao,
olfato, audicao, tato e paladar na decisao de compra. Durante as entrevistas, foram
analisados aspectos como a importancia da vitrine e das cores, o impacto de cheiros
e da musica ambiente, a necessidade de tocar nos produtos e a eficacia de
degustagdes em pontos de venda. Os resultados indicaram que os sentidos da visao
e do tato sdo os mais determinantes para a preferéncia por lojas fisicas, enquanto o
olfato se destaca por gerar memorias emocionais. Constatou-se também que
ambientes muito barulhentos geram desconforto e afastam os consumidores. A
atividade contribuiu para aproximar os alunos da comunidade e desenvolver

habilidades de comunicagao e analise do comportamento do consumidor.
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Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: ORIENTAGAO SOBRE PLANEJAMENTO
FINANCEIRO PARA JOVENS APRENDIZES

Descrigcado da atividade: No dia 25 de novembro de 2025, no periodo das
07h00 as 12h30, na Guarda Mirim de Suzano, situada na Rua Tiradentes, n° 79 —
Suzano—- SP, CEP 08674-195, a alunarealizou a acédo extensionista na modalidade
de orientacao e conscientizacao pessoal e empresarial, com duracgao total de 5 horas
e 30 minutos, contando com a participacdo de 01 discente e atendendo 12 pessoas
no local da atividade. Durante a agao, os participantes foram orientados sobre a
importancia do planejamento financeiro em suas vidas pessoais e profissionais, com
foco na identificacdo de problemas financeiros, mitigacao e resolugao de riscos
relacionados a gestdo de recursos, controle orgamentario, estratégias para reducgéo
de custos e dicas para manutencao da saude financeira. Foram fornecidos
materiais educativos (folhetos e cartilhas) para auxiliar no esclarecimento de duvidas
e na conscientizagao dos participantes sobre praticas de organizacao financeira,
destacando a relevancia de um bom planejamento financeiro para que o ambiente
organizacional seja, além de eficaz e eficiente, sustentavel e seguro. Ao final da
atividade, foram realizados registros fotograficos e lista de presencga, formalizando a

execucao da acio extensionista.
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Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: COMO UTILIZAR O LINKEDIN PARA
IMPULSIONAR SUA CARREIRA E CRIAR CONEXOES PROFISSIONAIS

Descrigao da atividade: No dia 20 de novembro de 2025, das 15h as 16h, na
empresa Solugdo Engenharia em Madeiras, localizada na Estr. Jerusalém da Coreia,
53 Rua Ve, 555 Zona Rural, Santa Isabel — SP, 07500-000, a aluna da disciplina
Extensao realizou a oficina de orientagao profissional com o objetivo de impulsionar a
carreira dos participantes e fortalecer suas conexdes profissionais, atendendo
colaboradores dos departamentos de Engenharia, Recursos Humanos, Compras e
SST. Durante a oficina, os participantes foram orientados sobre os principais recursos
do LinkedIn, incluindo como criar um perfil profissional atrativo, elaborar um resumo
eficaz, destacar competéncias e experiéncias, aumentar a visibilidade no mercado de
trabalho, interagir em publica¢des relevantes, participar de grupos profissionais, criar
postagens profissionais e utilizar a rede para buscar oportunidades de emprego e
crescimento de carreira. Foram distribuidos folders com informagdes complementares
sobre a importanciade se conectar com profissionaisdaarea de atuagao. A agao teve
como objetivo contribuir para o desenvolvimento profissional dos participantes,

fortalecendo sua imagem digital e ampliando suas oportunidades no mercado de

96 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

trabalho. A oficinateve duragao de 1 hora, contou com a presenca de 20 pessoas e
nao envolveu discentes como participantes.

Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: DPP - RETENGAO DE TALENTOS

Descrigdo da atividade: No dia 26 de novembro de 2025, os discentes
Henrique e Yasmin realizaram agao de orientagdo nas empresas Industria Montagem
e Instalagdes Gimi, em Suzano — SP, e Negreira Lonas Plasticas e Filmes Agricolas,
em Aruja — SP,com foco notema DPP — Retengédode Talentos. A atividade teve como
objetivo apresentar praticas relacionadas a valorizagao profissional, reconhecimento,
comunicacao eficiente e desenvolvimento dos colaboradores, utilizando cartilha
informativa elaboradapara a agdo. Durante aorientacao, foram discutidos os impactos
dessas praticas na permanéncia e no engajamento dos trabalhadores. A atividade

teve duracao total de 3 horas e 30 minutos, atendeu 8 pessoas e contou com a
participacao de 2 discentes.

Registros da atividade
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Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: ORIENTAGAO SOBRE OS PROS E CONTRAS,
FATORES POSITIVOS E NEGATIVOS DE SE EMPREENDER NO BRASIL.

Descrigao da atividade: Entre os dias 22 e 28 de novembro de 2025, os alunos
de RH, Marketing, Gestdo Industrial e Processos gerenciais, realizaram a acao
extensionista orientagao para perguntar e entrevistar pessoas sobre suas opinides do
empreendedorismo no Brasil.

Em todas as atividades detalhadas, foram fornecidos materiais educativos (folhetos e
cartilhas) que auxiliaram no esclarecimento de duvidas sobre alguns pontos positivos

e negativos de empreender no Brasil.

Registros da atividade
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Fonte: Reqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).

e TIiTULO DA ATIVIDADE: CONSCIENTIZAGAO SOCIAL

Descrigao da atividade: Objetivo desse projeto foi compreender a percepgao
que atuam no sistema MEI no mercado de trabalho, os alunos buscaram analisar por
meio de pesquisa de campo, se a sociedade esta aberta a entender como ser
microempreendedor pode mudar as suas vidas tanto na area profissional como na
area financeira.

O governo brasileiro especialmente nos ultimos tempos tem avangado com
algumas mudancgas importantes para o regime do MEI (Microempreendedor
Individual), mudancgas no codigo tributario para notas fiscais (CRT), a obrigatoriedade
de usar CRT 4 nas notas e a contagem de rendimentos do CPF para o teto do MEI
podem tornar a fiscalizagdo mais rigida e reduzir fraudes. Esse trabalho extensionista
tem como missao provocar reflexdes, de fato, gerar transformagao social, mostrando
que a formalizacéao significa contribuir diretamente para si empreendedor.

Foram abordados pessoas comuns, trabalhadores, comerciantes, aposentados
e até mesmo empresarios locais com objetivo de entender de fato, a percepgéo sobre

o MEI de forma geral.
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As abordagens foram feitas de forma respeitosas, porém bem direta, as
perguntas foram breves e curtas, por isso conseguiram respostas espontaneas e
relevadas.

A maiorias das pessoas demostrou que “ser MEI, mudou sua vida por ser algo
descomplicado e simples”.

A pesquisa, portanto, ndo apenas coletou dados, foi também, um ato de
sensibilizagao social, foi um momento de provocar reflexdes nas pessoas sobre o que
€ o MEI (Microempreendedor Individual) e seus beneficios, sobre o papel de cada um
na sua profissdo, porque, sim, também passa pela oportunidade de quem quer

reconstruir sua vida.

Registros da atividade
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Fonte: Reaqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TIiTULO DA ATIVIDADE: ORIENTAGAO E PREVENGAO DE PROBLEMAS
NA PRODUGAO E RASTREABILIDADE DE LOTES.

Descri¢cao da Atividade: Foram realizadas apresentacdes em diferentes empresas,
as quais os integrantes do grupo trabalham atualmente, tendo como tema central o
processo de producao e rastreabilidade de lotes em empresas de setor industrial,
tomando como referéncia o cenario vivenciado pela empresa Clariant.

Assim a atividade teve como foco levantar a conscientizagdo de como falhas nesse

processo impactam diretamente a eficiéncia operacional, a conformidade regulatéria
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e a seguranga dos produtos entregues aos clientes, relacionando diretamente estes
assuntos com a realidade enfrentada no ambiente industrial.

Dessa forma, o trabalho reforcou como a rastreabilidade bem estruturada é
fundamental ndo apenas para atender normas e exigéncias legais, mas também para
fortalecer a confianga dos clientes e garantir a competitividade da empresa no
mercado.

Registros da atividade

Fonte: Reqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: APOIO A ESTUDANTES COM FERRAMENTAS DE
TI GRATUITAS

Descrigao da atividade: Os alunos do curso de Analise e Desenvolvimento de
Sistemas realizaram uma atividade extensionista com o objetivo de apresentar a
comunidadeousodo LibreOffice e do Canvas,duas ferramentas gratuitas que ajudam

na criagcao de textos, planilhas, apresentagdes e artes digitais.

Para deixar tudo mais facil de entender, o grupo levou um mapa mental
impresso e comegou a explicacdo a partir dele. Assim, as pessoas conseguiam
visualizar melhor como cada ferramenta funciona e de que forma elas podem ajudar

no dia a dia, seja para estudar, trabalhar ou criar algum material.

A atividade aconteceu no dia22/11, no Shopping Urupema, e durante aagéo o
grupo conversou com o publico, mostrou na pratica como usar os recursos e tirou
duvidas de quem passou pelo local.

Registros da atividade

Fonte: Reqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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e TITULODAATIVIDADE: SEGURANGCA DIGITAL E BOAS PRATICAS

Descricao da atividade: A atividade teve como objetivo conscientizarpessoas
sobre segurancgadigital e boas praticas online.Os alunosdo curso superior de Analise
e Desenvolvimento de Sistemas abordaram a comunidade com as tematicas: criagéo
de senhas seguras, identificacdo de golpes e fraudes digitais, e cuidados ao usar

redes sociais.

A atividade foi realizada no parque Max Feffer dia 16/11, com familiares e
conhecidos e aberto ao publico e com interagdes, obtendo os seguintes resultados
alcangados: Compreenséao dos principais riscos digitais; conversa sobre a protegao

de usuarios da internet e orientagéo para a criagado de senhas seguras.

A atividade extensionista “SegurangaDigital para Todos” atingiu seus objetivos,
proporcionando aprendizado sobre segurancga digital e boas praticas de uso da
tecnologia.

Registros da atividade

Fonte: Reaqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: PRODUGAO E ORIENTAGAO - INCLUSAO
DIGITAL NA TERCEIRA IDADE

Descrigdo: Os alunos do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas,
desenvolveram uma atividade com foco na inclusao digital de pessoas da terceira
idade, com o objetivo de aproximar esse publico do uso da tecnologia no cotidiano.
Durante a atividade, foram identificadas as principais dificuldades enfrentadas pelos
idosos ao utilizar celulares, computadores e aplicativos, além de relatos sobre

experiéncias positivas e negativas no contato com o mundo digital.
Com base nessas informacgdes, os alunos definiram os seguintes passos:
« Abordagem dos participantes com escuta ativa e empatia;
« Mapeamento das maiores duvidas e obstaculos relacionados a tecnologia;
o Apresentacao de solugdes praticas e acessiveis, como:
o Utilizacado basica de smartphones e redes sociais;
« Nogdes de seguranca digital;
o Estimulo ao uso continuo da tecnologia com apoio familiar e comunitario.

Nas conversas com os idosos, percebeu-se que a grande maioria ja utiliza ao
menos o WhatsApp, principalmente como meio de comunicagao, aproveitando a

praticidade que a rede proporciona.

Mesmo com algumas dificuldades, surgiram exceg¢des, como uma entrevistada
por um integrante. Ela utiliza grande parte das redes sociais atuais (WhatsApp,
Instagram, Facebook) e demonstra certa familiaridade com a tecnologia. Aindaassim,
enfrenta desafios em situagbes como pagamentos bancarios e na identificagao de

golpes virtuais, o que reforga a importancia de orientagdes continuas e acessiveis.

Essa iniciativa contribuiu para reduzir a exclusao digital, promover a autonomia

e reforgar a inclusao social e tecnoldgica da terceira idade.
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Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: SEGURANGA DIGITAL PARA TODOS

Descri¢ao da atividade: Producgao e Orientagdo — Cartilha sobre Seguranga
Digital para Todos. O aluno do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas
(ADS), criaram o relatorio sobre a extensdo com o devido tema: Seguranca Digital
para Todos. Durante as agdes o aluno: entregou folders com informagdes e realizou
conversas com a comunidade sobre como proteger contas digitais; explicou sobre
praticas de autenticacdo do uso de e-mails de recuperacéao e vinculagao de numeros
de celular para receber codigos de acesso via SMS; orientou sobre a criagdo de
senhas fortes e Unicas, alémda utilizacao de aplicativos autenticadores. Foram feitas
orientagdes presenciais, repassando diretrizes sobre como colocar em pratica o tema
e destacando sua importancia para a prote¢gao de dados pessoais, para a segurancga

das organizagdes e para a sociedade como um todo.

Atividaderealizada nodia 08/11 noParque Max Feffer— Av. Brasil, 977 - Jardim

Imperador, Suzano — SP
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Registros da atividade

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR DIGITAL

Descrigado da atividade: Os alunos do curso de Analise e Desenvolvimento de
Sistemas da Universidade de Mogi das Cruzes realizaram uma agao que teve como
objetivo conscientizar a comunidade sobre os impactos do uso excessivo de redes
sociais no bem-estar. Para isso, foram distribuidos panfletos informativos com
orientacdes sobre o uso equilibrado das redes com o intuito de promover habitos
digitais mais saudaveis. Além da distribuigcdo dos panfletos, houve orientagbes de

como por em pratica o tema em questao.

As atividades foram realizadas em diferentes locais ao longo dos dias 14 e 17
de novembro, sendo: Dia 14/11 foirealizada na Escola Técnica4.0 - Av. Jodo Manoel,
393 - Vila Flora Regina, Aruja - SP, 07400-605, no dia 17/11 ocorreu na Movida - Av.
Saraiva, 310 - Vila Cintra, Mogi das Cruzes - SP, 08745-140 e na rede Graal Market
Dutra - Rod. Pres. Dutra, S/N - Km 182,5 - Chacaras Guanabara, Guararema - SP,
08900-000, e no dia 20/11 no parque Max Feffer - Avenida Senador Roberto
Simonsen, 90, Jardim Imperador, Suzano - SP, 08673-270.
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A acéo realizada teve resultados positivos no que se refere a conscientizacdo
sobre 0 uso equilibrado das redes sociais e seus impactos na autoestima e no bem-
estar emocional. Os participantes demonstraram maior interesse em adotar praticas
de autorregulacéo digital, como reduzir o tempo de tela, estabelecer momentos de
desconexao e valorizar interagdes presenciais. Além disso, observou-se uma melhor
compreensao sobre como 0 uso excessivo e passivo das redes pode afetar a saude

mental, especialmente entre adolescentes.

O grupo concluiu que a informacado e a educacao digital sdo ferramentas
essenciais para fortalecer a autoestima e o senso de autenticidade, reduzindo os
efeitos negativos da comparacdo social e do uso descontrolado das midias digitais.

A acao desenvolvida possibilitou uma reflexado coletiva sobre a influéncia das
redes sociais na autoestima e na saude emocional. Por meio da distribuicdo de
materiais informativos e de orientagbes praticas, foi possivel promover maior
conscientizagado sobre o tempo de uso digital, os riscos da comparagéo social e a
importancia da autorregulagao emocional. Como resultado, observou-se o interesse
dos participantes em adotar comportamentos mais equilibrados, valorizando
momentos de desconexdo e interagdes reais. Dessa forma, conclui-se que agdes
educativas voltadas ao bem-estar digital sdo essenciais para o desenvolvimento de

uma relagdo mais saudavel, consciente e positiva com o ambiente virtual.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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Vocé controla o celular... ou ele te

controla?

Saude mental e
bem-estar digital

Ny
(v e )

Pessoas que passam mais de 3 horas por
dia nas redes tém 2x mais chances de
apresentar sintomas de ansiedade e
depress3o (Fonte: JAMA Network).

Dormir com o celular perto do
travesseiro aumenta o risco de insénia
e fadiga mental.

O cérebro ndo diferencia rejeigdo virtual
da real: cada “ndo curtida” ou
comparagdo aciona o mesmo sistema
emocional da rejeicdo social.

Como usar redes sociais
conscientemente:

Silencie perfis e conteudos que te
fazem se comparar ou sentir inferior.

Defina tempo de uso: 30 minutos de
scroll consciente valem mais do que 3
horas automaticas.

1h sem tela antes de dormir = mais foco,
mais humor e sono melhor.

Coloque o celular em modo preto e
branco (escala de cinza) por1dia.

As cores vivas dos apps foram
feitas para viciar.
Em preto e branco, o cérebro perde
interesse, e o uso cai naturalmente.

iln

Experimente 1 dia sem abrir nenhuma
rede social.

e Vocé ficou mais tranquilo?

* Dormiu melhor?

e Teve mais tempo pra algo que
gosta®?

Anote como se sentiu, esse simples
teste pode revelar quanto poder as
redes tém sobre vocé.

“Desconectar também é cuidar de si.”
Seu tempo é mais valioso que qualquer curtida.

Feito por alunos da Universidade de Mogi das Cruzes.

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: INCLUSAO DIGITAL PARA CRIANGAS

Descrigao da atividade: Os alunosdocurso superiorde Gestao da Tecnologia

da Informacéo fizeram a atividade de extenséo a qual iniciou comumadiscussaoentre

os participantes sobre os riscos, beneficios e a importancia da mediagao dos adultos

no uso de tecnologia por criangas. O grupo realizou uma pesquisa sobre praticas de

seguranca digital, tempo de tela adequado e conteudos apropriados para a infancia.

Foi realizada uma campanha de sensibilizagcdo e conscientizagdo onde foram

entregues panfletos e realizadas conversas com adultos e responsaveis sobre a

importancia da inclusaodigitalinfantil, reforcando que essa inclusao deve ocorrer com

supervisao e orientagdo, garantindo que as criangas desenvolvam uma relagao

108 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

saudavel com a tecnologiae saibam utiliza-la de forma segura.A abordagem mostrou-
se essencial, pois muitos responsaveis relataram ndo conhecer o tempo seguro de
telas e reconheceram a importancia de construir critérios para avaliar e acompanhar
0 uso que as criangas fazem dos dispositivos tecnoldgicos. Também compartilharam
situagbes em que, como adultos, sofreram com insegurancadigital e refletiram que
muitos desses problemas poderiam ter sido evitados se eles proprios tivessem

recebido orientacdo adequada.

Atividade foi realizada no Mogi Shopping — Avenida Vereador Narciso Yague
Guimaraes, 1001, Centro Civico, Mogi das Cruzes/SP, CEP 08780-000, no Centro —
Rua Coronel Cardoso de Siqueira, 211, Centro, Mogi das Cruzes/SP, CEP 08715-000
e na Vila Brasileira — Rua Geraldo Gomes Loureiro, Vila Brasileira, Mogi das
Cruzes/SP, CEP 08738-300

Registros da atividade

Fonte: Reqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensio (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: SEGURANGA DIGITAL PARA TODOS

Descricdo da atividade: Os estudantes do curso de Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas elaboraram material informativo sobre a importanciada
ativacao da autenticagcao em dois fatores.

Foram realizadas agbes educativas nos municipios de Bertioga e Mogi das Cruzes,

em espagos publicos, com o objetivo de orientar a populagdo sobre o tema "A

importancia da ativacado da autenticagao em dois fatores".

As atividades consistiram na distribuicao de folders informativos e no dialogo
com os cidadaos sobre os procedimentos para ativacdo da autenticacdo em dois
fatores. Durante as orientagdes, foram apresentados os beneficios dessa medida de
seguranga tanto para as organizag¢des quanto para os usuarios individuais.

Além da distribuicdo do material impresso, foram fornecidas orientacdes
praticas sobre a implementacdo da autenticacdo em dois fatores, destacando-se sua
relevancia para a seguranca digital no ambiente organizacional e na sociedade em
geral.

Abaixo os benéficos informados:

1. Importancia do Backups, que consiste nas copias dos documentos importantes e
nao importantes, onde podera ter acesso a nuvem,como por exemplo: Onde Drive,
Google Drive, Icloud entre outros.

2. O nao compartiihamento das senhas e logins;

3. A criacao e ativagao de acesso em duas etapas;

4. Nao acessar links suspeitos;

Atividade realizada no dia 20/11/2025 no Mogi Shopping, Av. Ver. Narciso
Yague Guimaraes, 1001 - Jardim Armenia, Mogi das Cruzes — SP, Rua Bruno Boschi
81, Vila Lavinia, Mogi das Cruze — SP e Bertioga, Jardim Vista Linda, Rua

Comendador Francisco Assis de Vasconcelos.

110 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

Registros da atividade

SEGURANCA

DIGITAL PARA TODOS

CUIDAR DOS DADOS E UM DEVER DE TODOS!

EES Nuvca compaRriue o [ UNKS Suspemas

Dar acesso indevido Links suspeitos podem

aumenta o risco de levar a a%og»s virus e
vazamento, dificulta roubo

saber quem fez cada Sempre verifique

agdo e pode origem antes de cllcm.
responsabilizar vocé por

erros de terceiros.

A HEAppesciomous (157 FAZER BACKUPS

A verificagcGo em duas Fazer backups
etapas adiciona uma 4 regulares garante que

camada extra de voceé ndo perca

seguranca, tornando arquivos Imponontos
mais dificil alguem em caso de falhas,
acessar sua conta ataques ou acidentes.
meshrgo que saiba sua

senha.

e\

PROMOVA UMA CULTURA DE CUIDADOS E RESPONSABILIDADE DIGITAL
L4} Lz Y/ |

Fonte: Registro fotografico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: SEGURANGA DIGITAL PARA TODOS

Descrigao da atividade: Os alunos dos cursos de Analise e Desenvolvimento
de Sistemas desenvolveram uma cartilha informativa sobre Segurancga Digital para T
odos, com o objetivo de orientar a comunidade sobre praticas seguras no uso

dainternet, dispositivos moéveis e redes sociais.
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Durante o desenvolvimento do material, os estudantesn&o se limitaram apenas
a pesquisas técnicas. Foi conversado com moradores, coletaram relatos e
observaram situagbes reais enfrentadas pela populagdo, cujo contato ajudou a
identificar duvidas comuns e riscos que muitas pessoas sequer percebiam no dia a
dia.

Alguns relatos dos entrevistados:

“Eu sempre clico nos links que chegam no WhatsApp da familia... achei que era
normal. SO depois que explicaram que alguns podem roubar meus dados, fiquei
esperta.”

“Uso a mesmasenha pra tudo porque é maisfacil. Agora entendi que isso pode fazer
eu perder acesso a todas as contas de uma vez.”

A partir desses dialogos, o grupo conseguiu adaptar a cartilha para uma linguagem
simples, acessivel e diretamente conectada aos problemas vividos pela comunidade
atendendo os principais temas abordados:

v Como identificar links suspeitos e golpes digitais: Os alunos explicaram de
forma pratica como reconhecermensagensfalsas.Em umadas conversas, um senhor
relatou ter recebido um suposto aviso de “conta bloqueada”. A equipe mostrou que
aquele link era fraudulento e o ensinou a verificar a autenticidade das paginas.

v Importancia de senhas fortes e autenticagcdo em dois fatores: Durante a

orientacdo, muitos admitiram reutilizara mesma senhaem varios sites. Com exemplos
reais, os alunos mostraram como criar senhas fortes e ativar a autenticagcdo em dois

fatores para dificultar invasdes.

v Configuragcoes de privacidade em redes sociais: Alunos realizaram

demonstracodes.

v Distribuigao da cartilha educativa: Ao final, a cartilha foi entregue com dicas

essenciais para um uso mais seguro da internet, incluindo exemplos reais, imagens

explicativas e orientagdes praticas que surgiram das entrevistas com a comunidade.

Atividade realizada no parque centenario (Mogi das cruzes) no dia 15/11/2025.

112 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: INCLUSAODIGITAL — AUXILIO TECNOLOGICO A
COMUNIDADE

Descrigcao da atividade: A atividade extensionista teve como tema a Incluséo
Digital, com objetivo de auxiliar membros da comunidade a utilizarem recursos
tecnolégicos essenciais para o dia a dia. A agéao foi realizada no dia 20/11/2025, na
cidade de Suzano — SP, em uma area publica de grande movimentagao pelos alunos
do Curso superior em Analise e Desenvolvimento de Sistemas.

Durante o atendimento, os cidad&os receberam auxilio direto em atividades como:
e Acessar e utilizar servigos publicos online;
e Criar e-mail, recuperar senhas e configurar aplicativos;
e Realizar cadastros em plataformas de vagas de emprego;
e Aprender nogdes basicas de seguranca digital;
e Entender como usar apps de transporte, banco digital e servigos
governamentais.
A abordagem foi pratica e direta, permitindo que pessoas com pouco ou

nenhum conhecimento tecnolégico ganhassem autonomia para resolver questoes
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simples que antes dependiam de terceiros. A agao trouxe resultados extremamente
positivos. Muitos cidadaos relataram dificuldade em realizar tarefas digitais basicas,
e a atividade proporcionou aprendizados imediatos. Entre os principais resultados

observados estao:

e Aumento daindependéncia digital da populagao atendida;

e Reducao de barreiras para acesso a servigos essenciais;

e Pessoas conseguiramresolver problemas na hora, como recuperar acesso
ao e-mail e baixar aplicativos importantes;

e Fortalecimento da inclusdo social, especialmente entre idosos e
trabalhadores que dependem de aplicativos para exercer suas funcoes.
O grupo concluiu que a atividade foi muito significativa, proporcionando

autonomia e seguranga para que mais pessoas possam utilizar a tecnologia de

forma consciente e produtiva.

Registros da atividade

i Hotel ‘

PP Y P

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

e TITULO DA ATIVIDADE: SEGURANGA DA INFORMAGAO - SENHAS
FORTES

Descricao da atividade: Este relatorio apresenta uma cartilha sobre a

importancia da criacdo de senhas fortes e o uso de ferramentas que contribuem
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para o aumento da seguranga digital. O material foi desenvolvido porum grupo de
estudantes da disciplina de Analise e Desenvolvimento de Sistemas, com foco em

boas praticas e medidas preventivas voltadas a protecdo de senhas.

ApOs a realizagdo de uma pesquisasobre segurang¢adainformagao e casos
atuais, os integrantes do grupo elaboraram uma cartilha com o objetivo de orientar
e conscientizar o publico sobre o tema. Como parte das atividades, foi promovido
um dia de apresentagao no estabelecimento comercial Gesso Prisma em Santa
Isabel - SP, durante o qual foram abordados conceitos fundamentais de segurancga
da informacdo, demonstradas opgbdes de cofres de senhas, métodos de
autenticacdoem duas etapas e demais praticas recomendadas para a protecao de

senhas.

Conclui-se que o objetivo de conscientizagdo foi alcangado. A atividade
evidenciou que a maior parte do publico desconhecia ferramentas de seguranca
digital, bem como a importéncia de utilizar senhas fortes e distintas para cada site
ou aplicativo. Durante as conversas, muitos participantes relataram utilizar a
mesma senha para todas as contas, e demonstraram interesse em utilizarcofre de
senhasreforgando a relevancia da cartilha e das orientagdes apresentadas para a

adoc¢ao de praticas mais seguras no cotidiano.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR

Descrigao da atividade: O aluno do curso de Analise e Desenvolvimento
de Sistemas da Universidade de Mogi das Cruzes, elaborou uma cartilha/folder
(presente neste relatério), sobre Saude Mental e Bem-Estar Digital, com
instrugdes e informacgdes sobre os principais impactos do uso excessivo de redes
sociais, sinais de alerta de uso prejudicial e dicas praticas para um uso mais
adequado e saudavel. As agdes foram realizadas nos municipios de Mogi das
Cruzes e Salesépolis, em locais publicos, no Parque Botyra Camorim Gatti e na

Praca Jodo Menendes, nas respectivas cidades.

Com o tema “Saude Mental € Bem-Estar Digital”, as acoes se basearam na
entrega e orientagcdo com cartilha/folders informativos, uma explicagéo sobre os
impactos do usoexcessivo de redes sociais € uma conversa harmoniosa, apos foi

realizada a coleta de informacdes pelo questionario, de forma andénima.

Para compor o folder, o alunorealizou um design pelo aplicativo Canvas
para deixar a cartilha/folder mais explicativo e atrativo para o publico no geral,
também foi realizado um questionario com o publico de 20-83 anos, que possuem
acesso a internete, como resultado, praticamente a maioria, utiliza redes sociais,
mas nao se sente refem da ferramenta, o que se pode observar, foi que, ao
apresentar os sinais de risco do uso, uma boa parte dos entrevistados disse ja ter
sentido algum dos sinais derisco, o que levou a conversa para um lado de alerta
e atencdo ao utilizar as redes sociais por muitas horas no dia, também foi um
momento de abordargens sobre as ferramentas existentes para incentivar a
diminuicdodouso de redes sociais, como por exemplo a funcgéo “nao perturbe” no

Iphone.

Conclui-se que a acao foi de extrema importancia, visto que, muitas das
pessoas que participaram, nunca se atentaram ao tempo consumido em redes
sociais e as dependéncias que desenvolveram ao longo do tempo e agradeceram

pela informacgéo e informagéo que agregaram muito.
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Fonte: Reaqistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensao (2025-2).

SAUDE MENTAL E 7
BEM-ESTAR DIGITAL

COMO USAR A TECNOLOGIA A
SEU FAVOR SEM PREJUDICAR
SUA QUALIDADE DE VIDA

Informacbes essenciais sobre o impacto do
uso excessivo de telas e redes sociais — e
como encontrar equilibrio, visto que, é uma
ferramenta que nos auxilia em todo o
nosso cotidiano,

¥ 0 QUEEBEM-ESTARDIGITAL?

Ea capacidade de usar a tecnologia de
forma consciente, equilibrada e saudavel,
preservando sua saude mental, emocional
e fisica. Com quais métodos?

GESTAO DO TEMPO DE TELA
USO RESPONSAVEL DE REDES SOCIAIS
LIMITES PARA NOTIFICAGOES

CONTEUDOS QUE PROMOVEM BEM-ESTAR

2222

CONEXOES PRESENCIAIS DE QUALIDADE

X\

4
o
=

A}

TECNOLOGIA AFETA SUA
SAUDE MENTAL?

" COMO O USO EXCESSIVO DA
A N

&. ANSIEDADE E ESTRESSE

Checar notificagGes o tempo todo pode
aumentar a sensagao de pressao e urgéncia,
aumentando picos de ansiedade.

\? REDUQAO DA AUTOESTIMA
Comparagédes sociais constantes podem
gerar insatisfagao pessoal.

L) PREJUIZO AO SONO

A luz azul e o uso noturno de telas atrasam
o sono e reduzem a qualidade do descanso.
K) DIFICULDADES DE FOCO E PRODUTIVIDADE
O multitarefas digital dispersa a atengdo e
interfere no desempenho.

S ISOLAMENTO E DESCONEXAO

Mesmo conectado virtualmente, vocé pode
se sentir mais distante de relagées reais.

SINAIS DE ALERTA DE USO PREJUDICIAL

- DE "NA O CELULAR"

B VERIFICAGAO CONSTANTE MESMO SEM MOTIVO

B> IRRITAGAO QUANDO PERDE ACESSO AS REDES SOCIAIS

B INSONIA POR USO NOTURNO

- GOES, TRISTEZA OU APOS O
ACESSO A LINHA DO TEMPO

[

PERDA DE PRODUTIVIDADE NO ESTUDO OU NO TRABALHO

- g

Jallars

DICAS PRATICAS PARA UM USO
MAIS SAUDAVEL

« Estabelega hordrios sem telas
Durante refeigGes, ao acordar e antes de dormir.

« Use 0 modo “Nao perturbe” ou limite de apps
Fungdes nativas do Android/iPhone ajudam a controlar o
tempo.

« Faga pausas a cada 1 hora
Levante, respire, alongue, olhe para longe.

= Desative notificacdes ndo essenciais
Menos interrupgées = mais foco.

« Mantenha o celular fora do quarto a noite
Melhore o sono e reduza compulsao.

« Siga conteldos que fortalecem sua satide mental
e silencie aqueles que geram desconforto.

Pergunte-se:

* A tecnologia estd me ajudando ou me desgastando?

* Eu consigo estar presente sem estar online?

+ Como posso usar minhas redes para crescer,
aprender e me conectar de verdade?

Onde buscar ajuda?

Se o0 uso de tecnologia estd prejudicando sua saude
mental, procure apoio:

* Psicélogos e centros de atengao psicossocial
* Servigos de saude da universidade
» Apoio emocional: CVV - 188 (24h)

Fonte: Registro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).

117 de 133



“MG Tel.: (11) 4798-7000
0800 19 2021

UNIVERSIDADE www.umc.br

e TITULO DA ATIVIDADE: WORKSHOP SOBRE SEGURANGA DIGITAL E
PREVENGAO A FRAUDES

Descrig¢ao da atividade: Os alunos do curso de Analise e Desenvolvimento
de Sistemas elaboraram e executaram um workshop de conscientizagao sobre
Seguranca da Informacgdo. Os integrantes do grupo realizaram as agdes de
orientagdo em ambiente virtual (online), facilitando o acesso da comunidade. A
orientagcao disserta sobre o tema "Prevencéao a fraudes e protecdo de dados no
cotidiano". As a¢gdes ocorreram através de umaapresentacgéo via Google Meet com
slides explicativos e bate-papo sobre como identificara engenharia social (golpes)
e a importancia de senhas fortes, informando sobre os beneficios da seguranga
preventiva para a vida financeira e pessoal dos usuarios. Além da apresentacao
expositiva, houve a realizacao de orientacao pratica, repassando as diretrizes sobre
como configurar a Autenticacdo de Dois Fatores (2FA) em redes sociais e
aplicativos bancarios, promovendo a cultura de protecao de dados na sociedade.
Atividade realizada no dia 26/11 via plataforma Google Meet, abrangendo a

comunidade da regiao de ltaquaquecetuba.

Registros da atividade

Seguranga Digital no

Dia a Dia: ’,

Como se proteger de fraudes

i (.
e

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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e TITULO DA ATIVIDADE: INCLUSAO E DIVERSIDADE NO AMBIENTE DE
TRABALHO

Descrigao da atividade: Atividade desenvolvidapor alunodo curso de Analise
e Desenvolvimento de Sistemas, a qual foi realizada com o objetivo de destacar a
importadncia do tema, onde percebe-se que poucas pessoas realmente conversam

sobre isso no dia a dia.

O aluno visitou alguns lugares da cidade de Santa Isabel com um folder
educativo, o qual foi entregue para as pessoas locais, onde era abordada inicialmente
uma explicacao rapida do tema, mas inserindo aspectos importantes sobre respeito,
igualdade, oportunidade, entre outros. A atividade foi realizadano centro da cidade de
santa Isabel/SP no dia 25/11/2025.

Registros da atividade

Fonte: Reaistro fotoarafico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensdo (2025-2).
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8 CURSOS DE CAPACITAGAO REALIZADOS NOS CURSOS PRESENCIAIS

Os cursos realizados pelos alunos ao longo do segundo semestre de 2025
constituiram importantes atividades de extens&do universitaria, reforcando o
compromisso da instituigdo com a formagao integral e a aproximacgao entre teoria e
pratica. Essas iniciativas possibilitaram que os estudantes ampliassem seus
conhecimentos, desenvolvessem habilidades técnicas e comportamentais e
vivenciassem experiéncias que dialogaram diretamente com as demandas do

mercado e da sociedade.

As atividades de extensao desempenharam um papel fundamental na
construcdo de uma formacdo académica mais completa, ao promoverem a
aplicacdo do conhecimento cientifico em contextos reais, incentivarem a
responsabilidade social e fortalecerem valores como ética, empatia e cidadania.
Além disso, contribuiram para o desenvolvimento do pensamento critico e da
autonomia dos discentes, preparando-os para uma atuacgao profissional mais
consciente e qualificada.

A seguir, foram descritos alguns dos cursos realizados pelos alunos no
segundo semestre de 2025, evidenciando a diversidade de temas abordados e a

relevancia dessas experiéncias para a formagao académica e profissional.

e TITULO: DIREITO PROCESSUAL CIVIL E DO TRABALHO

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Direito e teve
como objetivo preparar os estudantes para o Exame da Ordem dos Advogados do

Brasil (OAB), com foco nas areas de Direito Processual Civil e do Trabalho.

O minicurso buscou fortalecer o dominio dos conteudos essenciais exigidos

naprova, além de orientar os alunos quanto as estratégias de estudo e a resolugéo
de questodes, contribuindo para um melhor desempenho nas etapas do exame.

A acéo foi ministrada pelo Prof. Dr. Leonardo Betti, que proporcionou uma

abordagem didatica e pratica, alinhada as exigéncias da OAB, contribuindo
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significativamente para a formacédo e preparacédo dos futuros profissionais do

Direito.
Data: 16 de agosto de 2025.

Local: Tribunal do Juri — Prédio 3

e TITULO: DIREITO CONSTITUCIONAL E ETICA

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Direito e teve

como obijetivo preparar os estudantes para o Exame da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), com foco nas areas de Direito Constitucional e Etica.

O minicurso buscou fortalecer o dominio dos conteudos essenciais exigidos
naprova, além de orientaros alunos quanto as estratégias de estudo e a resolugéo

de questdes, contribuindo para um melhor desempenho nas etapas do exame.

A acéo foi ministrada pelos Professores Dr. Aldo Botana e Marcelo Cordeiro,
que proporcionaram uma abordagem didatica e pratica, alinhada as exigéncias da
OAB, contribuindo significativamente para a formagao e preparagado dos futuros

profissionais do Direito.
Data: 16 de agosto de 2025.

Local: Tribunal do Juri — Prédio 3

e TITULO: OFICINA DE DESIGN DE SOBRANCELHA

Descrigcdo: Os alunos do curso tecndlogo em Estética e Cosmética
participaram de uma enriquecedora Oficina de Design de Sobrancelhas,

desenvolvida com o objetivo de aprimorar habilidades técnicas e estéticas
fundamentais para a atuagéao profissional na area da beleza.

Durante a atividade, os discentestiveram a oportunidade de aprofundarseus
conhecimentos sobre visagismo, simetria facial, mapeamento de sobrancelhas e

técnicas de corregao, alinhando teoria e pratica de forma integrada. A oficina
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também proporcionou o desenvolvimento da sensibilidade estética, do olhar

profissional e da precisdo nos procedimentos, aspectos essenciais para a
valorizacao da beleza individual de cada cliente.

A acao foi coordenada pela professora Christiane Bazone, que conduziu as
atividades com exceléncia, promovendo um ambiente de aprendizado dinamico e

colaborativo.

A iniciativa reforcou o compromisso do curso com a formacado de

profissionais qualificados, preparados para atender as demandas do mercado com
exceléncia, ética e responsabilidade.

Data: 25 de agosto de 2025.

Local: Laboratério de Estética — Prédio 5

e TITULO: IDENTIDADE VISUAL E BRANDING NA CARREIRA DO
DESIGNER GRAFICO

Descricdo: A atividade foi destinada aos alunos do curso Superior de
Tecnologia em Design Grafico e teve como objetivo proporcionar uma
compreensao aprofundada sobre a importancia da identidade visual e do branding
na construcido e gestdo de marcas, destacando o papel estratégico do designer
grafico nesse processo. O evento buscou conectar teoria e pratica, apresentando
experiéncias reais de mercado para inspirar, orientar e capacitar os estudantes em
relacdo as possibilidades de atuagao profissional e ao desenvolvimento de uma

carreira solida na area do design.

A acéao foi conduzida pelo Prof. Ciro Mattos e pela Profa. Gracy Astolpho
Duarte, que contribuiram significativamente para a formagao dos alunos por meio

de uma abordagem dinamica e alinhada as demandas do mercado.
Data: 25 de agosto de 2025.

Local: Centro Cultural
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e TITULO: CURSO DE ULTIMOS SOCORROS

Descrigao: A atividade foi destinadaaos alunosdo curso de Medicina e teve
como obijetivo principal ensinar como lidar com pessoas no estagio final de vida,
sejam elas pacientes da area da saude ou familiares, amigos e pessoas proximas,
estejam ou ndo enfrentando alguma doenca terminal.

A acdo abordou aspectos humanos, emocionais e éticos envolvidos nesse
momento delicado, promovendo reflexdes importantes sobre empatia, acolhimento

e cuidado integral, fundamentais para a formagao dos futuros profissionais da
saude.

A atividade foi desenvolvida pela Liga da Alegria e conduzida pela Profa.
Tatiana Melo, contribuindo de forma significativa para a formagao humanizada dos

estudantes.
Data: 30 de agosto de 2025.

Local: Prédio 1

e TITULO: DIREITO E GENERO: REFLEXOES E DEBATES ATUAIS

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Direito e teve
como objetivo promover reflexdes e debates contemporaneos acerca das questbes
de género no campo juridico, ampliando a compreensao critica dos estudantes

sobre temas relevantes e atuais.

O minicurso abordou discussdes fundamentais sobre o papel do Direito
frente as desigualdades de género, conectando teoria e pratica por meio de
analises de casos e experiéncias do sistema judiciario brasileiro. Entre os temas
apresentados, destacaram-se: “Como o trabalho de cuidado vem sendo aplicado
pelo judiciario brasileiro” e “Amamentag¢ao no carcere e a possibilidade de remissao
de pena”, proporcionando um espago de aprendizado, debate e construgido de
conhecimento.
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A atividade foi ministrada pelas professoras e advogadas Dra. Karen
Machado Freire e Dra. Juliana Garcia, que contribuiram significativamente para a
formagdo académica dos alunos, trazendo uma abordagem critica, atualizada e

alinhada as demandas sociais e juridicas contemporaneas.
Data: 12 de setembro de 2025.

Local: Tribunal do Juri — Prédio 3

e TITULO: DIREITOS DAS PESSOAS COM TEA: MATERIALIDADE
CONSTITUCIONAL DA LEI BERENICE PIANA

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Direito da
Universidade de Mogi das Cruzes (UMC) e teve como objetivo promover a
compreensao sobre os direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com énfase na materialidade constitucional da Lei Berenice Piana,
destacando sua importancia para a garantia de direitos e inclus&o social.

O minicurso proporcionou reflexdes relevantes sobre a aplicagao pratica da
legislagao, evidenciando o papel do Direito na promogao da cidadania,da dignidade

da pessoa humana e da inclusao das pessoas com deficiéncia na sociedade.

A atividade foi ministrada pelo advogado e professor Dr. Rogério Bastos,
com apresentagcdo da advogada Dra. Fabiola Prince Arias, ambos contribuindo
significativamente para a formagado académica dos estudantes por meio de uma

abordagem atualizada, critica e alinhada as demandas sociais contemporaneas.
Data: 12 de setembro de 2025.

Local: Tribunal do Juri — Prédio 3

e TITULO: CURSO DE DEPILAGAO EGIPCIA

Descrigado: A atividade foi destinada aos alunos do curso Superior de

Tecnologia em Estética e Cosmética e teve como objetivo proporcionar o
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desenvolvimento de habilidades técnicas relacionadas a depilagéo egipcia, uma
técnica milenar que utiliza linha para remogado de pelos com precisdo e menor
agressao a pele.

Durante a realizagcdo do curso, os alunos puderam aliar teoria e pratica,
aprimorando conhecimentos sobre biossegurancga, preparo da pele, técnicas
corretas de aplicacdo e cuidados pos-procedimento, contribuindo para a formacéao
de profissionais mais qualificados e atentos as necessidades dos clientes.

A acéao foi conduzida pela professora Christiane Bazone, que orientou os
estudantes de forma pratica e didatica, promovendo um ambiente de aprendizado

dinamico e voltado as exigéncias do mercado da estética.
Data: 15 de setembro de 2025.

Local: Laboratério de Estética — Prédio 5

e TITULO: CURSO PREPARATORIO PARA CONCURSOS

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Pedagogia e
teve como objetivo preparar académicos e profissionais para a aprovagao em

concursos publicos nas areas da Educacao ministrado pelo Professor Renan
Fernando de Castro.

A proposta buscou desenvolver competéncias tedricas, praticas e
psicolégicas necessarias ao desempenho eficiente nas etapas seletivas,
reforcando o dominio dos conteudos especificos, a aplicagao estratégica de
técnicas de estudo e a consolidagao de uma postura ética, critica e comprometida

com o servigo publico.

A iniciativa contribuiu significativamente para o fortalecimento da formacéao
académica e profissional dos participantes, ampliando suas possibilidades de
insercdo no mercado por meio do ingresso na carreira publica.

Data: 18 de setembro de 2025.

Local: Sala 1T-02 — Prédio 1
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e TITULO: CURSO PREPARATORIO PARA CONCURSOS

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Psicologia e
teve como objetivo preparar académicos e profissionais para a aprovagao em
concursos publicos nas areas da Saude ministrado pelo Professor Renan Fernando

de Castro.

A proposta buscou desenvolver competéncias teoricas, praticas e
psicolégicas necessarias ao desempenho eficiente nas etapas seletivas,
reforcando o dominio dos conteudos especificos, a aplicagao estratégica de
técnicas de estudo e a consolidagao de uma postura ética, critica e comprometida
com o servigo publico.

A iniciativa contribuiu significativamente para o fortalecimento da formacéao
académica e profissional dos participantes, ampliando suas possibilidades de

insercdo no mercado por meio do ingresso na carreira publica.
Data: 19 de setembro de 2025.

Local: Sala 1T-02 — Prédio 1

e TITULO: PROCEDIMENTO ORDINARIO TRABALHISTA

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Direito e teve
como tema central o Procedimento Ordinario Trabalhista, abordado com enfoque
tedrico e pratico, de modo a facilitar a compreensao da disciplina e sua conexao

com a realidade profissional.

A preparacdo do material e a conducdo da exposicdo ficaram sob

responsabilidade da académica Leticia Alvorado Pagliai, que apresentou os
conteudos de maneira objetiva, com linguagem acessivel e exemplos praticos.

O publico-alvo principal foram os alunos do 5° ao 7° semestre, embora a

atividade tenha permanecido aberta a participacdo dos demais estudantes do
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curso. A presenca foi significativa, possibilitando momentos de interagao, troca de

experiéncias e esclarecimento de duvidas.

A iniciativa alcangou plenamente os objetivos académicos, promovendo a
integracéo entre teoria e pratica, reforcando a importancia do processo do trabalho
naformacao juridica e estimulando o protagonismo discente, evidenciado pelo fato

de a atividade ter sido elaborada e ministrada por estudantes.
Data: 19 de setembro de 2025.

Local: Tribunal do Juri — Prédio 3

e TITULO: CURSO PREPARATORIO PARA CONCURSOS

Descrigcao: A atividade foi destinada aos alunos dos cursos de Pedagogia e

Psicologia e teve como objetivo preparar académicos e profissionais para a
aprovagao em concursos publicos nas areas da Educacao e da Saude.

A proposta buscou desenvolver competéncias teoricas, praticas e
psicolégicas necessarias ao desempenho eficiente nas etapas seletivas,
reforcando o dominio dos conteudos especificos, a aplicagao estratégica de
técnicas de estudo e a consolidagao de uma postura ética, critica e comprometida
com o servigo publico.

A acao foi conduzida pelo Prof. Renan Fernando de Castro, que contribuiu
significativamente para a formagéo dos participantes por meio de uma abordagem

estratégica, motivadora e alinhada as exigéncias dos processos seletivos.

A iniciativa fortaleceu a formacao académica e profissional dos estudantes,
ampliando suas possibilidades de insergdo no mercado por meio do ingresso na

carreira publica.
Data: 26 de setembro de 2025.

Local: Sala 1T-02 — Prédio 1
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e TITULO: SAUDE MENTAL: CONSCIENTIZAGAO, ACOLHIMENTO E
PROMOGAO DO BEM-ESTAR

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Biomedicina e
teve como foco a promogao da saude mental, reconhecida como uma dimensao
essencial do bem-estar humano, ainda cercada por tabus, desinformacgao e
estigmas. Diante do aumento significativo de casos de ansiedade, depressao,
estresse e outros transtornos mentais, especialmente apds a pandemia de COVID-
19, destacou-se a importancia de acgdes voltadas a prevencéo, ao acolhimentoe a

conscientizagao sobre o tema.

O projeto de extensao foi desenvolvido com o objetivo de promover espacos
de escuta, didlogo e orientagao, tanto para a comunidade académica quanto para
a populacdo em geral. Por meio de rodas de conversa, palestras, campanhas

informativas e parcerias com escolas, buscou-se contribuir para a construgcao de
uma cultura baseada no cuidado, na empatia e no respeito a saude emocional.

No ambito académico, a iniciativa favoreceu a formacao integral dos
estudantes, incentivando a pratica da escuta ativa, o trabalho em equipe e o
desenvolvimento da responsabilidade social. Além disso, reforgou o papel da
universidade como promotora de saude e agente de transformagao social, ao levar

conhecimento cientifico e acolhimento para além dos muros institucionais.

A acao foi conduzida pela Profa. Mariana Trujilho, contribuindo de forma
significativa para a formacado humanizada e consciente dos futuros profissionais da

area da saude.
Data: 01 de outubro de 2025.

Local: Centro Cultural

e TITULO: MICROAGULHAMENTO

Descrigado: A atividade foi destinada aos alunos do curso Superior de

Tecnologia em Estética e Cosmética e teve como objetivo proporcionar
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conhecimentos tedricos e praticos sobre a técnica de microagulhamento,

amplamente utilizada para o tratamento estético da pele.

Durante a atividade, os estudantes puderam compreender os principios do
procedimento, suas indicagdes, beneficios e cuidados necessarios, incluindo
aspectos relacionados a biossegurancga, preparo da pele e aplicagédo correta da

técnica. A pratica contribuiu para o desenvolvimento de habilidades essenciais,
promovendo maior segurancga e precisao narealizagao dos atendimentos estéticos.

A acao foi conduzida pela Profa. Christiane Bazone, que orientou os alunos
de forma didatica e pratica, fortalecendo a formacao profissional e alinhando o

aprendizado as exigéncias do mercado da estética.
Data: 06 de outubro de 2025.

Local: Laboratério de Estética — Prédio 5

e TITULO: ERGONOMIA NO DESENVOLVIMENTO DE MOVEIS
PLANEJADOS

Descrigado: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Arquitetura e
Urbanismo e teve como objetivo abordar a importdncia da ergonomia no
desenvolvimento de mdveis planejados, com énfase na area de Arquitetura de

Interiores.

O curso proporcionou aos estudantes a compreensdo dos principios
ergonémicos aplicados ao projeto de mobiliario, considerando aspectos como
conforto, funcionalidade, medidas adequadas e adaptacdo as necessidades dos

usuarios. A proposta integrou teoria e pratica, contribuindo para a elaboragao de
projetos mais eficientes, seguros e alinhados as exigéncias do mercado.

A acao foi conduzidapela Profa. Maira Geia, que orientou osalunosde forma
técnica e aplicada, fortalecendo a formagao académica e o desenvolvimento de

competéncias essenciais para a atuacao profissional na area de arquitetura e
interiores.
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Data: 07 de outubro de 2025.

Local: 1T-02 — Prédio 1

e TITULO: MARKETING E VENDAS NA INDUSTRIA QUIMICA

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Engenharia
Quimica e teve como objetivo capacitar os estudantesa compreenderem e atuarem

de forma estratégica nas areas comerciais da industria quimica, ampliando sua

visdo para além do campo técnico.

O curso buscou desenvolver habilidades voltadas a identificacdo de
oportunidades de mercado, a comunicacao do valor de produtos técnicos e a
construcao de relacionamentos duradouros com clientes. A proposta contribuiu
para a transformacdo da mentalidade técnica do engenheiro em uma viséo

orientada ao mercado e ao cliente, abrindo possibilidades de atuagdo em areas
como vendas técnicas, marketing de produtos e gestao comercial.

Ao longo da atividade, foram abordados conteudos relacionados aos
fundamentos de marketing na industria B2B, analise de mercado e segmentacéo,
posicionamento e proposta de valor, além de ferramentas de marketing digital,
produgao de conteudo técnico e analise de métricas estratégicas. Também foi
promovida uma palestra com o tema “O profissionalda Quimica naarea Comercial”,

trazendo uma visao pratica e alinhada as exigéncias do mercado.

A acdo foi conduzida pelo Prof. Fabricio Rangel Amodio, contribuindo
significativamente para a formacdo multidisciplinar dos alunos e para o
desenvolvimento de competéncias estratégicas essenciais a atuagao profissional

contemporanea.
Data: 07 de novembro de 2025.

Local: 1T-02 — Prédio 1
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e TITULO: VI JORNADA DE PSICOLOGIA DA SAUDE: SUBJETIVIDADE,
DIREITO E SAUDE EM DEBATE

Descrigado: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Psicologia e
teve como objetivo promover reflexdes interdisciplinares sobre temas
contemporaneos relacionados a saude mental, aos direitos humanos e as praticas

profissionais no campo da Psicologia.

A jornada contou com a realizacdo de diversos minicursos, abordando
tematicas relevantes e atuais, tais como a atuacao da psicologa no Sistema de
Garantias de Direitos de Criangas e Adolescentes (SGDCA), a adultizagdo da
infancia e seus impactos no desenvolvimento humano, estratégias de
enfrentamento a violéncia contra a mulher, envelhecimento feminino sob uma
perspectiva interseccional, praticas de escuta antirracista, redugao de danos no
cuidado com usuarios de substancias, atuagdo da psicologia escolar na rede
publica e as relagbes entre género, raga, classe e adoecimento psiquico, além da

discussao sobre o0 envelhecimento da populagdo LGBTQIA+.

As atividades foram conduzidas por profissionais e especialistas convidados,
que trouxeram contribuigdes tedricas e praticas, promovendo espagos de dialogo,
reflexdo critica e troca de experiéncias. A diversidade de temas possibilitou aos
estudantes uma ampliagdo do olhar sobre a atuac&o do psicologo em diferentes

contextos sociais, institucionais e clinicos.

A iniciativa fortaleceu a formag¢ao académica dos alunos, ao integrar teoria e
pratica, incentivar o pensamento critico e promover o compromisso ético e social,
evidenciando o papel da Psicologia na promogao da saude, da cidadania e dos

direitos humanos.
Data: 08 de novembro de 2025.

Local: Realizado em diversas salas de aulas no Prédio 1 e 2.

e TITULO:ENGENHARIA DE SEGURANGCA — TREINAMENTONRS 18, 33,
34E7
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Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Engenharia
Civil e teve como objetivo promover a aplicagao pratica dos conhecimentos
adquiridos na universidade por meio da realizacdo de treinamentos voltados as
Normas Regulamentadoras (NRs) 18, 33,34 e 7.

A proposta consistiu em transferir o conhecimento técnico dos estudantes
para funcionarios de construtoras, contribuindo para a disseminacéo de praticas
seguras no ambiente de trabalho e para a conscientizagao sobre a importancia da

seguranga ocupacional na construgao civil.

Durante a atividade, foram abordados temas relacionados a segurangaem
obras, trabalho em espagos confinados, atividades com soldagem e corte, além de
aspectos ligados a saude ocupacional, promovendo uma formagao mais completa
e alinhada as exigéncias do mercado.

A acéo foi conduzida pelo Coordenador Prof. Marcello Franciscodos Santos,
fortalecendo a integragao entre universidade e sociedade, ao mesmo tempo em
que desenvolveu nos alunos competéncias técnicas, responsabilidade social e
compromisso com a seguranga no trabalho.

Data: 24 de novembro de 2025.

Local: Teatro Manoel Bezerra de Melo

e TITULO: ATUAGAO DO ADVOGADO NO INQUERITO POLICIAL

Descrigao: A atividade foi destinada aos alunos do curso de Direito e teve
como objetivo proporcionar a compreensao sobre a atuagédo do advogado no

inquérito policial, destacando sua importancia no ambito do Direito Penal.

O inquérito policial, enquanto procedimento administrativo da policia
judiciaria, foi abordado como instrumento de investigagao voltado a apuragao da
existéncia de infragbes penais, suas circunstancias e a identificagao de autoria. A
atividade enfatizou a necessidade de que esse processo respeite os principios

previstos na Constituicdo da Republica de 1988, especialmente a dignidade da
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pessoa humana e os direitos fundamentais, evidenciando sua relevancia na

garantia de justica.

A acao foi conduzida pelo Dr. Caio dos Anjos, que apresentou os conteudos

de forma clara e pratica, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento dos
estudantes e para sua formagéo na area criminal.

Data: 28 de novembro de 2025.

Local: Tribunal do Juri — Prédio
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