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2. SISTEMATIZAÇÃO DE CONTROLE DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS  

Cursos presenciais 

O cadastro das atividades é realizado por meio do sistema interno Intranet. 

Uma vez cadastrada a atividade e habilitada para uma área ou curso, o aluno 

consegue se inscrever gratuitamente, além de ter acesso às informações específicas, 

como: descrição do evento, local, período de inscrição, data, carga horária e professor 

responsável. 

Local de acesso: Portal do Aluno / Secretaria / Eventos internos. 

Após o encerramento do período de inscrição o professor responsável recebe 

a lista, contendo nome, curso e período dos alunos que se inscreveram. 

Posteriormente ao evento, o professor responsável encaminha a lista de frequência, 

com a devida confirmação dos alunos participantes, além de registros em fotos, para 

a validação das horas no sistema acadêmico. 

Cursos EAD 

O desenvolvimento das atividades extensionistas na modalidade EAD, ocorrem 

de forma presencial junto à comunidade/sociedade pelos alunos e orientados por 

professores-tutores. A extensão é desenvolvida nos módulos onde se concentram 

suas cargas horárias de acordo a matriz curricular. Os alunos de forma protagonista 

propõem projetos alinhados às disciplinas cursadas ou em vigência no curso, como 

por exemplo a disciplina de Desenvolvimento Prático Profissional onde os alunos 

desenvolvem teoricamente projetos, fundamentados com base científica para 

realizarem as defesas como processo avaliativo. Ao iniciar um novo módulo onde se 

concentra a extensão, os alunos trazem os projetos novamente, sob orientação de um 

professor-tutor, eles desenvolvem a aplicação junto à comunidade/sociedade pré-

definida, e ao realizar a aplicação desses projetos de extensão os alunos entregam 

os relatórios com as evidências necessárias para registro ao professor-tutor via 

plataforma, como parte do processo avaliativo/participativo dos alunos, assim 

possibilitando a comunidade acesso as informações e aprendizados adquiridos pelos 

alunos na Universidade de Mogi das Cruzes.  
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3. SELO INSTITUIÇÃO SOCIALMENTE RESPONSÁVEL 

 

A UMC, recebe anualmente o Selo Instituição Socialmente Responsável, desde 

sua implantação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior - 

ABMES tem a satisfação de novamente conceder à Universidade 

de Mogi das Cruzes, o “Selo Instituição Socialmente Responsável”, 

certif icando a participação na 19ª Campanha da Responsabilidade 

Social do Ensino Superior Particular. (CELSO NISKIER, 2023,  

Diretor Presidente – ABMS). 
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4. RESULTADOS 

 

No 2° semestre de 2025, a Universidade de Mogi das Cruzes totalizou:   

 

Foram desenvolvidas 1.404 Ações/Projetos/Eventos que, juntos, totalizaram 

32.925 horas de Extensão Universitária e contaram com a participação de 740 

Docentes, 40.127 participações discentes e mais de 16.000 

beneficiários/atendimentos.  

Foram oferecidos 43 Cursos de Capacitação que, juntos, totalizam 614 horas 

de Extensão Universitária e contaram com a participação de 89 Docentes e 1.748 

Discentes/beneficiários.  
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As atividades de extensão universitária desenvolvidas na Universidade de Mogi 

das Cruzes, no 2º semestre de 2025, constituíram um importante eixo de articulação 

entre o conhecimento acadêmico e as demandas da sociedade, promovendo a 

formação integral dos estudantes por meio de práticas que extrapolaram o ambiente 

tradicional de sala de aula. Nesse contexto, os discentes participaram ativamente de 

ações que envolveram responsabilidade social, cidadania, inovação e aplicação 

prática dos saberes construídos ao longo de sua formação. 

Dentre as diversas iniciativas realizadas, destacaram-se projetos elaborados e 

executados no âmbito dos diversos cursos acadêmicos da instituição, bem como 

atividades institucionais que mobilizaram a participação coletiva dos alunos, como o 

UMCDay e a Feira da Saúde. O UMCDay caracterizou-se como um evento de grande 

relevância social, voltado ao desenvolvimento de ações extensionistas com impacto 

direto na comunidade, enquanto a Feira da Saúde promoveu a conscientização, 

prevenção e orientação à população em temas relacionados ao bem-estar e à 

qualidade de vida. Ambas as ações reforçaram o compromisso da instituição com a 

responsabilidade social e com a formação cidadã de seus estudantes. 

Essas experiências possibilitaram o desenvolvimento de competências 

técnicas e socioemocionais, além de fortalecerem o compromisso ético e social dos 

futuros profissionais. Ressalta-se, contudo, que, diante da amplitude e diversidade das 

ações extensionistas promovidas, não foi possível contemplar, neste documento, a 

totalidade das atividades realizadas. Dessa forma, foram apresentadas algumas 

experiências representativas, tanto de iniciativas desenvolvidas no âmbito dos 

diferentes cursos acadêmicos quanto de ações integradoras que envolveram o 

conjunto dos estudantes, com o objetivo de ilustrar a relevância e o alcance das 

práticas de extensão no âmbito da UMC. 
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5. ATIVIDADES DE EXTENSÃO INTEGRADAS DOS CURSOS PRESENCIAIS 

 

Apresentam-se, a seguir, os projetos de extensão desenvolvidos de forma 

colaborativa por estudantes de diferentes cursos acadêmicos, evidenciando a 

integração interdisciplinar, o protagonismo discente e o compromisso coletivo com a 

promoção de ações de relevante impacto social. 

 

5.1 TÍTULO: 23ª EDIÇÃO DA FEIRA DA SAÚDE  

Descrição:  A 23ª edição da Feira da Saúde da Universidade de Mogi das 

Cruzes (UMC), realizada nos dias 20 e 21 de setembro de 2025, constituiu -se como 

uma significativa ação de extensão universitária voltada à promoção da saúde, da 

cidadania e do acesso a serviços essenciais pela população de Mogi das Cruzes e 

região. O evento ocorreu nas dependências da Policlínica da UMC, reunindo 

estudantes e professores de diferentes cursos da área da saúde e áreas correlatas, 

em uma atuação integrada e interdisciplinar. 

Promovida pelo Centro Acadêmico de Medicina Antonio Prudente (CAAP), a 

iniciativa consolidou-se, ao longo de sua trajetória desde o ano 2000, como uma das 

mais relevantes ações sociais da instituição, fortalecendo o vínculo entre universidade 

e comunidade. Durante os dois dias de evento, foram realizados mais de mil 

atendimentos gratuitos, abrangendo consultas médicas em diversas especialidades, 

além de exames rápidos, vacinação, distribuição de medicamentos, triagens e 

orientações em saúde e na área jurídica. 

A Feira da Saúde contou com a participação ativa de estudantes dos cursos de 

Medicina, Enfermagem, Odontologia, Nutrição, Psicologia, Fisioterapia, Direito e 

Educação Física, que, sob supervisão docente, proporcionaram um atendimento 

qualificado, humanizado e seguro à população. Além disso, foram oferecidos serviços 

complementares, como atendimentos em nutrição, psicologia, fisioterapia, educação 

física e realização de testes rápidos para Infecções Sexualmente Transmissíveis 

(ISTs), ampliando o alcance e a relevância das ações desenvolvidas. 
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Registros da atividade 

 

 

      

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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6 ATIVIDADES DE EXTENSÃO POR NÚCLEOS ACADÊMICOS 

 

As atividades de extensão desenvolvidas pela Instituição serão apresentadas 

neste relatório de forma organizada por áreas do conhecimento, contemplando os 

Núcleos de Saúde, Exatas, Humanas, Negócios, Agrárias e Tecnólogos. Essa 

organização permite evidenciar a amplitude das ações extensionistas realizadas, bem 

como a contribuição de cada núcleo para a formação acadêmica dos estudantes e 

para o atendimento das demandas da sociedade. 

A extensão universitária constitui um dos pilares da educação superior, 

promovendo a integração entre ensino, pesquisa e comunidade. Nesse contexto, as 

atividades desenvolvidas pelos diferentes núcleos possibilitam a aplicação prática dos 

conhecimentos adquiridos em sala de aula, fortalecendo a formação profissional, ética 

e cidadã dos estudantes, ao mesmo tempo em que geram impactos positivos para a 

comunidade atendida. 

A participação discente é elemento fundamental para o desenvolvimento das 

ações extensionistas, uma vez que proporciona experiências de aprendizagem 

significativa, aproxima os estudantes da realidade social e contribui para o 

desenvolvimento de competências técnicas e comportamentais essenciais para o 

exercício profissional. Por meio dessas vivências, os alunos atuam de forma 

protagonista na construção de soluções e no compartilhamento de conhecimentos 

junto à sociedade. 

Os projetos, programas, eventos, oficinas, cursos e demais atividades 

apresentadas neste documento representam uma amostra das ações realizadas em 

cada núcleo, tendo sido selecionados com o objetivo de demonstrar a diversidade, a 

relevância e o alcance das iniciativas extensionistas desenvolvidas pela Instituição. 

Ressalta-se, entretanto, que os exemplos aqui apresentados não esgotam a totalidade 

das atividades executadas, existindo um conjunto muito mais amplo de ações 

promovidas ao longo do período, envolvendo diferentes cursos, públicos e áreas de 

atuação. 
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A Instituição mantém seu compromisso com a promoção da extensão 

universitária de forma integrada ao processo formativo, observando as diretrizes e 

normativas vigentes para a educação superior e para a curricularização da extensão. 

Dessa forma, assegura que as atividades extensionistas contribuam efetivamente 

para a formação integral dos estudantes, para o fortalecimento da relação entre 

universidade e sociedade e para a produção de impactos sociais relevantes. 

 

6.1 NÚCLEO DE SAÚDE 

 

As atividades de extensão desenvolvidas no Núcleo de Saúde evidenciam o 

compromisso com a promoção da qualidade de vida e o bem-estar da comunidade. 

Por meio de ações educativas, preventivas e assistenciais, os estudantes articulam 

conhecimentos teóricos e práticos em iniciativas voltadas à conscientização em 

saúde, atendimento à população e incentivo a hábitos saudáveis, contribuindo de 

forma significativa para a formação humanizada e ética dos futuros profissionais da 

área. 

 

• TÍTULO: PREVENÇÃO DO PAPILOMAVÍRUS HUMANO (HPV) 

 

Descrição: A atividade de extensão realizada pelas alunas do curso de 

Biomedicina no dia 10 de novembro de 2025, consistiu no desenvolvimento de uma 

ação educativa voltada à promoção da saúde e à conscientização da comunidade, 

com foco na prevenção do Papilomavírus Humano (HPV). A iniciativa foi estruturada 

a partir de pesquisa científica prévia, garantindo que todas as informações 

compartilhadas fossem confiáveis, atualizadas e acessíveis ao público-alvo. 

Como estratégia principal, as estudantes elaboraram folders informativos com 

linguagem clara e objetiva, abordando aspectos essenciais sobre o HPV, como formas 

de transmissão, principais riscos à saúde, métodos de prevenção incluindo a 

vacinação e a importância da realização periódica de exames preventivos, como o 

Papanicolau. Após a produção do material, foi realizada a distribuição em espaços de 
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circulação da comunidade, acompanhada de orientações diretas às mulheres, 

promovendo diálogo e esclarecimento de dúvidas. 

A ação teve como objetivo ampliar o acesso à informação em saúde, estimular 

o autocuidado e contribuir para a prevenção de doenças, especialmente aquelas 

relacionadas ao câncer do colo do útero. Além do impacto social, a atividade 

proporcionou às alunas o desenvolvimento de competências acadêmicas e 

profissionais, como a comunicação em saúde, o pensamento crítico, a 

responsabilidade social e a aplicação prática do conhecimento adquirido em sala de 

aula. 

Dessa forma, a atividade de extensão reforça o papel do curso de Biomedicina 

na formação de profissionais comprometidos com a promoção da saúde e com as 

demandas reais da sociedade. 

 

Registros da atividade 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 



  
Tel.: (11) 4798-7000 

                                                                                                                                           0800 19 2021   
www.umc.br  

 

17 de 133  

 

 

• TÍTULO: SETEMBRO VERDE: ESPALHE O AMOR! DIGA SIM À DOAÇÃO 

DE ÓRGÃOS. 

 

Descrição: A atividade de extensão realizada pelos alunos do curso de 

Enfermagem, no dia 20 de setembro de 2025, integrou a campanha nacional 

“Setembro Verde: Espalhe o amor! Diga SIM à doação de órgãos”, com o objetivo de 

promover a conscientização da população sobre a importância da doação de órgãos 

e tecidos. A ação ocorreu no Parque Centenário da Imigração Japonesa, em Mogi das 

Cruzes – SP, em parceria com o Hospital Luzia de Pinho Melo e com apoio da 

Prefeitura Municipal. 

A iniciativa foi planejada como forma de fortalecer uma campanha já 

consolidada pelo hospital, promovendo a integração entre ensino, serviços de saúde 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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e comunidade. A articulação da atividade contou com a colaboração do psicólogo 

Kaique Fernandes Martins, responsável pela organização do evento no hospital, 

possibilitando a participação ativa dos estudantes nas ações desenvolvidas. 

Durante a atividade, os alunos foram responsáveis pela elaboração e 

distribuição de materiais informativos, como panfletos, banners e faixas, previamente 

alinhados com a instituição parceira. Além disso, atuaram diretamente na orientação 

da população, posicionando-se próximos aos pontos informativos para esclarecer 

dúvidas sobre o processo de doação de órgãos e tecidos no Brasil, contribuindo para 

a disseminação de informações seguras e acessíveis. 

Os estudantes também participaram da organização e apoio à II Caminhada 

pela Vida, realizada no interior do parque, com o intuito simbólico de homenagear 

doadores e valorizar o ato de salvar vidas por meio da doação. A caminhada reuniu 

alunos, profissionais da saúde e membros da comunidade, fortalecendo o caráter 

coletivo e educativo da ação. 

O evento ocorreu de forma organizada, sem intercorrências, alcançando os 

objetivos propostos de sensibilização e educação em saúde. A atividade foi 

amplamente divulgada pelos canais de comunicação da Prefeitura de Mogi das 

Cruzes e da SPDM, ampliando seu alcance e impacto social. A participação dos 

alunos, acompanhados pela professora Erica Godoi, contribuiu significativamente 

para sua formação acadêmica e cidadã, reforçando o compromisso da universidade 

com a promoção da saúde e o engajamento comunitário. 
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Registros da atividade 

  

 

     

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO: ORIENTAÇÃO E CONSCIÊNCIA CORPORAL DO TRABALHADOR 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Orientação e Consciência 

Corporal do Trabalhador”, realizada em 03 de novembro de 2025, foi desenvolvida 

pelos alunos do oitavo semestre do curso de Fisioterapia com o objetivo de promover 

saúde, bem-estar e prevenção de lesões no ambiente de trabalho. A iniciativa partiu 

da necessidade de orientar os trabalhadores quanto à importância do autocuidado 

corporal, especialmente no que se refere à postura adequada e à execução correta 

de suas atividades laborais. 

Durante a ação, os estudantes aplicaram, na prática, os conhecimentos 

adquiridos ao longo da graduação, levando informações acessíveis e fundamentadas 

sobre ergonomia, prevenção de lesões por esforços repetitivos (LER) e distúrbios 

osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Foram realizadas orientações 

sobre hábitos posturais adequados, alongamentos, pausas ativas e adaptações 

simples que podem ser incorporadas à rotina profissional, contribuindo para a 

melhoria da qualidade de vida e do desempenho no trabalho. 

A atividade teve como público-alvo trabalhadores em geral, permitindo uma 

abordagem ampla e inclusiva, focada nas diferentes demandas e realidades do 

ambiente ocupacional. Além de conscientizar sobre a importância da prevenção, a 

ação também incentivou a adoção de práticas saudáveis no cotidiano laboral, 

reduzindo riscos de afastamentos e promovendo maior bem-estar físico. 

No âmbito acadêmico, a experiência possibilitou aos alunos o desenvolvimento 

de competências essenciais à prática fisioterapêutica, como a educação em saúde, a 

comunicação com diferentes públicos e a atuação preventiva. Sob a perspectiva 

social, a atividade reforça o papel da universidade na promoção da saúde e na 

contribuição direta para a melhoria das condições de vida da população trabalhadora. 
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Registros da atividade 

 

 

 

• TÍTULO: FARMACÊUTICO BOM DE SANGUE 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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Descrição: A atividade de extensão intitulada “Farmacêutico Bom de Sangue”, 

realizada no período de 14 de setembro a 17 de outubro de 2025, foi desenvolvida 

pelas alunas do curso de Farmácia com o objetivo de promover a conscientização e 

incentivar a doação voluntária e regular de sangue entre a comunidade acadêmica e 

externa. A iniciativa integrou diferentes áreas do conhecimento, como saúde, biologia, 

ética e políticas públicas, reforçando a importância da atuação multidisciplinar na 

garantia da qualidade, segurança e uso terapêutico do sangue. 

A ação foi organizada em parceria com hemocentros da cidade de Mogi das 

Cruzes, incluindo o Centro de Hematologia e Hemoterapia de Mogi das Cruzes e o 

Hemocentro da Santa Casa de Mogi das Cruzes, fortalecendo a integração entre 

universidade e serviços de saúde. Durante o período da campanha, foram realizadas 

palestras informativas, distribuição de materiais educativos e orientações sobre os 

critérios necessários para a doação de sangue, conforme as diretrizes do Ministério 

da Saúde. 

Além das atividades educativas, as estudantes também organizaram grupos de 

voluntários para comparecimento aos locais de coleta, facilitando o acesso e 

incentivando a participação ativa da população. O público-alvo incluiu estudantes, 

professores, colaboradores da instituição e a comunidade em geral, com foco em 

indivíduos aptos à doação. 

A atividade contribuiu significativamente para a manutenção dos estoques de 

sangue dos hemocentros locais, ao mesmo tempo em que promoveu valores como 

solidariedade, empatia e responsabilidade social. No âmbito acadêmico, possibilitou 

às alunas o desenvolvimento de competências essenciais, como comunicação em 

saúde, trabalho em equipe, organização de campanhas e formação ética e 

humanística. 

Dessa forma, a ação extensionista reforça o papel do curso de Farmácia na 

formação de profissionais comprometidos com a promoção da saúde e com as 

demandas sociais, evidenciando a importância da universidade como agente 

transformador na comunidade. 
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Registros da atividade 

             

  

 

• TÍTULO: AÇÃO DE EXTENSÃO EM EDUCAÇÃO NUTRICIONAL 

Descrição: A atividade de extensão foi realizada no dia 04 de dezembro de 

2025, na Escola Paulo Américo Paganucci, localizada no município de Ferraz de 

Vasconcelos, e foi direcionada aos alunos do Ensino Fundamental. A ação foi 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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realizada por alunos do curso de Nutrição, tendo como foco a promoção da educação 

alimentar e nutricional no ambiente escolar. 

A atividade teve caráter educativo e foi desenvolvida por meio de dinâmicas 

interativas, com o objetivo de tornar o aprendizado mais acessível e atrativo para o 

público infantil. Foram aplicados jogos educativos, realizadas explicações sobre 

alimentação saudável, utilizados materiais lúdicos e interativos, além da promoção de 

rodas de conversa, incentivando a participação ativa dos alunos e o esclarecimento 

de dúvidas. 

Durante a ação, os estudantes abordaram temas relacionados à importância 

de uma alimentação equilibrada, hábitos saudáveis no dia a dia e a influência da 

alimentação na saúde e no desenvolvimento. As atividades foram planejadas de forma 

a estimular o interesse das crianças, promovendo a conscientização desde a infância 

sobre escolhas alimentares mais adequadas. 

Além das ações voltadas à educação nutricional, os alunos também 

apresentaram informações sobre o curso de Nutrição, seus campos de atuação e a 

relevância do profissional nutricionista na promoção da saúde, compartilhando 

vivências acadêmicas e contribuindo para a aproximação dos estudantes com o 

universo acadêmico, conforme solicitação da instituição escolar. 

A ação extensionista reforça a importância da integração entre universidade e 

comunidade, proporcionando aos estudantes a aplicação prática do conhecimento 

adquirido em sala de aula e contribuindo, socialmente, para a formação de hábitos 

mais saudáveis entre o público atendido.Parte inferior do formulário 
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Registros da atividade 

         

 

• TÍTULO: A IMPORTÂNCIA DAS FIBRAS NA ALIMENTAÇÃO DO IDOSO 

 

Descrição: No dia 20 de outubro de 2025, foi realizada uma atividade de 

extensão pelos alunos do curso de Nutrição, por meio de uma oficina culinária 

educativa com o tema “A importância das fibras na alimentação do idoso”. A ação 

ocorreu no Centro Dia, reunindo idosos da comunidade em um ambiente acolhedor, 

participativo e voltado à promoção da saúde. 

O principal objetivo da atividade foi desenvolver a educação alimentar e 

nutricional de forma prática e acessível, incentivando o consumo de alimentos ricos 

em fibras e promovendo a autonomia dos participantes no preparo de refeições 

saudáveis. Inicialmente, os alunos conduziram uma conversa educativa, abordando 

de maneira clara e interativa o conceito de fibras alimentares, seus benefícios para a 

saúde especialmente na prevenção da constipação intestinal e no controle de doenças 

crônicas, além da importância da hidratação adequada. Para facilitar a compreensão, 

foram utilizados materiais ilustrativos e linguagem adaptada ao público. 

Na sequência, os participantes foram organizados em pequenos grupos e 

convidados a participar ativamente da oficina, colocando em prática o conteúdo 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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apresentado. Sob orientação dos alunos, foi realizada a preparação de uma receita 

de muffins de banana e aveia, elaborada com ingredientes simples, naturais e de fácil 

acesso. Durante o preparo, foram apresentadas técnicas básicas de culinária, bem 

como sugestões de variações da receita, incluindo substituições por adoçantes 

naturais, farinhas alternativas e a adição de frutas e sementes para enriquecimento 

nutricional. 

Após o preparo, os muffins foram degustados coletivamente, proporcionando 

um momento de integração, socialização e troca de experiências entre os 

participantes. A atividade também estimulou habilidades motoras, o trabalho em grupo 

e o resgate do prazer em cozinhar. Ao final, foi realizada uma roda de conversa, na 

qual os idosos puderam compartilhar suas percepções, esclarecer dúvidas e refletir 

sobre a importância da alimentação saudável no envelhecimento. 

Como forma de reforçar o aprendizado, os participantes receberam materiais 

informativos e a receita utilizada durante a oficina, incentivando a continuidade das 

práticas em casa. A atividade extensionista demonstrou-se enriquecedora tanto para 

os idosos quanto para os alunos, ao integrar teoria e prática de maneira humanizada. 

Além de promover o conhecimento sobre alimentação saudável, a ação contribuiu 

para o fortalecimento da autonomia, da autoestima e do convívio social dos 

participantes, reforçando o papel da Nutrição na promoção da qualidade de vida. 

 

Registros da atividade 

  

 Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO: SEMANA DOS BONS DENTES 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Semana dos Bons Dentes”, 

realizada no dia 22 de outubro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de 

Odontologia com o objetivo de promover a saúde bucal infantil por meio da educação 

preventiva. A ação foi direcionada a crianças menores de 11 anos, buscando 

conscientizá-las, de forma lúdica e acessível, sobre a importância dos cuidados com 

a higiene oral e a alimentação saudável. 

No pré-evento, os alunos realizaram um planejamento detalhado das 

estratégias educativas que seriam aplicadas, definindo conteúdos e metodologias 

adequadas à faixa etária do público. Como parte das ações preparatórias, foram 

confeccionadas bandeirinhas com a mensagem “sorriso campeão”, com o intuito de 

incentivar as crianças a cuidarem da saúde bucal de forma positiva e motivadora. Para 

abordar a temática da alimentação, os estudantes utilizaram um modelo de dente 

confeccionado em feltro, acompanhado de representações de alimentos saudáveis e 

não saudáveis, possibilitando uma demonstração visual e interativa. Além disso, foi 

selecionado um macro-modelo odontológico para auxiliar na explicação da técnica 

correta de escovação, e elaborada uma apresentação em slides para apoio didático. 

Durante o evento, as atividades foram organizadas de forma dinâmica e 

participativa. Inicialmente, os alunos contaram uma história utilizando os slides como 

recurso visual, facilitando o entendimento do conteúdo. Em seguida, realizaram a 

demonstração prática com o dente de feltro, explicando a diferença entre alimentos 

cariogênicos e não cariogênicos. Posteriormente, foi apresentada a técnica correta de 

escovação por meio do macro-modelo, permitindo que as crianças visualizassem, de 

maneira clara, os movimentos adequados para a higiene bucal. 

Ao final da atividade, cada criança recebeu um kit contendo escova e pasta de 

dente, juntamente com as bandeirinhas de “sorriso campeão”, reforçando o incentivo 

ao autocuidado. As ações foram realizadas em dois períodos: no período da manhã, 

com alunos do Ensino Fundamental I, e no período da tarde, com turmas da educação 

infantil. 
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Ao todo, foram atendidos 126 alunos da escola, alcançando de forma 

significativa o público proposto. A atividade extensionista contribuiu para a formação 

de hábitos saudáveis desde a infância, ao mesmo tempo em que proporcionou aos 

estudantes de Odontologia a vivência prática da educação em saúde, fortalecendo 

seu compromisso social e profissional. 

Registros da atividade 

 

• TÍTULO: CULTURA DIGITAL E CONVIVÊNCIA: DESAFIOS SOCIAIS NA 

ADOLESCÊNCIA 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Cultura Digital e Convivência: 

Desafios Sociais na Adolescência”, realizada no período de 01 de setembro a 28 de 

outubro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de Psicologia com o objetivo 

de promover a reflexão crítica sobre fenômenos sociais contemporâneos que 

impactam o desenvolvimento de crianças e adolescentes, especialmente no que se 

refere às relações interpessoais, ao uso da tecnologia e à convivência no ambiente 

escolar. 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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A ação foi direcionada a estudantes do 9º ano do Ensino Fundamental e 

estruturada em oficinas temáticas, elaboradas a partir das demandas observadas em 

sala de aula, como dificuldades de convivência, uso excessivo de telas e desafios na 

comunicação entre os alunos. As atividades buscaram estimular o pensamento crítico, 

a empatia, o respeito mútuo e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. 

Na Oficina I, o tema abordado foi o bullying, a partir da necessidade identificada 

pelos próprios alunos de compreender o impacto de atitudes e palavras no cotidiano 

escolar. A dinâmica “A Palavra que Fere” consistiu na utilização de uma folha de papel 

amassada, simbolizando as marcas emocionais causadas por ofensas. Ao tentar 

desamassar o papel, os alunos refletiram sobre como essas marcas nem sempre 

desaparecem completamente. O momento culminou, de forma espontânea, em um 

pedido coletivo de desculpas entre os estudantes, promovendo reconciliação, 

responsabilização e fortalecimento do respeito no grupo. A atividade foi bem-

sucedida, com alto nível de engajamento e reflexão por parte dos participantes. 

A Oficina II teve como foco a comunicação assertiva, a partir da percepção de 

dificuldades dos alunos em expressar sentimentos de forma clara e respeitosa. Foram 

apresentadas as diferenças entre comunicação agressiva, passiva e assertiva, 

seguidas da dinâmica “Desafios da Comunicação”, que envolveu mímicas de 

emoções e reflexões sobre formas adequadas de expressão. Apesar de um início 

marcado por um contexto emocional delicado na turma, os alunos participaram das 

atividades e demonstraram compreensão sobre a importância da assertividade nas 

relações, ainda que com engajamento parcial. 

Já a Oficina III abordou o uso excessivo de telas e a necessidade de incentivar 

experiências fora do ambiente digital. Como atividade prática, os alunos participaram 

da construção de origamis, estimulando a criatividade, a concentração e a interação 

social. A oficina foi finalizada com um momento de integração e despedida, 

promovendo vínculos afetivos e um fechamento positivo da experiência. A atividade 

foi bem recebida, com a participação ativa e retorno positivo dos estudantes. 

De modo geral, a atividade extensionista alcançou seus objetivos, contribuindo 

para a conscientização dos alunos sobre suas atitudes, o fortalecimento de 
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habilidades socioemocionais e a melhoria da convivência escolar. Além disso, 

proporcionou aos estudantes de Psicologia uma importante vivência prática, 

articulando teoria e prática na promoção da saúde mental e no desenvolvimento 

humano em contextos educacionais. 

Registros da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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6.2   NÚCLEO DE EXATAS 

 

No Núcleo de Exatas, as atividades extensionistas destacam-se pela aplicação 

prática do conhecimento científico e tecnológico na resolução de problemas reais. Os 

projetos desenvolvidos envolvem raciocínio lógico, inovação e sustentabilidade, 

permitindo que os estudantes contribuam com soluções eficientes para demandas 

sociais e produtivas, ao mesmo tempo em que consolidam competências técnicas 

fundamentais para sua formação profissional. 

• TÍTULO: INSTITUTO BENEFICENTE VIVA VIDA – REFORMA E 

REVITALIZAÇÃO 

Descrição: A atividade de extensão foi realizada no período de 31 de outubro 

a 14 de novembro de 2025, no Instituto Beneficente Viva Vida, sendo desenvolvida 

por alunos do curso de Engenharia Civil com o objetivo de promover melhorias 

estruturais, funcionais e estéticas no ambiente da instituição, contribuindo para a 

segurança, acessibilidade e bem-estar das crianças atendidas. 

Dentre as ações principais, destacam-se a implantação de fitas antiderrapantes 

e faixas de sinalização nas escadas, visando aumentar a segurança e a acessibilidade 

no uso dos espaços; a revitalização completa da quadra poliesportiva, garantindo 

melhores condições de uso, segurança, funcionalidade e bem-estar às crianças; a 

revitalização da fachada do instituto, promovendo melhorias visuais e estruturais; a 

recuperação e organização das áreas externas, com destaque para o jardim; e a 

criação de uma horta comunitária, incentivando práticas sustentáveis e contribuindo 

para a qualidade de vida dos usuários. 

Além disso, foram realizadas intervenções nas áreas comuns, com foco na 

limpeza e pintura dos espaços, proporcionando um ambiente mais agradável, 

organizado e adequado para as atividades desenvolvidas na instituição. 

A ação extensionista foi marcada pelo trabalho colaborativo entre os alunos, 

que puderam aplicar, na prática, os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, ao 

mesmo tempo em que contribuíram de forma significativa para a melhoria das 
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condições físicas e sociais do local. Ao final, as intervenções realizadas geraram 

impactos positivos tanto para a comunidade atendida quanto para a formação 

acadêmica e cidadã dos estudantes envolvidos. 

Registros da atividade 

     

 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO: AQUECEDOR DE ÁGUA A ENERGIA COM MATERIAIS 

RECICLÁVEIS. 

 

Descrição: A presente atividade, desenvolvida por alunos do curso de 

Engenharia Mecânica, fundamenta-se na busca por soluções que integrem eficiência 

energética, sustentabilidade ambiental e viabilidade econômica. O projeto tem como 

foco principal a aplicação da energia solar como alternativa ao uso intensivo de 

eletricidade, especialmente em sistemas de aquecimento de água, contribuindo para 

a redução da demanda energética no setor residencial. 

A proposta destaca-se pela utilização de materiais recicláveis na construção de 

um sistema de aquecimento solar de baixo custo, promovendo não apenas a 

economia de energia, mas também o reaproveitamento de resíduos que seriam 

descartados inadequadamente. Dessa forma, a iniciativa alia inovação tecnológica à 

responsabilidade ambiental, ao mesmo tempo em que amplia o acesso a soluções 

sustentáveis, especialmente para populações com menor poder aquisitivo. 

No âmbito metodológico, o projeto baseia-se no desenvolvimento e aplicação 

prática de um sistema térmico acessível, buscando demonstrar sua eficiência e 

viabilidade como alternativa sustentável. Assim, a atividade contribui para a formação 

acadêmica dos estudantes, ao permitir a aplicação dos conhecimentos de engenharia 

em uma solução concreta, com impacto positivo nas dimensões social, econômica e 

ambiental.                        

Registros da atividade 
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• TÍTULO: ISOLANTE TÉRMICO DE BAIXO CUSTO À BASE DE GARRAFAS 

PET PARA LAJES DE MORADIAS DE BAIXA RENDA. 

 

Descrição: O presente projeto, desenvolvido por alunos do curso de 

Engenharia Mecânica, tem como foco a aplicação de soluções sustentáveis para o 

isolamento térmico em moradias de baixa renda, utilizando garrafas PET recicladas 

como matéria-prima principal. A proposta surge a partir da necessidade de minimizar 

o desconforto térmico em residências com estruturas expostas, especialmente lajes 

sem cobertura, que contribuem para o aumento significativo da temperatura interna. 

A iniciativa busca aliar conceitos de transferência de calor, eficiência energética 

e sustentabilidade, propondo o desenvolvimento de uma manta isolante de baixo 

custo, capaz de reduzir a absorção de calor e melhorar as condições térmicas dos 

ambientes internos. Ao utilizar materiais recicláveis, o projeto também contribui para 

a redução de resíduos e para a promoção de práticas ambientalmente responsáveis. 

No âmbito técnico, a atividade envolve a análise da eficiência térmica do 

material proposto, bem como a avaliação de sua viabilidade de aplicação em 

diferentes contextos. Dessa forma, o projeto proporciona aos estudantes a aplicação 

prática dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, integrando teoria e prática 

na busca por soluções acessíveis, inovadoras e com impacto social e ambiental 

positivo. 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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Registros da atividade 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO: PROJETO E EXECUÇÃO DE UMA HORTA COMUNITÁRIA 

VERTICAL 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Projeto e Execução de uma 

Horta Comunitária Vertical”, realizada no período de 10 de agosto a 28 de novembro 

de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de Arquitetura e Urbanismo, com foco 

na área de Arquitetura Paisagística e Sustentabilidade. A iniciativa teve como principal 

objetivo disseminar à população o acesso e o uso de hortas comunitárias, 

promovendo práticas sustentáveis e incentivando a produção de alimentos no próprio 

ambiente residencial. 

O projeto foi idealizado a partir da necessidade de integrar a sustentabilidade 

ao cotidiano das pessoas, evidenciando seu impacto direto na qualidade de vida. 

Nesse contexto, a proposta da horta vertical surgiu como uma solução acessível e 

funcional, especialmente para espaços reduzidos, possibilitando o cultivo de hortaliças 

de forma prática e eficiente. 

Durante a execução, os alunos participaram do planejamento, desenvolvimento 

e implantação da estrutura da horta, considerando aspectos como organização 

espacial, escolha de materiais, viabilidade técnica e adequação ao ambiente. Além 

disso, foram realizadas orientações à comunidade sobre o cultivo, manutenção e 

benefícios do consumo de alimentos orgânicos, incentivando a autonomia e o 

engajamento dos participantes. 

A atividade extensionista proporcionou não apenas a criação de um espaço 

produtivo e sustentável, mas também a troca de conhecimentos entre universidade e 

comunidade, fortalecendo a consciência ambiental e estimulando hábitos mais 

saudáveis. Para os alunos, a experiência contribuiu para a aplicação prática dos 

conhecimentos acadêmicos, reforçando o papel social do arquiteto e urbanista na 

promoção de soluções sustentáveis e na melhoria da qualidade de vida da população. 
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Registros da atividade 

     

 

• TÍTULO: INICIATIVA DE CONSCIENTIZAÇÃO DIGITAL PARA A TERCEIRA 

IDADE 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Iniciativa de Conscientização 

Digital para a Terceira Idade”, realizada no dia 21 de novembro de 2025, foi 

desenvolvida por alunos do curso de Engenharia de Software com o objetivo de 

informar e orientar a população idosa sobre os principais crimes cibernéticos e formas 

de prevenção no ambiente digital. 

A ação surgiu diante do aumento significativo dos golpes digitais, que têm se 

consolidado como uma das maiores ameaças à segurança no cotidiano, 

especialmente em uma sociedade cada vez mais conectada. Nesse contexto, os 

estudantes elaboraram um material educativo em formato de panfleto, com linguagem 

acessível e abordagem didática, destacando a importância de adotar uma postura de 

atenção e desconfiança saudável diante de mensagens, links e contatos suspeitos. 

O conteúdo enfatizou que os golpes atuais seguem a mesma lógica dos 

tradicionais, explorando fragilidades humanas como a boa-fé, a pressa e a falta de 

informação. A partir disso, foram apresentadas orientações práticas, como evitar clicar 

em links desconhecidos, desconfiar de ofertas muito vantajosas, verificar a origem de 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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mensagens e não compartilhar dados pessoais sem confirmação da veracidade das 

solicitações. 

A atividade também abordou a relevância da educação digital como ferramenta 

de proteção coletiva, destacando que a disseminação dessas informações contribui 

para reduzir a vulnerabilidade, especialmente entre públicos mais suscetíveis, como 

idosos e pessoas com menor familiaridade com tecnologias digitais. Dessa forma, a 

iniciativa buscou não apenas informar, mas também fortalecer a autonomia, a 

segurança e a confiança desses usuários no ambiente online. 

Embora a ação não tenha se limitado a um atendimento direto e imediato, seu 

impacto social é significativo, uma vez que o material produzido pode ser amplamente 

compartilhado e utilizado por diferentes instituições, ampliando o alcance das 

informações e beneficiando um número maior de pessoas. 

Assim, a atividade extensionista reforça a importância da conscientização 

digital como estratégia de prevenção, evidenciando que a segurança no ambiente 

virtual depende tanto de atitudes individuais quanto do fortalecimento coletivo por 

meio da informação. 

Registros da atividade 
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Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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6.3   NÚCLEO DE NEGÓCIOS 

 

          As ações de extensão no Núcleo de Negócios são voltadas ao desenvolvimento 

de competências empreendedoras, estratégicas e organizacionais. Por meio de 

consultorias, orientações e projetos aplicados, os estudantes atuam junto à 

comunidade e a pequenos empreendimentos, promovendo a gestão eficiente, o 

planejamento e a tomada de decisões, fortalecendo o vínculo entre universidade e 

mercado. 

 

• TÍTULO: VISITA TÉCNICA À FEIRA DO EMPREENDEDOR SEBRAE 2025 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Visita Técnica à Feira do 

Empreendedor SEBRAE 2025”, realizada no São Paulo Expo, integrou as ações do 

núcleo de Negócios e teve como objetivo proporcionar aos alunos uma vivência 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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prática no maior evento de empreendedorismo da América Latina, a Feira do 

Empreendedor 2025, promovida pelo Sebrae. 

A visita técnica permitiu aos estudantes o contato direto com um ambiente 

dinâmico de inovação, reunindo empresas, especialistas e investidores em torno do 

tema “Inteligência Empreendedora”. Durante o evento, os alunos puderam explorar 

estandes de expositores de diversos setores, participar de palestras e workshops, 

conhecer o espaço dedicado a startups e acompanhar tendências de mercado, além 

de observar na prática estratégias de negócios, marketing e transformação digital. 

A atividade também possibilitou a participação em momentos de networking, 

ampliando a visão empreendedora dos estudantes e favorecendo a troca de 

experiências com profissionais atuantes no mercado. O contato com histórias reais de 

sucesso e com soluções inovadoras contribuiu para o desenvolvimento de 

competências essenciais, como criatividade, planejamento estratégico e tomada de 

decisão. 

Como ação extensionista, a visita técnica promoveu a integração entre teoria e 

prática, aproximando os alunos da realidade do mundo empresarial e fortalecendo sua 

formação no campo dos negócios. Dessa forma, a atividade reafirma o papel da 

extensão universitária na preparação de profissionais mais críticos, inovadores e 

preparados para os desafios do mercado contemporâneo. 

Registros da atividade 
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• TÍTULO: GESTÃO DE PROJETOS EM ESPORTE INCLUSIVO E SOCIAL 

 

Descrição: A atividade de extensão foi desenvolvida por alunos do curso de 

Administração com o objetivo de aplicar na prática, conceitos de gestão de projetos 

em um contexto social, voltado à inclusão por meio do esporte. A iniciativa esteve 

direcionada ao apoio de projetos esportivos locais que atendem pessoas em situação 

de vulnerabilidade social e pessoas com deficiência, fortalecendo a relação entre 

universidade e comunidade. 

A proposta teve como foco o planejamento, a estruturação e a elaboração de 

soluções de gestão para iniciativas esportivas inclusivas, contribuindo para a 

organização, sustentabilidade e ampliação do impacto dessas ações. Nesse contexto, 

os alunos atuaram junto à equipe de paratletismo do Clube Náutico Mogiano, em 

parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Mogi das Cruzes, que 

desenvolve atividades voltadas a atletas com deficiência. 

Durante a atividade, foi identificada a necessidade de adaptação de 

equipamentos esportivos para melhorar o desempenho, a segurança e a autonomia 

dos atletas. A partir dessa demanda, os estudantes propuseram uma solução prática: 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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a adaptação de cadarços esportivos para tênis de corrida, especialmente voltada a 

atletas com limitações nos membros superiores. O modelo desenvolvido elimina a 

necessidade de amarração manual, permitindo um ajuste único, simples e funcional, 

favorecendo a independência dos usuários. 

Além da proposta técnica, os alunos aplicaram ferramentas de gestão, 

planejamento estratégico e análise de viabilidade, contribuindo para a organização e 

aprimoramento do projeto esportivo. A atividade possibilitou o desenvolvimento de 

competências como liderança, tomada de decisão e responsabilidade social. 

Dessa forma, a ação extensionista demonstrou a importância da Administração 

na construção de soluções inovadoras e inclusivas, promovendo impacto positivo na 

comunidade e reforçando o papel do esporte como instrumento de inclusão social e 

qualidade de vida. 

Registros da atividade 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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6.4   NÚCLEO DE HUMANAS 

 

          No âmbito do Núcleo de Humanas, as atividades extensionistas priorizam a 

reflexão crítica, a cidadania e a transformação social. Os projetos desenvolvidos 

buscam compreender e intervir em contextos sociais diversos, promovendo inclusão, 

diversidade e valorização cultural. Dessa forma, os estudantes ampliam sua 

percepção sobre as dinâmicas sociais e fortalecem seu papel como agentes de 

transformação social. 

 

• TÍTULO: MÃES ATÍPICAS: CONEXÃO E ACOLHIMENTO PARA CUIDAR DE 

QUEM CUIDA 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Mães Atípicas: Conexão e 

Acolhimento para Cuidar de Quem Cuida”, realizada no dia 27 de setembro de 2025, 

no Centro Esportivo da UMC, contou com a participação de diversos cursos, entre 

eles o de Pedagogia, que teve papel fundamental no desenvolvimento das ações 

voltadas ao público infantil e ao acolhimento das famílias. 

Os alunos do curso de Pedagogia foram responsáveis pela organização do café 

de acolhimento, promovendo um ambiente receptivo e humanizado para as mães e 

seus filhos, favorecendo a integração e o início das atividades de forma leve e 

acolhedora. Além disso, estruturaram e conduziram cinco estações de atividades 

lúdicas, com foco no desenvolvimento cognitivo, sensorial e motor das crianças. 

Entre as propostas desenvolvidas, destacaram-se jogos com tampinhas, 

atividades de pintura voltadas para cores e formas, desafios com brinquedos 

sensoriais e o uso do tangram, estimulando habilidades como raciocínio lógico, 

coordenação motora, criatividade e percepção visual. As atividades foram planejadas 

de forma inclusiva, considerando as necessidades específicas das crianças, 

especialmente aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). 
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Os estudantes também atuaram na organização dos espaços e na orientação 

dos participantes, garantindo o bom funcionamento das estações e o suporte 

necessário às famílias durante toda a ação. A atuação da Pedagogia contribuiu 

diretamente para a promoção de um ambiente educativo, acolhedor e estimulante, 

proporcionando momentos de aprendizagem, socialização e bem-estar para as 

crianças. 

A participação dos alunos de Pedagogia reforça a importância do papel do 

educador na construção de práticas inclusivas e no apoio às famílias, além de 

proporcionar uma vivência prática significativa, alinhada aos princípios da educação 

humanizada e do compromisso social da formação acadêmica. 

Registros da atividade 

 

 Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO: JOGOS INTERDISCIPLINARES 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Jogos Interdisciplinares”, 

realizada no dia 05 de setembro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de 

Direito, com a proposta de promover a integração acadêmica com estudantes da área 

de Psicologia, fortalecendo a interdisciplinaridade entre os cursos. 

A dinâmica consistiu na realização de jogos de perguntas e respostas, 

organizados em quatro grupos mistos, compostos por alunos de ambas as 

graduações. A atividade teve como principal objetivo incentivar o trabalho em equipe, 
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estimular o raciocínio crítico e, sobretudo, promover a troca de conhecimentos entre 

diferentes áreas do saber. 

As questões abordaram conteúdos relevantes tanto do Direito quanto da 

Psicologia, incluindo temas relacionados ao Direito Civil, Penal e Trabalhista, além de 

conceitos fundamentais da Psicologia. Essa abordagem permitiu aos participantes 

ampliar sua visão sobre as áreas, compreendendo como elas se inter-relacionam em 

contextos práticos e profissionais. 

A atividade evidenciou a importância do diálogo entre o Direito e a Psicologia, 

demonstrando que ambas as áreas podem atuar de forma complementar em diversas 

situações, especialmente na mediação de conflitos, análise de comportamentos e 

tomada de decisões. 

Além do caráter educativo, os jogos proporcionaram um ambiente dinâmico, 

colaborativo e descontraído, favorecendo a interação entre os alunos e tornando o 

processo de aprendizagem mais significativo. A ação extensionista reforça a 

relevância da interdisciplinaridade na formação acadêmica, contribuindo para o 

desenvolvimento de profissionais mais preparados para os desafios do mercado e da 

sociedade. 

Registros da atividade 
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• TÍTULO: PEQUENOS ARTISTAS: MINHA HISTÓRIA ILUSTRADA 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Pequenos Artistas: Minha 

História Ilustrada”, realizada no período de 03 de julho a 02 de dezembro de 2024, foi 

desenvolvida por alunas do curso de Pedagogia no Colégio Adventista, tendo como 

público-alvo crianças do Pré 1. 

O projeto foi idealizado com o objetivo de estimular a imaginação, a criatividade 

e o desenvolvimento da linguagem na infância, reconhecendo essa fase como 

fundamental para a construção do pensamento e da expressão. A proposta consistiu 

em proporcionar às crianças a oportunidade de se tornarem autoras e ilustradoras de 

suas próprias histórias, incentivando o protagonismo infantil no processo de 

aprendizagem. 

Durante a atividade, as crianças participaram de oficinas conduzidas pelas 

alunas, nas quais criaram narrativas simples, elaboraram desenhos e organizaram 

esses elementos na construção de um livro autoral. A prática foi desenvolvida de 

forma lúdica e interativa, favorecendo o reconhecimento de letras, palavras e a 

ampliação do vocabulário, além de estimular o gosto pela leitura e pela escrita. 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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A iniciativa também contribuiu para o fortalecimento da autoestima das 

crianças, ao permitir que se reconhecessem como criadoras de uma obra única, 

valorizando suas ideias e expressões. Para as alunas de Pedagogia, a atividade 

representou uma importante vivência prática, aproximando-as do contexto 

educacional e possibilitando a aplicação dos conhecimentos teóricos em situações 

reais de ensino. 

Dessa forma, a ação extensionista promoveu a integração entre universidade 

e comunidade escolar, contribuindo para o desenvolvimento infantil e para a formação 

de futuras educadoras mais sensíveis, criativas e preparadas para atuar na educação 

básica. 

Registros da atividade 

    

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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6.5 NÚCLEO DE AGRÁRIAS 

 

           As atividades de extensão desenvolvidas no Núcleo de Agrárias, com ênfase 

na área de Medicina Veterinária, evidenciam o compromisso com a saúde animal, a 

saúde pública e o bem-estar coletivo. Por meio de ações educativas, atendimentos 

clínicos, campanhas de conscientização e orientações à comunidade, os estudantes 

aplicam conhecimentos técnico-científicos em contextos reais, contribuindo para a 

prevenção de doenças, o cuidado responsável com os animais e o controle de 

zoonoses. Essas iniciativas fortalecem a formação ética, humanizada e socialmente 

responsável dos futuros médicos veterinários, ao mesmo tempo em que ampliam o 

impacto da universidade junto à comunidade.  

 

• TÍTULO: ORGANIZAÇÃO E CONTROLE DE ACERVO ZOOLÓGICO – 

MUSEU DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Organização e Controle de 

Acervo Zoológico – Museu de Ciências Biológicas”, realizada no período de 06 de 

agosto a 23 de setembro de 2025, foi desenvolvida por alunos do curso de Medicina 

Veterinária, com o objetivo de realizar a curadoria das espécies de insetos 

pertencentes ao acervo do Museu de Ciências Biológicas da UMC. 

A ação consistiu em atividades de limpeza, catalogação, classificação e 

controle dos exemplares entomológicos, garantindo a conservação adequada do 

material biológico e a organização do acervo. Esse processo é fundamental para 

assegurar a qualidade das coleções científicas, permitindo seu uso em pesquisas 

acadêmicas, atividades didáticas, exposições e visitações. 

A iniciativa justifica-se pela importância de preservar e valorizar a diversidade 

de insetos, possibilitando ao público o contato com diferentes espécies e a 

compreensão de suas características morfológicas e funções ecológicas. Além disso, 

a atividade contribui para despertar o interesse pela entomologia e reforçar a 

necessidade da conservação desses organismos no equilíbrio ambiental. 
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Para os alunos envolvidos, a experiência proporcionou o desenvolvimento de 

habilidades práticas relacionadas à curadoria de acervos zoológicos, ao manuseio de 

material biológico e à aplicação de conhecimentos teóricos na prática. Dessa forma, 

a atividade extensionista fortalece a formação acadêmica dos estudantes, ao mesmo 

tempo em que amplia o acesso da comunidade ao conhecimento científico e à 

educação ambiental. 

Registros da atividade 

        

 

• TÍTULO: CRIAÇÃO DE UM LIVRO DE COLORIR PARA DIVULGAÇÃO DA 

IMPORTÂNCIA DA MEDICINA VETERINÁRIA LEGAL PARA CRIANÇAS 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Criação de um livro de colorir 

para divulgação da importância da Medicina Veterinária Legal para crianças”, 

realizada no período de 01 de agosto a 25 de novembro de 2025, foi desenvolvida por 

alunos do curso de Medicina Veterinária, com foco na promoção da educação em 

bem-estar animal de forma lúdica e acessível. 

O principal objetivo da ação foi divulgar e ensinar, de maneira leve e atrativa, 

conceitos fundamentais relacionados à Medicina Veterinária Legal, como guarda 

responsável, respeito aos animais, prevenção de maus-tratos e cuidados básicos com 

a saúde animal. Para isso, os estudantes elaboraram um material educativo no 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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formato de livro de colorir, voltado ao público infantil e adolescentes entre 10 e 16 

anos. 

O livro foi desenvolvido com linguagem simples, ilustrações acolhedoras e 

elementos visuais inspirados em um estilo artístico que favorece o engajamento 

infantil, tornando o aprendizado mais agradável e significativo. Por meio de desenhos 

e conteúdos adaptados à faixa etária, foram abordados temas como alimentação 

adequada, higiene, vacinação, bem-estar animal e o papel do médico-veterinário na 

proteção dos animais e na promoção da saúde pública. 

A iniciativa buscou estimular valores como empatia, ética e responsabilidade, 

aproximando o público infantil da importância do cuidado com os animais e reforçando 

que a convivência com pets envolve compromisso e atenção. Além disso, o projeto 

contribuiu para a conscientização sobre a relevância da Medicina Veterinária Legal na 

sociedade. 

No âmbito acadêmico, a atividade proporcionou aos alunos uma experiência 

prática completa, envolvendo desde a concepção do material até sua produção e 

distribuição em escolas e espaços comunitários. Dessa forma, a ação extensionista 

fortalece a integração entre universidade e sociedade, promovendo educação, 

cidadania e sensibilização ambiental, além de contribuir para a formação de 

profissionais mais conscientes e comprometidos com o bem-estar animal. 

Registros da atividade 
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• TÍTULO: ATIVIDADE SOCIAL EM INSTITUTO DE REABILITAÇÃO DE 

ANIMAIS MARINHOS 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “Organização e Controle de 

Acervo Zoológico – Museu de Ciências Biológicas”, realizada no período de 06 

A atividade de extensão intitulada “Atividade Social em Instituto de Reabilitação 

de Animais Marinhos”, realizada no mês de julho de 2025, foi desenvolvida por alunos 

do curso de Medicina Veterinária na Associação R3 Animal, organização não 

governamental dedicada ao resgate, reabilitação e reintrodução de animais selvagens 

ao ambiente natural, com ênfase na fauna marinha. 

A ação teve como principal objetivo integrar conhecimentos teóricos e práticos 

por meio da participação direta em atividades de manejo, triagem e cuidado de 

animais marinhos, possibilitando a aplicação de conceitos da área de fisiopatologia 

em situações reais de atendimento clínico e de campo. 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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Durante a experiência, os alunos participaram de rotinas essenciais na base da 

instituição, como alimentação de animais em reabilitação, limpeza e manutenção dos 

recintos, além do registro de dados comportamentais e ambientais. Também atuaram 

no atendimento clínico de animais resgatados, auxiliando na triagem inicial, no 

isolamento de indivíduos com suspeita de doenças, na administração de 

medicamentos sob supervisão e no acompanhamento de avaliações físicas. 

Destaca-se ainda a participação em atividades de maior complexidade, como 

o acompanhamento intensivo de um mamífero marinho em reabilitação, envolvendo 

cuidados contínuos, monitoramento clínico e manutenção do ambiente adequado. Os 

alunos também integraram ações de monitoramento de praias, contribuindo para a 

identificação de animais encalhados e coleta de dados relevantes para estudos 

ambientais e epidemiológicos. 

Outro momento relevante foi a participação em procedimentos técnicos, como 

necropsia de um grande mamífero marinho, proporcionando aprendizado prático 

sobre análise anatômica, investigação de causas de morte e aplicação de protocolos 

de biossegurança. 

A atividade extensionista proporcionou uma vivência enriquecedora, permitindo 

aos alunos o desenvolvimento de habilidades técnicas, senso de responsabilidade e 

compreensão aprofundada sobre o cuidado com a fauna marinha. Além disso, 

reforçou a importância da atuação do médico-veterinário na preservação ambiental, 

na saúde animal e na produção de conhecimento científico, fortalecendo a formação 

acadêmica e o compromisso social dos estudantes. 

 

 

 

 

 

 



  
Tel.: (11) 4798-7000 

                                                                                                                                           0800 19 2021   
www.umc.br  

 

56 de 133  

Registros da atividade 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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6.6 NÚCLEO DE TECNÓLOGOS 

 

            No Núcleo de Tecnólogos, as atividades de extensão são caracterizadas pela 

inovação, agilidade e aplicação direta de soluções tecnológicas. Os projetos 

desenvolvidos visam atender demandas contemporâneas da sociedade, utilizando 

ferramentas digitais, automação e processos otimizados. Essas experiências 

proporcionam aos estudantes uma formação alinhada às exigências do mercado e às 

transformações tecnológicas atuais. 

• TÍTULO: TEA NAS EMPRESAS 

 

Descrição: A atividade de extensão intitulada “TEA nas Empresas” foi 

desenvolvida pelos alunos do curso superior de Tecnologia em Recursos Humanos, 

com o objetivo de promover a conscientização e a orientação das organizações sobre 

a inclusão de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente 

corporativo. 

A iniciativa teve como foco principal auxiliar as empresas na identificação de 

talentos entre colaboradores com TEA, além de destacar a importância de práticas 

adequadas de acolhimento, integração e desenvolvimento profissional. Para isso, os 

alunos elaboraram um folder informativo com linguagem clara e acessível, abordando 

temas como características do TEA no contexto organizacional, potencialidades 

desses profissionais, boas práticas de inclusão e a necessidade de preparo das 

empresas para receber e valorizar a diversidade. 

O material foi distribuído para diversas empresas da região do Alto Tietê, 

ampliando o alcance da ação e contribuindo para a disseminação de informações 

relevantes sobre inclusão no mercado de trabalho. A proposta buscou sensibilizar 

gestores e equipes sobre a importância de compreender as especificidades do TEA, 

promovendo ambientes mais empáticos, inclusivos e produtivos. 

A atividade extensionista reforça o papel dos futuros profissionais de Recursos 

Humanos na construção de organizações mais justas e acessíveis, além de contribuir 
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para a valorização das diferenças e para o fortalecimento da responsabilidade social 

no contexto empresarial. 

Registros da atividade 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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7 ATIVIDADES DE EXTENSÃO DOS CURSOS DE GRADUAÇÃO NA 

MODALIDADE EAD 

 

A Universidade de Mogi das Cruzes oferece cursos de graduação EAD nas 

áreas de Gestão, Negócios, Tecnologia e Educação, contemplando formações como 

Administração, Ciências Contábeis, Análise e Desenvolvimento de Sistemas, Gestão 

Comercial, Gestão da Produção Industrial, Gestão da Qualidade, Gestão da 

Tecnologia da Informação, Gestão de Recursos Humanos, Gestão Financeira, 

Logística, entre outros cursos ofertados pela instituição na modalidade a distância. 

As atividades extensionistas realizadas pelos estudantes EAD são planejadas 

de forma a possibilitar a integração entre os conteúdos curriculares e as demandas 

da sociedade, respeitando as especificidades da modalidade. Os projetos 

desenvolvidos contemplam ações voltadas à educação, empreendedorismo, 

inovação, sustentabilidade, inclusão social, gestão organizacional, tecnologia e 

cidadania, permitindo que os estudantes atuem como agentes de transformação em 

seus contextos locais e regionais. A participação dos estudantes nessas atividades 

contribui para o desenvolvimento de competências técnicas, profissionais e 

socioemocionais, ampliando a compreensão dos desafios contemporâneos e 

fortalecendo o compromisso com a responsabilidade social. Dessa forma, a extensão 

universitária na modalidade EAD reafirma seu papel como instrumento de formação 

integral, proporcionando experiências significativas de aprendizagem e promovendo 

impactos positivos na sociedade. 

Os trabalhos apresentados nesta seção representam exemplos das atividades 

extensionistas desenvolvidas pelos estudantes dos cursos EAD e têm como objetivo 

demonstrar a diversidade e a relevância das ações realizadas. Ressalta-se, contudo, 

que as iniciativas aqui descritas constituem apenas uma parcela do conjunto de 

projetos executados ao longo do período, refletindo o compromisso institucional com 

a qualidade da formação acadêmica e com a promoção da extensão universitária 

como prática transformadora. 
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• TÍTULO: AÇÃO / ORIENTAÇÃO – RESPEITO À DIVERSIDADE  

 

Descrição: As alunas do curso de pedagogia realizaram a atividade 

extensionista intitulada “Respeito à Diversidade” com o objetivo de conscientizar a 

comunidade sobre a importância do respeito às diferenças em uma sociedade plural. 

Durante as ações, abordaram temas como deficiências físicas e intelectuais, 

orientação sexual, raça, religião e cultura, buscando estimular a empatia e a 

valorização da diversidade. As atividades foram desenvolvidas em praças públicas, 

de forma individual, considerando a disponibilidade e a localização de cada aluna, nos 

dias 23, 25 e 28 de novembro de 2025, nos municípios de Itaquaquecetuba, 

Salesópolis e Mogi das Cruzes/SP, com duração média de três horas por aplicação. 

 Ao longo das abordagens, as alunas distribuíram materiais educativos, como 

folhetos e cartilhas, esclareceram dúvidas e orientaram os participantes sobre práticas 

de respeito à diversidade. Ao todo, participaram quatro discentes, com atendimento 

aproximado de 40 pessoas, contribuindo para a sensibilização da comunidade e para 

a promoção de uma convivência mais justa e acolhedora. 

  Registros da atividade 
 

 

 
 
 

 

 

 

   
 

 
 

 
 

 
 
 

      

      

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO DA AÇÃO: AÇÃO E ORIENTAÇÃO - RESPEITO À DIVERSIDADE – 

AÇÃO E ORIENTAÇÃO 

Descrição: Esta ação extensionista foi desenvolvida por alunas do curso de 

Pedagogia com o objetivo de promover a conscientização da comunidade sobre o 

respeito às diferenças em uma sociedade plural. Durante as abordagens realizadas 

em praças públicas, foram tratados temas como diversidade, inclusão, empatia e 

convivência social, por meio de orientações diretas, diálogo com os participantes e 

distribuição de material educativo. Os registros das ações foram realizados por meio 

de imagens devidamente demarcadas com marca d’água e lista de presença assinada 

pelos beneficiários atendidos, contribuindo para a comprovação da atividade 

desenvolvida 

Local da ação: 

Praças públicas – Itaquaquecetuba/SP, Salesópolis/SP e Mogi das Cruzes/SP. 

 
Registros da atividade 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: AÇÃO E ORIENTAÇÃO - RESPEITO A 

DIVERSIDADE – INCLUIR É ACOLHER  

Descrição da atividade:  Nos dias 20 e 22 de novembro de 2025, as alunas 

da disciplina de Extensão realizaram atividades de orientação sobre respeito à 

diversidade para pais, responsáveis e crianças nos parques Centenário da Imigração 

Japonesa (Mogi das Cruzes) e Max Feffer (Suzano). 

Foram utilizados materiais educativos, dinâmicas como “Espelho Amigo” e 

jogos que estimulavam a percepção da diversidade, promovendo inclusão, respeito 

mútuo e amor-próprio.  

Público atendido: 60 pessoas | Discentes participantes: 5 | Carga horária: 5 

horas 

Registros da atividade 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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responsável   as brincadeiras  inclusivas   
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: AÇÃO E ORIENTAÇÃO - UM MUNDO DE 

DIVERSIDADE E INCLUSÃO 

Descrição da atividade: No dia 30 de dezembro de 2025, alunos da disciplina 

Extensão realizaram uma ação educativa no Parque Centenário da Imigração 

Japonesa, com o objetivo de conscientizar a comunidade sobre diversidade, inclusão 

e respeito às diferenças. Durante a ação, foram distribuídos folders informativos e 

lembrancinhas em forma de caneta, e os participantes puderam conversar com o 

grupo sobre práticas inclusivas, acessibilidade, equidade, convivência respeitosa e 

valorização das identidades individuais e coletivas. 

A atividade buscou sensibilizar os frequentadores do parque, mostrando como 

pequenas atitudes no dia a dia podem tornar espaços públicos e organizações mais 

acolhedores, respeitosos e igualitários.  

Registros da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: AÇÃO E ORIENTAÇÃO - RESPEITO A 

DIVERSIDADE – BULLYING   

 

Descrição da atividade: No dia 16 de novembro de 2025, foi realizada uma 

ação de orientação por meio de rodas de conversa sobre respeito à diversidade e 

combate ao bullying, destinada a crianças e adolescentes. A atividade ocorreu em 

dois locais: na Comunidade Católica São Carlos Borromeu , em Itaquaquecetuba, no 

período das 9h30 às 11h, e no Parque Centenário da Imigração Japonesa, em Mogi 

das Cruzes, das 12h30 às 14h. 

Na Comunidade Católica, foram atendidos 24 crianças e adolescentes, com 

idades entre 7 e 13 anos, enquanto no parque, participaram 20 crianças e 

adolescentes, entre 7 e 14 anos. Durante as rodas de conversa, os discentes 

abordaram temas relacionados à importância do respeito às diferenças, prevenção de 

atitudes de bullying e construção de relações mais saudáveis e inclusivas. 

A iniciativa teve como objetivo sensibilizar os jovens sobre o impacto do 

bullying, promovendo reflexões sobre convivência respeitosa e valorização da 

diversidade. 

Registros da atividade 

 

 

                                                             

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: ACOLHER, RESPEITAR E INCLUIR: UM OLHAR 

SOBRE A DIVERSIDADE INFANTIL 

Descrição da atividade: Nos dias 09 de novembro e 02 de dezembro de 2025, 

alunos da disciplina Extensão realizaram uma ação extensionista voltada à orientação 

sobre inclusão e respeito à diversidade infantil, direcionada a crianças e pais. A 

primeira atividade ocorreu no Parque Centenário da Imigração Japonesa, em Mogi 

das Cruzes, das 13h às 14h, e a segunda em uma praça do bairro Alto Ipiranga, das 

17h30 às 18h20. 

Durante os encontros, os participantes foram orientados sobre a importância 

de respeitar e incluir as diferenças, com ênfase na diversidade no ambiente escolar e 

na sociedade. Foram realizadas pequenas apresentações e disponibilizados materiais 

educativos, como os livros infantis “O Mundo dos Pinguins”, “Na minha escola todo 

mundo é igual” e “As Famílias do Mundinho”, que auxiliaram na compreensão e no 

debate sobre convivência respeitosa e inclusão. 

A ação envolveu 6 discentes, atendeu 16 pessoas e teve duração de 2 horas 

em cada aplicação, contribuindo para a sensibilização da comunidade sobre a 

diversidade infantil e a importância de práticas inclusivas desde cedo. 

Registros da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: ORIENTAÇÃO PARA RESOLUÇÃO DE 

CONFLITOS E DICAS PARA UM BOM AMBIENTE DE TRABALHO 

Descrição da atividade: No dia 23 de novembro de 2025, alunos da disciplina 

de Extensão realizaram uma atividade extensionista voltada à orientação e informação 

sobre a prevenção e resolução de conflitos no ambiente de trabalho, direcionada às 

pessoas que circulavam pela Estação Estudantes da CPTM, em Mogi das Cruzes – 

SP, incluindo passageiros que desembarcavam ou aguardavam o trem. A atividade 

ocorreu no período das 11h00 às 12h00, na Rua Professor Álvaro Pavan, s/nº – Centro 

Cívico, CEP 08780-430. 

Durante a ação, os participantes foram orientados sobre como evitar conflitos 

no ambiente organizacional, com destaque para estratégias de resolução de conflitos, 

comunicação respeitosa, empatia e escuta ativa, visando à construção de um bom 

ambiente de trabalho. Foram distribuídos materiais educativos (folhetos) para auxiliar 

na conscientização e no esclarecimento de dúvidas sobre boas práticas no convívio 

profissional. 

A ação contou com a participação de 5 discentes, atendeu 22 pessoas e teve 

duração de uma hora, contribuindo para a promoção de relações interpessoais mais 

saudáveis no contexto profissional. 

Registros da atividade 
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: RESPEITO À DIVERSIDADE – DIVERSIDADE EM 

MOVIMENTO 

Descrição da atividade: No dia 29 de novembro de 2025, das 14h00 às 16h00, 

alunos da disciplina de Extensão realizaram uma ação extensionista no Parque 

Centenário, em Mogi das Cruzes/SP, com o objetivo de promover a conscientização 

e o respeito à diversidade entre crianças, valorizando a individualidade e as 

diferenças. 

Durante a atividade, foram realizadas dinâmicas lúdicas, como a proposta “Eu 

sou...”, em que as crianças fizeram autorretratos em cartolina e compartilharam o que 

as torna únicas, além de falarem sobre seus sonhos e interesses. Houve boa 

participação das crianças e de alguns pais, com interação entre os envolvidos. 

Foram utilizados materiais como cartolinas, canetinhas, lápis de cor e música 

infantil. Ao final, as crianças participaram de uma roda de conversa sobre diversidade 

e individualidade. A atividade foi registrada por meio de fotos e contou com a 

participação de 5 discentes, atendeu 6 crianças e teve duração de duas horas. 

Registros da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: METODOLOGIAS DE ENSINO – EDUCAÇÃO 

LITERÁRIA E O ENSINO DA LEITURA 

Descrição da atividade: Com foco no incentivo à leitura e no fortalecimento 

da educação literária desde a infância, foram desenvolvidas ações extensionistas de 

orientação e contação de histórias nos dias 28 e 29 de novembro de 2025, em três 

espaços da comunidade: na EMEI Ferdinando Jungers, em Biritiba Mirim/SP, das 

08h00 às 09h00; na EMEB Manoel da Silva de Oliveira, em Poá/SP, das 15h00 às 

16h00; e no Condomínio Residencial Jundiapeba 1, em Mogi das Cruzes/SP, das 

12h00 às 13h00. 

Durante as ações, foram realizadas leituras de histórias infantis para alunos e 

moradores, com orientações sobre o hábito da leitura e seus benefícios para o 

desenvolvimento infantil. Também foram disponibilizados materiais educativos, como 

folders e atividades para colorir, auxiliando na compreensão do tema e no 

envolvimento das crianças com a leitura. 

Ao final das atividades, professores, coordenação, direção e moradores 

presentes receberam folders informativos sobre a importância da leitura.  

Registros da atividade 

 

 Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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• TÍTULO DA ATIVIDADE: INCLUSÃO SOCIAL E DEFICIÊNCIA: A 

EDUCAÇÃO SEXUAL PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Descrição da atividade: Com o objetivo de ampliar a conscientização sobre a 

inclusão social de pessoas com deficiência intelectual e a importância da educação 

sexual como forma de orientação e prevenção, foi realizada uma ação extensionista 

no dia 20 de novembro de 2025, no período das 09h30 às 11h00, no Parque 

Centenário da Imigração Japonesa, em Mogi das Cruzes/SP. 

Durante a ação, o público presente no local, que praticava esportes ou se encontrava 

em momentos de lazer, recebeu orientações sobre inclusão, respeito às diferenças e 

prevenção por meio da educação sexual. Também foram disponibilizados materiais 

educativos, como folhetos e cartilhas, auxiliando no esclarecimento de dúvidas e na 

promoção da conscientização. 

Registros da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

• TÍTULO DA ATIVIDADE: DESAFIOS CONTEMPORÂNEOS NA EDUCAÇÃO 

Descrição da atividade: Diante dos desafios enfrentados no acesso e na 

permanência escolar, foi realizada uma ação extensionista no dia 20 de novembro de 

2025, das 08h50 às 13h10, no Parque Centenário da Imigração Japonesa, em Mogi 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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das Cruzes/SP, com o objetivo de orientar a população sobre os impactos da 

desigualdade social no processo educativo. 

Durante a atividade, foram realizadas abordagens com as pessoas presentes 

no local, esclarecendo como fatores socioeconômicos interferem no desenvolvimento 

educacional, contribuindo para situações como baixa frequência escolar, ingresso 

precoce no mercado de trabalho e ausência de apoio familiar nas questões 

pedagógicas. Também foram apresentadas as consequências desse cenário para o 

desenvolvimento de jovens e adolescentes, destacando a importância de políticas 

públicas e ações que auxiliem a romper o ciclo de afastamento da escola. 

Foram distribuídos folhetos educativos com informações sobre medidas 

adotadas pelo Estado brasileiro para a prevenção da exclusão escolar, incluindo 

programas de permanência na escola, apoio pedagógico e incentivo à continuidade 

dos estudos. Ao final da atividade, o evento foi registrado por meio de fotos e lista de 

presença.  

Registros da atividade 

 

 

• TÍTULO DA ATIVIDADE: ENTREGA DE LIVROS DE LITERATURA INFANTIL 

COMO INCENTIVO À LEITURA 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 
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Descrição da atividade: A atividade extensionista foi desenvolvida no dia 20 

de novembro de 2025, no Parque Centenário da Imigração Japonesa, situado na 

Avenida Francisco Rodrigues Filho, s/n, no bairro de Cézar de Souza, em Mogi das 

Cruzes – SP, no período das 10h às 12h. A ação teve como proposta principal 

estimular o contato das crianças com a literatura infantil, por meio da distribuição 

gratuita de livros às famílias que frequentavam o local. A iniciativa contou com a 

participação de cinco discentes da disciplina de Extensão e foram atendidas 49 

pessoas ao longo de duas horas de atividade. 

Ao longo da abordagem, os participantes receberam um mini livro com diversos 

contos infantis, acompanhado de orientações sobre os benefícios da leitura no 

desenvolvimento cognitivo, emocional e social das crianças. As famílias 

demonstraram interesse pela proposta e relataram a importância de incentivar o hábito 

da leitura no cotidiano familiar. 

Para formalizar a realização da atividade, foram feitos registros fotográficos e 

coletadas as assinaturas dos responsáveis e/ou familiares das crianças que 

receberam os materiais, garantindo o registro da atividade proposta pela orientadora 

e executada pelas estudantes. 

Registros da atividade 

 

 

Fonte: Registro fotográf ico realizado pelos estudantes durante a atividade de extensão (2025-2). 


