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ASSISTENCIA SOCIAL

"E uma politica publica Secretaria Nacional de Assisténcia Social
(SNAS); um direito de todo cidad3ao que dela necessitar. Ela estd
organizada por meio do Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas),
presente em todo o Brasil. Seu objetivo é garantir a prote¢ao social
aos cidadaos, ou seja, apoio a individuos, Familias e 3 comunidade
no enfrentamento de suas dificuldades, por meio de servigos,
beneficios, programas e projetos.”

(BRASIL, 2021)
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ASSISTENCIA SOCIAL i

Enderecos e telefones Uteis:

ACOLHIMENTO PARA IDOSOS

Endereco: Acessar os CRAS e/ou CREAS mais préximo
Telefone(s): (11) 4798-6393 /(11) 4798-6919

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
Acolhimento para pessoas idosas (60+) quando é esgotado as
possibilidades de convivios familiares ou autossustento.

ASSOCIACAO AFRO-BRASILEIRA INSTITUI(;AO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS - CASA BAOBA

Endereco: Rua Professor Flaviano De Melo, 198, Centro - Mogi das Cruzes
Telefone: -

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 8h as 18h e fins de
semana das 12h as 17h.

Unidade de Acolhimento funcionam como moradia proviséria até que a
pessoa acolhida possa retornar a familia de origem ou, quando for o
caso, encaminhada para familia substituta ou, ainda, até que tenha
condicdes de se manter por conta prépria.

ASSOCIA(;AO MADRE ESPERANCA DE JESUS CENTRO DIA DO IDOSO
MARIA DOS ANJOS CURY

Endereco: Av. Anténio de Almeida, 2100, Rodeio - Mogi das Cruzes.
Telefone: (11) 4790-1174

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
Espaco destinado a proporcionar acolhimento, prote¢ao e convivéncia
as Pessoas ldosas semi-dependentes, cujas familias nao tenham
condicdes de prover esses cuidados durante todo o dia ou parte dele,
oferta servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade
ASSOCIA(;AO MANUEL MARIA INSTITUI(;AO DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS - ESTANCIA RENASCER

Endereco: Estr. Santa Catarina, Cezar de Souza - Mogi das Cruzes - SP
Telefone: (11) 4792-5170

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 8h as 17h
Apresentar as atividades desenvolvidas pela institui¢ao, incluindo:
atividades com desenhos, pinturas e jogos desenvolvidas diariamente
com os idosos, visando a manutencao da convivéncia entre eles e os

técnicos 8



Enderecos e telefones Uteis:
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CASA SAO VICENTE DE PAULO - INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS
Endereco: Rua Sdo Jodo, 792, Centro - Mogi das Cruzes
Telefone(s): (11) 4799-8235
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 18h e fins
de semana das 14h as 17h.
O objetivo é trazer dignidade, amor e qualidade de vida para todos os
idosos acolhidos, trabalhando 24h por dia, 7 dias por semana
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSO (CCl)
Endereco: Avenida Antonio de Almeida, 2100 - Bella Citta - CEP: 08775-
420, Mogi das Cruzes / SP
Telefone: (11) 4790-1174
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
Tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusao social e a
melhoria da qualidade de vida

CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS: IDOSOS
Enderecgo: acessar o CRAS mais proximo
Telefone: (11) 4798-6966

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.

Atividades que corroboram para o processo de envelhecimento
saudavel, autonomia, sociabilidade, convivio comunitario, vinculos
familiares, etc.

COORDENADORIA DO IDOSO

Endereco: Rua Francisco Franco, 133, Centro - Mogi das Cruzes
Telefones: (11) 4798-6923 / (11) 4798-6924

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
Tem como meta incentivar politicas sociais de protecdo e defesa dos
direitos das pessoas da terceira idade, por meio de acdes de carater
educativo, preventivo e de protecdo, favorecendo o processo de
inclusao na sociedade.
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Enderegos e telefones Uteis: )
CRAS CENTRO

Endereco: R. Prof. Flaviano de Melo, 525 - Centro, Mogi das Cruzes -
SP, 08780-900

Telefone(s): (11) 4798-3293

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
CRAS sdo unidades de assisténcia social que oferecem servicos e
programas socioassistenciais para a populac¢ao, visando a promoc¢ao
de assisténcia social e o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios.

CRAS CEZAR DE SOUZA

Endereco: Rua Julimar de Souza de Paula, 264 - Cezar de Souza, Mogi
das Cruzes - SP, 08830-030

Telefone: (11) 4792-4593

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
CRAS JARDIM AEROPORTO llI

Endereco: Av. Japdo, 2919 - Vila Brasileira, Mogi das Cruzes - SP, 08743-
540

Telefone: (11) 4727-6946

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
CRAS JARDIM LAYR

Endereco: R. Aratimbo, 166 - Jardim Layr, Mogi das Cruzes - SP, 08760-
260

Telefone(s): (11) 4790-5625

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
CRAS JUNDIAPEBA |

Endereco: Rua Dolores de Aquino, 2096 - Jundiapeba, Mogi das Cruzes
- SP, 08750-790

Telefone: (11) 4727-2062

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.

10



Enderecos e telefones Uteis:
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CRAS JUNDIAPEBA I

Endereco: Rua Cecilia da Rocha, 1.225 - Jundiapeba, 08750-590 - Mogi
das Cruzes / SP
Telefone(s): (11) 4799-2374

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
CRAS VILA BRASILEIRA

Endereco: Av. Japdo, 2919 - Vila Brasileira, Mogi das Cruzes - SP,
08743-540

Telefone(s): (11) 4727-6946

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
CRAS VILA NOVA UNIAO

Endereco: Av. Aurora Ariza Meloni, 1175 - Vila Nova Unido, Mogi das
Cruzes - SP, 08790-260

Telefone(s): (11) 4726-7741

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
CREAS

Endereco: R. Cap. Manoel Caetano, 40 - Centro, Mogi das Cruzes - SP,
08710-190

Telefone(s): (11) 4728-1878

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.

INSTITUTO PRO+VIDA SAO SEBASTIAO INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS - ESTANCIA

Endereco: Rua Pedro Paulo De Carlo, 500, Vila Sao Sebastido - Mogi
Das Cruzes

Telefones: (11) 4726-7929/(11) 4762-1103

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 18h,
sabado das 8h as 12h e domingos das 8h as 16h.

Resgatar para o idoso o exercicio da cidadania, através da melhoria da
qualidade de vida, promovendo assim, seus direitos e deveres.

11



Jl

ASSISTENCIA SOCIAL

Enderecos e telefones Gteis:

PROGRAMA MELHOR EM CASA:
Endereco: Pro-Hiper - Avenida Prefeito Carlos Ferreira Lopes, 540 -
Mogilar - Mogi das Cruzes / SP

Telefone: (11) 4798-5991

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 16h30h.
Servico de alta complexidade que presta assisténcia domiciliar
multiprofissional e integral a pacientes portadores de patologia
cronica e invalidante, com total impossibilidade de locomocao.

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Enderecgo: Rua Francisco Franco, 133, Centro - Mogi das Cruzes
Telefone: (11) 4798-6920

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08h as 17h.
Promover o desenvolvimento social de todos os segmentos da
populacdo de Mogi das Cruzes, implantando uma politica de
valorizacdao do ser humano, sua integracao a sociedade e o exercicio
da cidadania

12



CULTURA

" A cultura é uma dimens3o do processo social, da vida de uma
sociedade, é resultado de um coletivo de praticas da vida
humana, consolidada em uma constru¢3o historica que deve
ser apropriada na busca da liberdade, da superacao da
opress3ao e da desigualdade." (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA;
OLIVEIRA, 2014, p. 5).




Enderecos e telefones Uteis:

Endereco: Rua José Bonifacio, 516- Centro

Telefone(s): (11) 4798-6900

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 9h as 16:45hs.

E um centro cultural com exposices de arte da cidade em uma antiga
residéncia. Na ultima terca-feira do més tem a Roda de alegria (grupo de
musica). Tem também o grupo de coral e clube do livro.

Endereco: Rua ESTRADA DO CHA, acesso pela Estrada do Nagao Fujitaro Nagao)-
Cocuera

Telefone(s): (11) 4792-2164

Horario de funcionamento: domingos, das 9h as 17h

E um espaco cultural que oferece servicos como oficina de ceramica, exposicdes
de arte e apresentacdes.

Endereco: Rua Dr. Ricardo Vilela, 69 - Centro

Telefone(s): (11) 4725-3393

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 8h as 18hs.

Oferece pecas teatrais, danca, musica classica, exposi¢des de arte e palestras. Ja
funcionou como um local de atividades educativas para as pessoas idosas.

Endereco: Praca Coronel Benedito de Almeida- Centro (Religiosidade) / Avenida
Civica- Vila Mogilar (Quermesse)

Telefone(s): (11) 4790-6835

Horario de funcionamento: Quermesse- das 18h30min as 23h/ Alvorada- das 5h as
6h30min

E composta pela parte religiosa (como as missas de novenas e alvorada) quanto a
quermesse (com shows e exposi¢8es de artesanato)

Enderec¢o: Rua José Bonifacio, 516, Largo do Carmo- Centro

Telefone(s): (11) 4798-6900

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 8h as 12hs e das 13h as 18h/
sabado e domingo das 9h as 13h

Esta localizado no Casardao do Carmo, possui uma variedade de objetos, utensilios
domésticos e mobiliarios dos séculos 18 e 19, os visitantes podem conhecer os

antigos costumes e modos de vida da cidade. 1 4



EDUCACAO

A educag3o tem como meta preparar o sujeito para um
mundo de constantes mudangas. Diferente da realidade em
vestibulares, a3 pessoa idosa n3o busca competitividade, mas
sim o crescimento pessoal, a reinser¢3o no mundo e 3
sensacao de pertencimento. Por conta disso, a educagao
possibilita o vislumbre de um mundo justo e sem
ramifFicagoes, onde existem pessoas que acreditam em seu
potencial, e isso trara uma maior interagdo, respeito e
reconhecimento cognitivo e afetivo da pessoa idosa
(ALENCAR, 2002).




Enderegos e telefones Gteis: 9
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Endereco: Rua Senador Dantas, 326 - Centro, Mogi das /<IE|“ L
Cruzes.

Telefone(s): (11) 4798-5902/ 4798-5903

Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 8h as 17h.
Oferece cursos de informatica, capacitacdo em turismo, hospitalidade,
alimentacao, beleza e servigcos domésticos. Possui duracao de 30 a 40
horas. Ocorre de manha, tarde ou noite. As inscri¢ées ocorrem trés
vezes ao ano. E necessario realizar sua inscri¢do no local, dentro das
datas divulgadas e acompanhar o resultado na unidade ou pelo site.

Endereco: Rua Anténio de Almeida, 2110, Jd. Marica - Mogi das Cruzes.
Telefone(s): (11) 4790-1147

Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 8h as 17h.

O espaco oferece oficinas de artesanato, horta e jardim, e visa acolher
idosos semidependentes com idade a partir de 60 anos, em especial os
que precisam de atencao e cuidado dos familiares no decorrer do dia,
mas que nao tém este suporte.

Endereco: Rua Francisco Franco, 133 - Centro, Mogi das Cruzes.
Telefone(s): (11) 4798-6923 / 4798-6924

Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 8h as 17h.

A Coordenadoria Municipal do Idoso tem como meta incentivar
politicas sociais de protecao e defesa dos direitos das pessoas da
terceira idade, por meio de acdes de carater educativo, preventivo e de
protecao, favorecendo o processo de inclusao na sociedade. Sao acoes
praticas visando a implantacao de uma Politica Municipal do idoso, a
captacao de recursos para o Fundo Municipal do Idoso e o

estimulo dos cidadaos da terceira idade em féruns,

conferéncias e seminarios do setor. 1 6



Enderegos e telefones Gteis: 9

Sesc - Servico Social do Comércio
Endereco: R. Rogerio Tacola, 118, Socorro - Mogi das

Cruzes. /<I:|“ L
Telefone(s): (11) 4728-6200

Horario de funcionamento: Terca a sexta, das 13h as 22h. Sabados,
Domingos e Feriados, das 9h as 18h.

O Sesc iniciou o programa Trabalho Social com o Idoso, que visa
promover encontros que valorizem a opiniao e o pensamento critico,
bem como atividades que contemplam arte e socializacdao. Vale
ressaltar que as atividades direcionadas as pessoas idosas acontecem
de forma sazonal. A programacao pode ser acompanhada através do
Instagram "@sescmogidascruzes” ou diretamente na estrutura do
Servico.
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ESPORTE

Essa modalidade inclui atividades Fisicas voltadas 3 pessoa
idosa. Manter uma vida Fisicamente ativa contribui para a
manuten¢do da saude, trazendo inUmeros beneficios para
pessoas de todas as idades, e para as pessoas idosas em
especial, colaboram no carater Fisico, Fisioldogico, social e
psicologico. Exercicios de for¢a aumentam a massa muscular e
os exercicios de equilibrio s3o Uteis 3 preven¢do de quedas e
Fraturas 0sseas (BRASIL, 2022).

Procure sempre 3 ajuda de um profissional para orienta-lo(a)!




~

%

Enderecos e telefones Uteis: .% ’

]

=
Endereco: Av. Francisco Rodrigues Filho, s/n° - Cezar de Souza, Mogi
das Cruzes - SP.
Telefone(s): (11) 4798-5005 e-mail: esporte@pmmc.com.br
Horario: Aulas as tercas e quintas das 07:00 as 09:00hs.
As Academias da Terceira Idade (ATI) sdao academias instaladas
em pragas e areas publicas para que a populacao possa praticar
atividades fisicas. Os equipamentos sao seguros e resistentes,
especialmente desenvolvidos para a utilizacao em locais abertos.
Eles podem ser usados por qualquer pessoa, preferencialmente
pelos idosos. Além disso, os locais onde foram instaladas as ATIs
contam com aulas desenvolvidas por professores capacitados.
Quem nao quiser ou nao puder participar das aulas pode usar o
espaco por conta prépria. Neste caso, o praticante pode utilizar as
placas orientativas, instaladas nos locais e que explicam como é
feita a utilizacdo de cada um dos equipamentos colocados nas
ATls.
Como se inscrever: Inscri¢cdes no local com o préprio professor.
Documentos necessarios: RG e Atestado Médico.

Endereco: Av. Prefeito Carlos Ferreira Lopes, 540 - Mogilar, Mogi das
Cruzes - SP.
Telefone(s): (11) 4699-1948 e-mail: esporte@pmmc.com.br
Horario de funcionamento: Aulas de segunda a sexta das 07:00 as
17:00hs (exceto das 12:00 as 13:00).
E um espaco exclusivo para a pratica de exercicios pelas pessoas
idosas. Destinado a pessoas com mais de 60 anos. Oferece:

* Musculagao

* Hidroginastica

e Palestras sobre Qualidade de Vida
Como se inscrever: Para frequentar as aulas é necessario
fazer inscri¢cao no local.
Documentos necessarios: RG, Cartdo SIS, Comprovante 1 9
de endereco no nome do aluno e Atestado de Aptidao.



N 4
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Enderecos e telefones Uteis:

\
Dol

Endereco: Rogério Tacola, 118 - Socorro, Mogi das Cruzes - SP.
Telefone(s): (11) 4728-6200

Horario de funcionamento do SESC: de terca a a sexta das 13:00 as
22:00hs - Sabados, Domingos e Feriados das 09:00 as 18:00.

A danca de salao é uma pratica que além de prazer e bem-estar,
oferece ao participante um ganho em lateralidade, forca em
membros inferiores e equilibrio. Com uso de metodologia de facil
aprendizagem, serao abordados ritmos como bolero, samba,
forré, soltinho e tcha tcha tcha.

Horario das aulas: geralmente as quartas-feiras as 16:00h (sujeito a
mudanca).
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LAZER

O lazer desempenha um papel significativo, permitindo que
@s individuos se impliquem em atividades Ffisicas e
cognitivas que contribuam para o seu bem-estar geral,
proporcionando beneficios fisiologicos, sociais e culturais
que tais atividades podem representar para grupos, em
relag3o a grupos de pessoas idosas, as atividades podem
ter impactos significativos no seu sentimento de vinculo
social e distanciar o individuo de problemas associados ao
isolamento e 3 saude mental (CARNICELLI, 2021).




Enderecos e telefones Uteis:

PARQUE BOTYRA CAMORIM GATTI

ESPACO DE CONVIVENCIA

Endereco: Avenida Doutor Candido Xavier de Almeida e Souza,
s/n° - Vila Mogilar, Mogi das Cruzes - CEP: 08780-000

Telefone: (11) 4798-5005

Horario de funcionamento: Aberto 24 horas.

Sem atividades especificas para pessoas idosas

PARQUE CENTENARIO DA IMIGRA(;AO JAPONESA

ESPACO DE CONVIVENCIA INSPIRADO NA CULTURA JAPONESA
Endereco: Avenida Francisco Rodrigues Filho, s/n° - Cezar de Souza,
Mogi das Cruzes - CEP: 08810-000

Telefone: (11) 4739-2345

Horario de funcionamento: De segunda a domingo, das 07h as 18h.
Sem atividades especificas para pessoas idosas

SESC MOGI DAS CRUZES

CENTRO CULTURAL

Endereco: Rua Rogerio Tacola, 118 - Bairro Socorro, Mogi das Cruzes -
CEP: 08780-720

Telefone: (11) 4728-6200

Horario de funcionamento: De terca a sexta, das 13h as 22h.
Sabados, Domingos e Feriados, das 09h as 18h.

Oferecimento de aulas gratuitas de Danca de Salao todas as
quartas-feiras, no horario das 16h. Para outras atividades é
necessario esperar disponibilidade.
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Enderecos e telefones Uteis:

PARQUE DA CIDADE

ESPACO DE CONVIVENCIA

Endereco: Rua Jardelina de Almeida Lopes - Parque Santana,
Mogi das Cruzes - CEP: 08730-590

Telefone: (11) 4798-4087

Horario de funcionamento: Todos os dias, das 07h as 18h.
Sem atividades especificas para pessoas idosas

PARQUE LEON FEFFER

ESPACO DE CONVIVENCIA

Endereco: Av. Valentina Mello Freire Borenstein, s/n - Vila Séao
Francisco, Mogi das Cruzes - CEP: 08735-270

Telefone: (11) 4729-6356

Horario de funcionamento: De segunda a domingo, das 07h as 17h.
Sem atividades especificas para pessoas idosas

PARQUE NATURAL MUNICIPAL FRANCISCO AFFONSO DE MELLO
AREA DE PRESERVACAO DA MATA ATLANTICA

Endereco: Acesso pela Via Benedito Ferreira Lopes, no Jardim Ponte
Grande - Serra do Itapety, Mogi das Cruzes

Telefone: (11) 4798-5959

Horario de funcionamento: Visitas monitoradas mediante
agendamento por telefone.

Sem atividades especificas para pessoas idosas
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PROTECAO

Essa modalidade é direcionada a garantir a prote¢3o da pessoa
idosa. "Cabe 3 sociedade como um todo proteger a dignidade
da pessoa idosa, razao pela qual a legislagdo garante que
nenhuma pessoa idosa pode sofrer qualquer tipo de
negligéncia, discriminag¢3o, violéncia, crueldade ou opressao,
sendo que qualquer descumprimento aos direitos da pessoa

idosa sera punido na Forma da lei (BRASIL, 2003).
Veja os endere¢os de Org3os de Prote¢3o 3 Pessoa Idosa em Mogi das
Cruzes.




Enderecos e telefones Uteis:

DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER - MOGI DAS CRUZES
Endereco: Rua Anténio Nascimento Costa, 21 - Parque Monte Libano,
Mogi das Cruzes - SP. CEP.: 08790-220

Telefone(s): (11) 4726-5917

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 09:00 as 18:00hs
(dias uteis).

Documento necessario: RG

A Delegacia de Defesa da Mulher tem o objetivo de promover a
justica, proteger e fazer valer os direitos da mulher, atendendo
mulheres de todas as idades, criancas e adolescentes de ambos os
sexos, vitimas de violéncia doméstica e/ou sexual.

DELEGACIA DE POLICIA DE PROTECAO AO IDOSO

(localizada no Pro-Hiper Mogi das Cruzes)

Endereco: Av. Pref. Carlos Ferreira Lopes, 540

Vila Mogilar, Mogi das Cruzes - SP. CEP.: 08773-490

Telefone(s): (11) 4790-2818

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 18:00hs.
Documento necessario: RG

A Delegacia de Protecao ao Idoso foi criada com o objetivo de
investigar denuncias e infracdes penais cometidas contra as
pessoas de mais de 60 anos. Além disso, eles orientam e
encaminham idosos com duvidas sobre acdes de despejo,
problemas com pensdes alimenticias e aposentadoria.
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SAUDE

"A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), em 1946, definiu
saude como um estado de completo bem-estar Fisico,

mental e social, e n3o apenas como a auséncia de doenga ou
enfermidade."




Enderecos e telefones Uteis:

PROGRAMA DE MEDICAMENTO EM CASA
Endereco: UBS; PSF; UNICA; UPA (Jardim Universo);
Telefone(s): (11) 4798 - 6711

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 16:00hs.
Servico: atende idosos com 60 anos ou mais que sejam portadores de
hipertensdo e/ou diabetes, tendo por objetivo garantir a continuidade
do tratamento de saude do paciente, entregando a medica¢do em casa.
Os medicamentos entregues fazem parte da lista do Programa de
Medicamento Gratuito de Mogi das Cruzes.

Documentos necessarios:
e Documento oficial com foto, original, do paciente
e Cartao SIS (Sistema Integrado de Saude) do paciente
e Ser cadastrado no pragrama hiperdia em Mogi das Cruzes
e Comprovante de Endereco de Mogi das Cruzes.

PROGRAMA HIPERDIA

Endereco: UBS; PSF; UNICA; UPA (Jardim Universo);

Telefone(s): (11) 4798 - 6729 (WhatsApp)

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 17:00hs.
Servico: Programa Hiperdia realiza o cadastro dos Portadores de
Hipertensao Arterial Sistémica e/ou Diabetes Mellitus.

Documentos necessarios:
e Documento oficial com foto, original, do paciente
e Cartdo SIS (Sistema Integrado de Saude) do paciente
e Comprovante de Endereco de Mogi das Cruzes
Receita(s) do(s) medicamento(s) anidiabéticos e/ou anti-hipertensivos.
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https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/unidade-e-equipamento/todos-os-assuntos/pronto-atendimento-24-horas-jardim-universo
https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/unidade-e-equipamento/todos-os-assuntos/pronto-atendimento-24-horas-jardim-universo
https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/unidade-e-equipamento/todos-os-assuntos/pronto-atendimento-24-horas-jardim-universo

Enderegos e telefones Uteis:

Endereco: UBS; PSF; Prédio Sede da Secretaria de Saude (Rua Manoel
de Oliveira, 30 - mogilar);
Telefone(s): (11) 4724 - 8047
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.
Servigo: Os pacientes inscritos neste programa recebem atendimento
especializado, doses supervisionadas e medicamentos necessarios
para a continuidade do tratamento em casa. A iniciativa inclui eventos
educativos sobre a doenca.
Documentos necessarios:

* RG do paciente;

e Cartao SIS (Sistema Integrado de Saude) do paciente;

o Comprovante de Endereco;

e Guia de encaminhamento médico (se houver);

Endereco: Sede da Secretaria de Saude (Rua Manoel de Oliveira, 30 -
mogilar);
Telefone(s): (11) 4798 - 6708
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 16:00hs.
Servigo: Fornecimento de concentrador e cilindro de oxigénio para
uso domiciliar.
Documentos necessarios:

e RG e CPF do paciente e do responsavel

e Cartao SUS/SIS do paciente

o Conta de energia elétrica atual e paga municipal

o Comprovante de residéncia do responsavel

e Receituario/Pedido médico

e Exame de gasometria arterial recente (30 dias)

e Formulario de solicitacdao preenchido da folha 01 a folha 03

(disponivel no site da prefeitura de Mogi das Cruzes);



Enderecos e telefones Uteis:

PROGRAMA DE CONTROLE EM CASA

Endereco: UBS; PSF; UNICA;

Telefone(s): (11) 4798 - 6729

Servico: fornece aparelho, lancetor, fitas e lancetas para o
automonitoramento digital da glicemia dos pacientes com Diabetes
Mellitus em insulinoterapia cadastrados no Programa Hiperdia.

PROGRAMA EM SAUDE BUCAL

Telefone(s): (11) 4798-6720

Servigo: Atendimento especializado em salde bucal que ndao pode ser
realizado nas Unidades Basicas de Saude - UBS ou Estratégia de Saude
da Familia - ESF;

Periodo de solicitacao: A solicitacdo de consulta em atengao
especializada em Saude Bucal é referenciado por profissional dentista
da rede municipal de saude. A consulta é agendada pelo Departamento
de Rede Basica - DRB da Secretaria de Saude

PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

Endereco: Em unidades PSF;

« Unidade de Saude da Familia - Chacara Guanabara

» Unidade de Saude da Familia - Cocuera

« Unidade de Saude da Familia - Jardim Margarida

« Unidade de Saude da Familia - Jardim Piata

» Unidade de Saude da Familia - Novo Horizonte

» Unidade de Saude da Familia - Conjunto Toyama

« Unidade de Saude da Familia - Jardim Planalto

» Unidade de Saude da Familia - Jardim Aeroporto IlI

» Unidade de Saude da Familia - Jardim Aeroporto I

» Unidade de Saude da Familia - Jardim Layr

« Unidade de Saude da Familia - Jardim Nove de Julho

« Unidade de Saude da Familia - Tabodo / Lambari

Servigo: Atua por meio de visitas as residéncias cadastradas (cada unidade
tem capacidade para atender cerca de mil familias). Médico e enfermeiros
também prestam atendimentos domiciliares e na unidade.

O cidadao pode procurar uma unidade PSF sempre que houver
necessidade, mas é importante ressaltar que cada unidade do Programa
Saude da Familia atende somente familias cadastradas.



Enderecos e telefones Uteis:

Endereco: Rua Doutor Anténio Candido Vieira, 556 - Centro
Telefone(s): (11) 4735 - 2243
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

Enderec¢o: Rua Julio Mobaid, 61 - Vila Sao Francisco
Telefone(s): (11) 4722 - 3689
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

Endereco: Rua Antenor de Souza Melo, 350 - Jardim Marica
Telefone(s): (11) 4791-2269
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 17:00hs.

Endereco: Rua Francisco Affonso de Melo, 635 - Braz Cubas - Mogi das
Cruzes / SP

Telefone(s): (11) 4726 - 4377

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:00 as 17hs.
Servico: Oferece atendimento completo para quem tem mais de 60
anos. Fisioterapia e Reabilitacdo: pacientes com limitacdes fisico-
motoras, prevenindo e promovendo a recuperacdo de funcdes
musculoesqueléticas globais, acbes nas deficiéncias motrizes,
aperfeicoar padrdes motores, casos como: fraturas, poés - operatorios
de préteses, tendinites, bursites, AVC (acidente vascular cerebral),
doenca de Parkinson; hérnia de disco; dores diversas na coluna,
artrites e artroses, além de inumeras outras patologias direcionadas
aos setores de Ortopedia, Traumatologia, Pré e PdOs operatorio,
Neurologia, Cardiorrespiratoria, Saude da Mulher, Gerontologia e
Reumatologia.
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Enderecos e telefones Uteis:

UAPS | - UNIDADE DE ATENCAO AOS PROGRAMAS DE SAUDE
Endereco: Rua Francisco Franco, 358 - Centro - Mogi das Cruzes
Telefone(s): (11) 4724 - 8047

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.
Servi¢co: Tem como finalidade o atendimento ambulatorial especifico
dos Programas de Controle da Tuberculose e Hanseniase. Aos pacientes
e Seus comunicantes inscritos nos programas, presta a assisténcia
medica e de enfermagem, realiza a coleta de exames e dispensa
medicamentos com doses supervisionadas e visitas domiciliares durante
o tempo de tratamento.

CURE - (SERVICO MUNICIPAL DE TRANSPORTE SANITARIO E
REMOGCAO ELETIVA)

Endereco: Rua Professor Flaviano de Melo, 435 - Centro

Telefone(s): (11) 4794 - 6212

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 16:30hs.
Servico: O transporte sanitario € destinado ao deslocamento de
qualquer municipe que esteja realizando tratamento fora do
municipio de Mogi das Cruzes, desde que seja em unidades da Rede
SUS e estejam localizadas na regido da Grande Sao Paulo - DRS1.

Ja a remocao eletiva, presta servicos aos municipes que sao acamados
ou apresentam mobilidade nula/reduzida que os impossibilitem de ir
por meios préprios ou transporte publico até o local de atendimento.
As remocdes sdo realizadas somente para tratamentos de saude nas
Unidades da Rede SUS, seja no Municipio ou na Regido da Grande Sao
Paulo - DRS1.

A CURE ndo realiza transporte para tratamento em Servicos
particulares, realizacdo de pericias junto ao INSS, tratamentos
estéticos, visitas em hospitais (salvo maes que amamentam) e demais
situacdes que ndo estejam contemplados em nosso protocolo.

Para o agendamento:

Para utilizacdo dos servicos os usuarios precisam fazer agendamento
prévio, pessoalmente ou pelo WhatsApp. O agendamento podera
ocorrer até um dia antes do atendimento, desde que haja vagas
disponiveis para atendimento.



Enderecos e telefones Uteis:

Endereco: Rua Guttermann, 577 - Braz Cubas

Telefone(s): (11) 4791- 7780

Horario de funcionamento: 24 horas.

Servi¢o: O hospital Municipal tem capacidade para realizar até 8 mil
consultas por més, sendo 3 mil no Ambulatério Infantil, 3 mil no
Ambulatério da Mulher e 2 mil no Ambulatorio de Especialidades.
Inicialmente, estdo sendo disponibilizadas consultas de clinica médica,
cirurgia vascular, urologia, otorrinolaringologia, cirurgia geral e
atendimento ginecoldgico. Entre os exames, estdo procedimentos de
analises clinicas (adulto e infantil), radiografia, ultrassonografia,
endoscopia,  colonoscopia,  eletrocardiograma e  tomografia
computadorizada.

Endereco: Rua Lucinda Bastos - Jundiapeba

Telefone(s): (11) 4798 - 6952 e 4798 - 6933

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:00 as 17:00hs.
Servigo: Centro de especialidades médicas voltado para o diagndstico
e o tratamento de criancas, mulheres, homens e idosos e que
funcionara em Jundiapeba. A Unica conta também com uma academia
equipada com aparelhos de ginastica e piscina coberta e aquecida
para atividades voltadas as pessoas da terceira idade. O cidaddo deve
se dirigir a esta unidade sempre que precisar de atendimento em
clinica geral, pediatria, ginecologia e também quando houver
encaminhamento para exames e consultas de especialidades.

Endereco: Av. Capitdao Joaquim de Melo Freire, 700 - Alto do Ipiranga;
Telefone(s): (11) 4735 -1314
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

Endereco: Rua Independéncia, 1605 - Vila Sao Paulo; (Atend. Temporario)
Telefone(s): (11) 4761- 6337
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.
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SAUDE

Enderecos e telefones Gteis:

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - BRAZ CUBAS

Endereco: Rua Padre Alvaro Quinhones Zuniga, 340 - Braz Cubas
Telefone(s): (11) -4727 - 5842

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - JARDIM CAMILA

Endereco: Avenida Presidente Getulio Vargas, 999 - Jardim Camila
Telefone(s): (11) 4796 - 3578

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:00 as 19:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - JARDIM IVETE

Endereco: Avenida Pedro Machado, 1441 - Jardim Ivete

Telefone(s): (11) 4726 - 4535

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - JARDIM MARICA

Endereco: Rua Ezelino da Cunha Gléria, 245 - Jardim Marica
Telefone(s): (11) 4790 - 1451

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - JUNDIAPEBA

Endereco: Rua Vereador Nito Sona, 1745 - Jundiapeba

Telefone(s): (11) - 4727 - 3217

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - MINERACAO

Endereco: Rua Aprigio de Oliveira, 262 - Mineracao

Telefone(s): (11) 4790 - 3694

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - VILA NOVA APARECIDA
Endereco: Rua Aloisio de Azevedo, 53 - Jadim das Bandeiras
Telefone(s): (11) 4739 -3170

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.
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SAUDE

Enderecos e telefones Uteis:

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - PONTE GRANDE

Endereco: Avenida Lothar Waldemar Hoehne, 70 - Ponte Grande
Telefone(s): (11)- 4790 - 1412

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - SABAUNA

Endereco: Avenida Francisco Rodrigues Mathias, 90 - Sabauna
Telefone(s): (11) 4761 -9144

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:00 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - SANTA TEREZA

Endereco: Rua Kazumo Sumizono, 1181 - Jardim Santa Tereza
Telefone(s): (11) 4727 - 2959

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:00 as 19:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - SANTO ANGELO

Endereco: Rua S3o Simao, 59 - Conjunto Santo Angelo

Telefone(s): (11) 4727 - 6778

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - VILA DA PRATA

Endereco: Rua Joaquim Cardoso, 200 - Vila da Prata

Telefone(s): (11) - 4796 - 7037

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - VILA JUNDIAI

Endereco: Rua José Galdino de Castro (s/n°) - Vila Jundiai

Telefone(s): (11) 4727 - 3581

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - VILA MORAES

Endereco: Estrada Mogi-Bertioga, 540 (Km 8) - Vila Moraes
Telefone(s): (11) 4796 - 7018

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:30 as 17:00hs.
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SAUDE

Enderecos e telefones Uteis:

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - VILA NATAL

Endereco: Rua Coronel Cardoso Siqueira, 2650 - Vila Natal
Telefone(s): (11) 4796 - 8338

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:00 as 17:00hs.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) - VILA SUISSA

Endereco: Avenida Ricieri José Marcatto, 310 - Vila Suissa

Telefone(s): (11) 4761 - 6678

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 07:00 as 22:00hs.
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TRANSPORTE

"O transporte € uma ponte que conecta os idosos com as
oportunidades, as interagoes sociais e os momentos de lazer,
permitindo que desfrutem plenamente da vida em
movimento." (Autor Desconhecido).




Enderecos e telefones Uteis:

"'lﬂm

CARTAO DE ESTACIONAMENTO PARA VAGAS DE IDOSOS

Endereco: Avenida Narciso Yague Guimaraes, 277, 243- 871 - Centro
Civico - Mogi das Cruzes / SP

Telefone(s): (11) 4798-7454

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 17:00hs.
Documentos necessarios:

e Original e copia do RG ou CNH e comprovante de endereco em
nome do idoso.

e Caso o requerente seja representante (parente de 1° grau), deve
trazer também seus documentos pessoais (cOpia e original), além
dos documentos do ldoso.

e Em caso de cdnjuge, além dos documentos citados no item 1,
trazer copia e original de seus documentos pessoais e da certidao
de casamento.

e Em caso do representante nao ter grau de parentesco, além dos
documentos citados no item 1, deve trazer também seus
documentos pessoais (copia e original) e apresentar procura¢ao do
idoso com firma reconhecida autorizando a emissao do cartdo .

Endereco: Avenida Doutor Candito Xavier de Almeida, s/n°, - Centro Civico
(Terminal Estudantes - Mogi das Cruzes)
Endereco: Rua Prof. Flaviano de Melo, 525 - Centro Mogi das Cruzes
Telefone(s): (11) 2377-8336
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 08:00 as 17:00hs.
Documentos necessarios:

e Coépia simples do Comprovante de endere¢o no municipio de Mogi das

Cruzes, em nome de qualquer pessoa
e Codpia simples do RG;
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Enderecos e telefones Uteis:

|
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\ )
CARTAO BILHETE UNICO (60 a 64 anos) \___

Acesso em: Onibus municipais e trens do Metrd, CPTM e Via Mobilidade

Para solicitar o cartao: Realizar cadastro no site:
https://scapub.sbe.sptrans.com.br/sa/acessoPublico/novoUsuario.action.
Apos cadastro no site: Dirigir-se a um posto de atendimento mais préximo de
VOCé para emissao do cartdo. (Para consultar os postos mais proximos, visite o

site: https://bilheteunico.sptrans.com.br/postos/)

Acesso em: Onibus da Regido Metropolitana de S&o Paulo, trens da CPTM e
do Metro.
Para solicitar o cartao: Vocé pode solicitar o Cartao TOP através do Aplicativo
TOP ou em uma das Lojas Pernambucanas elegiveis
Documentos necessarios:

e Documento com foto

e Comprovante de endereco

Endereco: R. Francisco Franco, 133 - Centro, Mogi das Cruzes

Telefone(s): 156

Horario de funcionamento: Presencial e telefone: Segunda a sexta, das 08:00
as 17:00. Pela internet: 24 horas

Documentos necessarios: CPF
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E obrigacdo da familia, da comunidade,
da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta
prioridade, a efetivacao do direito a vida,
a saude, a alimentacdo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.




