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Introducao

O aumento da populagéo de idosos esta ocorrendo em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento, devido
ao avango da Medicina e as melhores condigdes
socioecondmicas. Estimativas indicam que, em 2060,
0 ndmero de idosos do Brasil devera quadriplicar. A
atividade sexual esta associada com a saude; doengas
podem, consideravelmente, interferir na saude sexual.
Ainda existe uma limitacdo de informagbes sobre o
comportamento sexual entre os idosos e como as
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Métodos

Estudo multicéntrico envolvendo idosos de ambos os
géneros com idade de 60 anos ou acima. Os pacientes
foram randomizados em grupo controle (GC) e grupo
experimental (GE). O GC foi orientado em n&o participar
de caminhadas sistematizadas, enquanto os casos do
GE foram encorajados em participar de treinamentos

Resultados

Analisamos 33 idosos, idade média de 68.9 anos (+
5.5), 73,0% do género feminino, estatura de 1.59 cm
(+ 0.06), massa corporal de 74.6 Kg (+ 14.0) e indice
de massa corpdrea de 29.4 Kg/m2 (+ 4.9). Em relagéo
a qualidade de vida geral o grupo controle (GC) néo
apresentou alteragbes [WB, 68,2% para 64,6% (A%
de 5,3) (p = 0,14)]. No entanto no grupo que participou
do treinamento (GE) houve melhora significativa [WB,
65,5% para 69,0% (A% de 5,1) (p = 0,04)]. Em relagao
a qualidade de vida vinculada a sexualidade tanto o GE
quanto 0 GC nao evidenciaram melhorias [WB, 3,3 para
3,3 (A% de 0,0) (p = 1,00)]. Enquanto o GE também néo
apresentou mudangas [WB, 3,2 para 3,2 (A% de 0,0) (p
=0,14)]. (Tabela 1 e Figuras 1 e 2)

Tabela 1. Valores referentes a qualidade de vida geral
e a qualidade de vida sexual em idosos dos grupos
controle e experimental.
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Figura 2. Valores relativos ao nivel de satisfagéo vida sexual dos casos
nos grupos controle e treinamento.

Discussao

Em uma breve revisdo na literatura ndo encontramos
numero satisfatorio de produgdes cientificas envolvendo
treinamento fisicocom predominancia aerébia, qualidade
de vida geral e sexual. A maioria dos manuscritos

abordava a tematica sob a dtica

Qualidade de Vida Geral (%)

Qualidade de Vida Sexual
(nivel de satisfacao)

subjetiva e ndo necessariamente no
ambito das repostas de abordagens

A% contendo exercicios fisicos. Em

RUPO P1 P2 | A% P1 P2 )
atividades sexuais mudam com o envelhecimento.  aerdbios com uma intensidade classificada de moderada Experimental | 655 | 69.0 | 5 10 0 54* 30 |32 | o 1%0 estudo de homens idosos entre 55
Limitadas informacdes tém indicado que algumas  aintensa com 50% a 75% da frequéncia cardiaca maxima P ’ ’ A ’ ’ ’ a 72 anos de idade, os casos com
atingida em teste de esforco prévio. O treinamento incluiu Controle 68,2 | 646 | 530,14 | 33 | 33 | 0 | 1,00 mais idade apresentaram poténcia

mulheres e homens mantém relagdes sexuais e
0 desejo no decorrer da vida, mesmo em idades
avancadas. Entretanto, essas informagdes se baseiam
em estudos baseados em pequenas amostras'.
Mudangas psicoldgicas podem afetar a resposta sexual
em idosos, podendo inibir a fungdo sexual®. Muitas

caminhada trés vezes por semana, com dura¢do de 30
minutos. Apds 3 meses 0 GE e o GC participaram de
uma segunda avaliagdo. A qualidade de vida foi analisada
pelo WHOQOL-BREF (WB) validado para a populagao
brasileira. Esse protocolo contem 4 dominios vinculados

p = nivel de significancia, P1 = pré-treinamento, P2 = pés-
treinamento, % = diferenca em porcentagem entre as fases
pré e pds-treinamento

Qualidade de Vida Geral dos Casos

aerodbia e grau de satisfagcdo sexual
diminuidos; entretanto, ndo houve
correlagdo entre estas varidveis®.
Nossos  resultados  apontaram
que a qualidade de vida geral dos casos obteve uma
melhora apds as sessbes de treinamentos no GE

70,0 1 * .

. . ico isi icol6qi ' ’ 69,0 em relagdo ao GC; no entanto, o grau de satisfacdo
pessoas, particularmente mulheres, perdem o parceiro @ condigdes fisica, psicologica, social e - aspectos 69,0 4 . | ¢ GC; danca g b ¢
sexual com o avancar da idade e a saide debilitada esta ~ ambpientais. O resultado final & indicado em porcentagem 660 1 ’ m Préreinamento  SEXUaI N0 apresentou mudangas em ambos 0 grupos.

_ . : de 0% a 100%, sendo que maiores valores indicam melhor 670 - B Pés-treinamento Especullamos se, talvez, ~um p.er|odo aumentado
associada de forma negativa com muitos aspectos da ualidade de vida e scores menores sdo relacionados | de treinamento apresentaria maiores chances de
sexualidade®. A auséncia de diagndsticos de doencas, o g ) ) L . 8601 mudancas quanto a satisfagdo sexual em idosos.

. - . a uma qualidade de vida diminuida. Para a andlise da 65,0 4
proprio problema sexual ndo tratado de maneira correta, , , . , p=0,14 (NS) ~
N qualidade de vida sexual utilizamos o item referente 64,0 1 Conclusoes
ou ambos, podem ter como consequéncia o isolamento [ " o 630 -
. <4 Cu . . a atividade sexual do Questionario WHOQUOL-BREF , . - L -
social e a depressao’. Existe o desafio de ampliarmos o 620 O treinamento fisico com predominancia aerdbia

conhecimento sobre qualidade de vida desta populagdo
e ndo menos relevante sobre sexualidade envolvendo

treinamento fisico.

Objetivo

Analisar os efeitos do exercicio fisico na qualidade de

(WB) - Quesito 21: Qudo satisfeito (a) vocé esta com sua
vida sexual? A resposta possui uma escala de 1 a 5: (1)
muito insatisfeito, (2) insatisfeito, (3) nem satisfeito, nem
insatisfeito, (4) satisfeito ou (5) muito satisfeito. O estudo
foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal
de Sao Paulo com o registro numero 05599/03. Adotamos
para os calculos estatisticos 0 “Test t de student” para dados

Grupo Experimental Grupo Controle

* p =0.05 /NS = n&o significante

Figura 1. Valores relativos a qualidade de vida geral dos casos nos grupos
controle e treinamento.
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