PERFIL SOCIODEMOGF\:AFICO E DE SAUDE DE IMIGRANTES
AFRICANOS: CONTRIBUICOES PARA A TRANSCULTURALIDADE DO
CUIDAR EM ENFERMAGEM

Thamires Laborda Alencar Silva!; Claudia Lina Cervi?; Lilian del Carmo Maureira
Vergara?®; PAmela Maria Moreira Fonseca!

Estudante do Curso de Enfermagem; e-mail:thamireslabordaalencar@hotmail.com'
Estudante do Curso de Enfermagem; e-mail: claudia.cervi.39@gmail.com?
Professor da Universidade de Mogi das Cruzes; e-mail:lilianmaver@uol.com.br?
Professor da Universidade de Mogi das Cruzes; e-mail:pamela.enf@hotmail.com!]

Area do Conhecimento: Satde, Enfermagem
Palavras-chave: Enfermeiro; Imigrante; Cuidado de Enfermagem; Satude Publica

INTRODUCAO

Considerando que os aumentos dos movimentos de populag@o imigrante sao propensos a
maior vulnerabilidade nas condi¢des de satde, surge a necessidade de dar um novo olhar
a arte de gerenciar o cuidado, numa relagao de troca dialdgica, quer para o imigrante, quer
para o pais de acolhimento e quer para a enfermagem, diante as novas demandas e
diversidades étnicas e de transculturalidade.

OBJETIVOS
Descrever a atuagdo, protagonismo e intervengdes da arte do cuidar em enfermagem, sob
a Otica do discente no processo de cuidado ao paciente imigrante.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal cujo cenario foi o Sindicato dos Agentes Comunitarios
de Saude, que acolhe imigrantes africanos, na Regido Central do Municipio de Sao Paulo.
Participaram 109 imigrantes africanos que foram atendidos por alunos do curso de
graduacao de enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes, campus Vila Lobos. Os
dados foram coletados em entrevista estruturada, no periodo de fevereiro a dezembro de
2016. Apos receber as orientagdes sobre o estudo, € a concordancia de participar da
pesquisa, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se uma populacdo constituida por mulheres (52%), homens (21%), criancas
(18%), gestantes (8%) e portadores de necessidades especiais (1%); possuiam algum
parente com hipertensdo arterial sistémica (40%); possuem familiar com diabetes (30%);
possuem familiar com neoplasias (6%); possuem outras doencas em seus familiares,
como problemas cardiacos, acidente vascular e outras doengas que nao foram
identificadas (9 %); 11 pessoas possuiam alguma doenga cronica e 2 doencas
infectocontagiosas; 90 imigrantes ndo fazem uso de drogas licitas, contra 3 que relataram
fazer uso; sobre comorbidades e tratamentos anteriores 73 ja realizaram algum tipo de
tratamento e 18 nunca fizeram nenhum tipo de tratamento; 85 deles ndo possuem nenhum
tipo de alergia, contra 6 que sdo alérgicos e 86 ndo fazem uso de medicacdo continua,
contra 7 que fazem uso; 86 possuiam habitos higiénicos adequados, contra 4 que nao
possuiam; habitos alimentares 43 pessoas informaram que fazem durante o dia 4



refei¢des, 34 ndo faziam todas as refei¢des; sono/repouso, 78 imigrantes referiram dormir
em média oito horas/dia, contra 17 que apresentam dificuldades com o sono; pratica de
atividades fisicas 71 deles ndo realizam nenhuma atividade, contra 21 que realizam; dos
entrevistados, 71 ndo praticam nenhuma pratica de lazer e recreagdo, contra 27 que
frequentam a igreja, informando que esta € uma pratica de lazer; realizada analise dos
sinais vitais dos imigrantes entrevistados, (78%) apresentavam-se normotensos, contra
(10%) com hipotensao arterial e (12%) com hipertensao arterial; (96%) normocardicos,
(4%) taquicardicos; (93%) dos imigrantes apresentavam-se normotérmicos, contra (4%)
com hipertermia e (3%) com hipotermia; (93%) apresentavam-se eupneicos, contra (7%)
taquipneicos.

CONCLUSOES

Os resultados demonstram que identificar e valorizar as convergéncias e contribui¢des
para a saude e transculturalidade do cuidar em enfermagem ¢é essencial para gerar uma
assisténcia que estime a cultura individual da populacao imigrante, respeite os valores e
sua dignidade assim como propor estratégias que estejam ao alcance de cada realidade
individual, e que todos compreendam a relevancia de oferecer uma assisténcia digna, de
qualidade e humanizada a populagdo imigrante.
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