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INTRODUCAO

O desenvolvimento cerebral inicia-se na vida intrauterina e segue até o final da
adolescéncia. No periodo pds-natal de desenvolvimento ocorrem intensas modificacoes.
E nesta fase em que o cérebro se encontra mais susceptivel a estimulos externos. Estes
estimulos podem ser favoraveis ou ndo para a modulacdo de um cérebro saudavel. A
pratica de atividade fisica rotineira tem sido apontada como saudavel para o cérebro,
principalmente se realizada na infancia e adolescéncia. Porém, 0s mecanismos
responsaveis por tais efeitos benéficos continuam ainda pouco conhecidos.

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo foi verificar a quantidade de neurdnios nas regides do cortex e do
hipocampo de ratos que foram submetidos a pratica de corrida durante a juventude.

METODOLOGIA

Foram utilizados 12 ratos da raca Wistar, machos e albinos, com 21 dias de vida (P21).
Os animais foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos, sendo controle e
experimental (n=6 em cada grupo). Os animais foram acomodados em caixas padrao, em
grupos de 2 a 4 ratos, com agua e comida a vontade. O ambiente onde o0s animais foram
mantidos teve a temperatura controlada entre 20 e 21°C. Os animais do grupo
experimental realizaram a pratica da corrida do 24° ao 60° dia de vida (P24-P60). O grupo
controle foi mantido sem a pratica da corrida até P60. Ao completarem 60 dias de vida,
todos os animais foram eutanasiados e tiveram o0s seus cérebros extraidos para a
realizacdo do fracionamento isotrépico. As células foram contabilizadas em cadmaras de
Neubauer, sob microscopia de fluorescéncia. Foram quantificados 500 nucleos,
verificando quantos desses apresentaram dupla marcacdo de NeuN e DAPI. Com isso,
determinamos a porcentagem de neurénios em relacdo ao total de células (500 células).
A estimava do niamero total de células neuronais e ndo-neuronais nas regides de interesse
dos animais foi obtida multiplicando-se essa porcentagem pelo nimero total de células
obtida anteriormente. O tratamento estatistico dos resultados foi realizado por meio do
software SPSS 21.0 (IBM, SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Nossos resultados demostraram que o protocolo de exercicio fisico estimulou o aumento
do namero de células neuronais e ndo neuronais na regido do cortex cerebral e de células
neuronais no hipocampo de ratos. Nossos resultados estdo de acordo com os estudos de



Kim et al. (2004) e De Almeida et al. (2013), pois revelam um aumento na proliferacao
celular induzida pela pratica de exercicio fisico durante o periodo de desenvolvimento
cerebral pos-natal (adolescéncia).

CONCLUSOES
Concluimos que a pratica regular de atividade fisica pode induzir a proliferacdo neuronal
no cortex e no hipocampo de ratos durante o desenvolvimento cerebral pos-natal.
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