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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo natural que gera alteracdes biopsicossociais, por se
tratar de uma fase de mudancas os idosos acabam sendo compreendidos como assexuados
e em geral visto através de tabus e preconceitos. (UCHOA, et al, 2016). Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) até 2025 o Brasil sera um dos paises com o maior
namero de idosos. As continuas mudancas decorrentes ao aumento dessa populacdo em
nossa sociedade exigem uma nova postura dos profissionais frente aos assuntos sobre a
sexualidade, deste modo, € questionavel se os 6rgdos educativos nos ambientes
universitarios tém buscado investir no desenvolvimento de técnicas, habilidades e
conhecimentos para atender as demandas e os desafios do processo de envelhecimento
(RABELO e LIMA, 2011). A prética sexual na terceira idade deve ser vista de forma
comum e normal, no entanto, o preconceito e a discriminacdo fazem com que o
comportamento sexual dos idosos seja percebido como inadequados. Muitas das
alteracdes sexuais que ocorrem com o0 avancar da idade podem ser sanadas com
orientagdo, acompanhamento e educacdo. O desempenho sexual pode ser afetado por
alguns problemas comuns como: artrites, diabetes, fadiga, medo de infarto, efeitos
colaterais de farmacos e alcool. Todavia problemas na capacidade de usufruir prazer nas
relacdes sexuais ndo devem ser encarados como parte normal do envelhecimento
(BRASIL, 2007). Como aponta Socci (2011), muitos fatores podem influenciar na vida
sexual do idoso, entre eles aspectos psiquicos como a autoestima e condi¢des gerais da
salde, isso ndo pode ser generalizado, pois ndo ocorre de maneira igual para todos que
estdo nessa fase da vida e ndo significa o declinio das praticas sexuais, a atividade sexual
na velhice continua sendo um aspecto essencial do bem estar e da qualidade de vida, em
cada etapa da vida ocorrem modificacdes, deixando as respostas sexuais diferentes, mas
n&o necessariamente ruins.

OBJETIVOS
Verificar e analisar como os futuros profissionais da saude conhecem e se posicionam em
relagdo a sexualidade do idoso.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva de carater quantitativo e qualitativo. A
amostra se deu por conveniéncia, constituida de 214 (duzentos e quatorze) universitarios
do ultimo semestre da area da saude de uma Universidade privada localizada na grande



Sao Paulo. Foram selecionados 33 alunos do curso Enfermagem, 41 alunos do curso de
Nutri¢do, 31 alunos do curso de Psicologia, 37 alunos do curso de Farmécia e 72 alunos
do curso de Educacdo Fisica. Para a coleta dos dados utilizou-se o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), um Questionario Sociodemografico e a
adaptacdo de uma Escala de Atitudes e Conhecimentos sobre a Sexualidade no
Envelhecimento, juntamente com a Escala sobre atitudes sexuais, cujo objetivo foi de
avaliar o conhecimento e atitude em relacdo a sexualidade do idoso, de forma indireta,
pois abordou a opinido dos universitarios frente a sexualidade na velhice. Apo0s
consentimento do CEP UMC no.° 056/2011 os coordenadores dos cursos receberam um
documento de solicitacdo para autorizacdo para pesquisa académico-cientifica para
autorizacdo e participacéo dos alunos na pesquisa. Foi solicitada assinatura do TCLE apés
sua leitura e devidas explicagdes. Em seguida foi preenchido o Questionario Socio
demogréfico e por ultimo foi aplicada a Adaptacdo da Escala de Atitudes e Conhecimento
sobre Sexualidade no Envelhecimento juntamente com a Escala de Atitudes em relacéo a
Sexualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 214 estudantes com idades compreendidas entre 0s 19 e 60
anos de idade, com uma média de 25,57 anos de idade, sendo que 62,62% s&o do género
feminino. A maioria dos alunos participantes sdo solteiros 67,76%. Cerca de 66,36% dos
estudantes residem com a familia de origem. Com relacédo a educacéo religiosa, cerca de
64,02% dos estudantes receberam educacdo religiosa no Catolicismo, seguida da
educacéo evangeélica com 21,50%. Foi ainda possivel verificar que 43,46% dos estudantes
se mantém praticantes de alguma religido. A maior parte dos estudantes universitarios
receberam educacédo sexual na escola com uma porcentagem expressiva de 67,29%. Por
meio dos indicadores foi possivel perceber que a maioria dos graduandos tiveram
convivio expressivo com pessoas idosas com 86,45%. Cerca de 51,40% dos estudantes
nunca moraram com pessoas idosas, enquanto 48,13% ja tiveram essa experiéncia. Dos
estudantes dessa amostra 44,39% estudaram o envelhecimento como disciplina
obrigatoria. Cerca de 57,94% dos estudantes nunca trabalhou com idosos. Com relacéo
ao conhecimento sobre a sexualidade do idoso cerca de 62,62% dos estudantes avaliaram
terem pouco conhecimento sobre o assunto. A forma como os graduandos percebem o
envelhecimento, interfere na maneira como vao trabalhar com esse publico, podendo
colaborar para propagacdo de modelos errdneos e preconceituosos ou para a promogéo
de estratégias que busquem o completo desenvolvimento humano, considerando as varias
dimens@es da saude (RABELO e LIMA, 2011). Foi perguntado aos alunos se eles se
consideravam mais conservadores ou mais liberais no tocante a sua sexualidade. Dos
cursos que responderam essa questdo os alunos de Nutricdo avaliaram-se mais
conservadores, o dado que trouxe um estranhamento ocorreu no curso de Educacédo
Fisica, como o segundo curso com conceitos mais conservadores em relacao as atitudes
sexuais, sendo que 59,72% sdo do género masculino. Para os homens, a quantidade da
pratica sexual é mais importante, visto que os homens que se revelam insatisfeitos querem
mais constancia e variedade de atividades sexuais (PECHORRO, DINIZ e VIEIRA,
2009). O fato dos estudantes se mostrarem conservadores em relacdo a sexualidade pode
depender do nivel socioeconémico, género, grau de instrucdo e idade. No entendimento
de que algumas precaucdes sao essenciais para se iniciar a pratica sexual muitos jovens
passaram a agir de forma consciente se prevenindo contra doengas sexualmente
transmissiveis (DST) e de uma gravidez indesejada (FALCAO JUNIOR; et al, 2007).
Pode-se observar por meio dos dados sociodemogréaficos que 64,02% tiveram educagédo
religiosa catdlica. Segundo Cachioni e Aguilar (2008), muitas vezes a religido pode



interferir nos conhecimentos relacionados a sexualidade e produtividade, ora impondo
regras rigidas, em outras circunstancias orientando os individuos nesse aspecto tdo
importante da vida. Grande parte dos estudantes receberam educacdo sexual na escola
com predominéncia de 67,29% seguida de educacdo sexual dos pais com 14,02%. Nas
sociedades contemporaneas a escola tem sido o espaco privilegiado para a aquisi¢ao de
habilidades cognitivas e sociais por criangas e jovens, facilitando os processos de
recriacdo de si e do mundo e, assim, reduzindo a sua vulnerabilidade social (VILLELA e
DORETO, 2006, p. 2469). Foi perguntado aos alunos como eles consideravam a atividade
sexual, empregando os opostos (Util/Inatil; Impura/Pura; Magnifica/Horrivel;
Ruim/Gostosa; Bonita/Feia; Errada/Certa; Perigosa/Segura; Necessaria/Desnecessaria;
Interessante/Desinteressante; Destrutiva/Construtiva; Agradavel/Desagradavel;
Natural/Artificial). A maioria dos estudantes avaliaram a atividade sexual de maneira
positiva. Grande maioria dos alunos séo solteiros 67,76% seguida de 21,50% que s&o
casados. Na maior parte dos casos, a satisfacdo sexual tem sido favoravelmente
relacionada com a satisfacdo matrimonial. Os homens e as mulheres que descrevem estar
satisfeitos com os seus relacionamentos conjugais expdem estar satisfeitos com os seus
relacionamentos sexuais (PECHORRO, DINIZ e VIEIRA, 2009). A fim de compreender
0 quanto os alunos dos ultimos anos das areas da satde conhecem sobre a sexualidade do
idoso utilizou-se a escala de Atitude e Conhecimentos Sobre Sexualidade no
Envelhecimento (ASKAS). Com relacdo aos dados obtidos, nota-se que os graduandos
dos ultimos anos das areas da satde tém conhecimento mediano em relacéo a sexualidade
na terceira idade. Dos cursos avaliados, com 81,82% os alunos da enfermagem foram os
que mais estudaram o envelhecimento e também os que mais trabalharam com idosos
60,61%. Cabe pensar, se por essa razdo obtiveram melhores resultados no instrumento
ASKAS. Como uma ciéncia humanizada a Enfermagem possui como principio basico a
empatia e o conhecimento técnico para 0 amparo ao paciente. Com base nisso todos os
aspectos que rodeiam o ser humano sdo importantes e principalmente aqueles que lidam
com a sexualidade do idoso (BERLEZI e SAND, 2008). O curso de Farmacia apesar de
91,89% dos alunos terem convivido com idosos demostrou por meio do instrumento
ASKAS ter menor conhecimento sobre a sexualidade do idoso. A formacdo do
farmacéutico inclui uma junta de comportamentos, habilidades e corresponsabilidades na
prestacdo da farmacoterapia, com o foco em atingir resultados terapéuticos eficientes e
seguros, privilegiando a qualidade de vida e saude do paciente. O farmacéutico dedica-se
ao paciente diretamente, analisa e orienta sobre a farmacoterapia prescrita pelo médico,
através da avaliacdo das suas necessidades ligadas aos medicamentos e detectando
problemas relacionados aos mesmos (ANGONESI e SEVALHO, 2010).

CONCLUSOES

Foi possivel verificar nesse estudo que a maioria dos alunos participantes sdo solteiros,
do género feminino, residem com a familia de origem, receberam educacao religiosa no
catolicismo e tiveram as primeiras informagdes sobre educacao sexual na escola. Pode-se
observar que a maioria dos graduandos tiveram convivio com pessoas idosas. Porém,
menos da metade desses graduandos estudaram o envelhecimento e a maioria considera
gue conhecem pouco sobre o tema sexualidade do idoso. Na escala sobre atitudes sexuais
a maioria dos estudantes avaliou a atividade sexual de maneira positiva, mesmo 0s cursos
considerados conservadores. Com relacdo aos dados obtidos na Escala de Atitudes e
Conhecimentos sobre a Sexualidade no Envelhecimento, pOde-se observar que 0s
graduandos dos ultimos anos das areas da salde tém conhecimento mediano em relacédo
a sexualidade na Terceira Idade. O futuro profissional da saude é a pessoa que tera a
possibilidade de atender a demanda de sexualidade do paciente idoso. Seja para responder



prontamente 0 que estd sendo perguntado, seja para ser o elo que liga o paciente a um
profissional especialista. A problematica estd na falta de conhecimento e preparacéo
relacionada a sexualidade humana, sexualidade do idoso e em como lidar com situagdes
especificas, desde modo vale sugerir por meio deste estudo que as Universidades
repensem a grade curricular dos cursos da area da saude, implantando disciplinas para
embasar o tema.
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