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INTRODUCAO

A pressao arterial (PA) segundo Baptista Neto (2004) é caracterizada como a forca que
0 sangue exerce no interior das paredes dos vasos sanguineos. Cunha et al. (2006) citam
que os valores considerados referenciais em relacdo a pressdo arterial sistolica (PAS)
sdo menores ou iguais a 120mmHg e menores ou iguais a 80mmHg para a pressdo
arterial diastdlica (PAD), resultados maiores ou iguais a 140mmHg (PAS) e maiores ou
iguais a 90mmHg (PAD) séo considerados como Hipertenséo Arterial (HA). Alteragoes
na PA podem ser causadas por fatores intrinsecos, como sexo, idade, raca, entre outros,
ou fatores extrinsecos como sedentarismo, tabagismo, obesidade (MENDES et al.
2014). Segundo Mitsnefes (2006) pesquisas demonstram que tém aumentado o nivel de
presséo arterial sistémica entre as criancas, onde o sedentarismo, 0 aumento da ingestéo
caldrica, alimentos ricos em sal e a falta de exercicios séo fatores associados a esta
ocorréncia. Observado ainda por Fuentes (2000) que os filhos de pais hipertensos
possuem aproximadamente 3,5 vezes mais possibilidades de desenvolver hipertensédo
arterial, quando confrontados a outras criangas cujos pais sdo normotensos. Diante
disso, Nascimento et al. (2015) cita que as complicacOes diagnosticas em adultos podem
ter origem na inféncia, portanto a importancia da atencdo da pediatria e a verificagéo da
PA desde os primeiros anos de vida da crianca.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Analisar a hipotensdo pds- exercicio aerébio em criangas com pais
hipertensos e normotensos. Objetivos Especificos: Verificar os valores da pressdo
arterial ap6s o exercicio aerobio em criangas com pais hipertensos e normotensos e
comparar estes valores entre 0s dois grupos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com 30 criangas de ambos 0s géneros com a faixa etaria de 8 a
10 anos de idade, numa Escola Estadual localizada na regido do Alto Tieté. Os
individuos da pesquisa tiveram instrugdes a respeito das vestimentas, alimentacdo
adequada para a participacdo entre outras. De inicio foi coletado as medidas
antropométricas (peso, idade, altura) e a pressao arterial 10 minutos antes da atividade
proposta, logo apds e 10 minutos apds o término, onde a normalidade e homogeneidade
dos dados foram avaliadas pelo teste t de Student, utilizado para comparar a
identificacdo da hipotensdo pds-exercicio dentro dos grupos. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p < 0,05). Foi utilizado fita métrica, crondmetro, medidor de pressao
arterial e frequéncia cardiaca (Microlife AG Widnau) e numeros de 1 a 30 para serem



fixados nas camisetas dos alunos para a realizacdo da atividade ludica (estudo) “pega-
pega”, planejada e executada pela professora da disciplina de Educacéo Fisica da escola.
Os resultados foram anotados numa tabela com algumas informagdes (nome, idade,
peso, PA, entre outras).

RESULTADOS E DISCUSSAO.
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Figura 2 — Pressao arterial diastolica pds- exercicio de filhos de pais hipertensos e
filhos de pais normotensos.
Houve diferenca entre os valores da pressao arterial diastélica pds- exercicio entre filhos
de hipertensos e normotensos.
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Figura 3 — Pressdo arterial sistolica de filhos de pais hipertensos e filhos de pais
normotensos apés 10 minutos do término do exercicio.

Houve diferenca entre os valores da pressdo arterial sistélica apdés 10 minutos do
término do exercicio entre filhos de hipertensos e normotensos. Os principais achados
do presente estudo foram que filhos de pais normotensos, apresentam maior hipotensdo
pos- exercicio quando comparados a filhos de pais hipertensos. Além disso, filhos de
pais hipertensos obtiveram frequéncia cardiaca maior que filhos de pais normotensos
antes e apds o exercicio. Expressando assim, maior estresse cardiovascular frente ao
exercicio em filhos de pais hipertensos. Notou-se que houve diferencas significativas
entre os valores da frequéncia cardiaca pré-exercicio, da pressao arterial diastolica pos-
exercicio e na pressdo arterial sistolica apds 10 minutos do término do exercicio. Um
estudo desenvolvido por Paschoal et al. (2004) comparando o efeito hipotensivo entre
filhos de pais hipertensos e filhos de pais normotensos, pode ser observado que apenas
os filhos de pais normotensos apresentavam maiores reducdes na PA ap0s o exercicio
fisico, 0 que vai de encontro com nossa pesquisa. A pratica de exercicios fisicos
promove a reducdo dos niveis presséricos (MONTEIRO, 2004) por serem mais ativos
seria uma justificativa dos filhos de pais normotensos atingirem um maior efeito
hipotensivo.



Diante dos resultados obtidos, um estudo com um ndmero maior de amostra poderia ter
uma expressividade maior dos resultados e com isso ser generalizado. Nesta pesquisa
seria importante também ter o conhecimento da percepcdo de esforco da crianga em
relacdo a atividade e se esta pratica alguma atividade fisica no seu cotidiano, pois teria
relacdo com os niveis de pressao arterial.

CONCLUSOES

A pressdo arterial diastolica pos-exercicio e a pressao arterial sistélica apds 10 minutos
do término do exercicio em individuos com pais normotensos o efeito hipotensivo foi
maior. Quando comparado os valores da pressdo arterial pré- exercicio, pos- exercicio e
apo6s 10 minutos do término do exercicio, em alguns momentos ndo houve diferenca
significativa entre ambos 0s grupos, porém os resultados apontaram que o efeito de
hipotensdo, ocorre de maneira efetiva em filhos de pais normotensos. Esses resultados
ainda ndo refletem em pressdo arterial maior em filhos de pais hipertensos, porém a
maior frequéncia cardiaca e menor hipotensdo pos-exercicio podem ser indicadores de
maior estresse cardiovascular nessa populacao.
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