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INTRODUCAO

As modalidades adaptadas para atletas com deficiéncia sdo um crescente nos dias atuais,
assim, esta pesquisa problematiza as questdes de ansiedade e estresse em atletas
deficientes e ndo deficientes. O conceito de ansiedade é um estado emocional em
resposta a avaliacdo e interpretacdo do individuo perante determinada situacdo, seja ela
real ou ndo, desencadeando alguns sintomas como: pressdo no torax, dor de cabeca,
falta de ar e desconforto estomacal (ARAUJO et al. 2007, apud SANTOS et al. 2013).
Ja o estresse, é considerado um dos fatores mais significativos no desempenho de um
atleta, devido as pressdes competitivas, que podem gerar altos niveis de estresse,
podendo desencadear uma reducdo do desempenho e demais fatores negativos
(STEFANELLO,). Particularmente no Voleibol, que possui a caracteristica de
complexidade por requerer perfeicdo na execucdo de suas habilidades, € indispensavel
que os atletas se mantenham em condic¢do competitiva durante o periodo de tais eventos,
pois estes aspectos quando associados, proporcionardo o melhor desempenho dos
jogadores (MASSA, 1999 apud SILVA, 2014). Deste modo, Medola et al. (2011)
apontam que o esporte também deve fazer parte da vida ndo so6 de pessoas sem algum
tipo de deficiéncia, mas igualmente presente, na vida de deficientes, pois fazem parte do
tratamento médico ao possibilitar uma melhoria no processo de enfrentamento da
desvantagem que 0S mesmos possuem.

OBJETIVOS
Identificar o nivel de ansiedade e estresse de jogadores de volei do sexo masculino,
maiores de 18 anos.

METODODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de natureza empirica com delineamento de tipo descritiva. A
amostra foi composta por atletas das modalidades de Voleibol e Vélei Sentado, maiores
de 18 anos; excluindo os atletas que nunca haviam competido anteriormente. Foram
incluidos os atletas que possuiam mais de dois anos de pratica numa rotina de
treinamento de no minimo duas vezes na semana; ja para a amostra dos atletas de vélei
sentado, foram incluidos os atletas deficientes por mais de dois anos. Foram utilizados
como instrumentos de pesquisa 0 Questionario Socio Demografico e Questionario
Especifico para Modalidade; o teste SCAT-Sport Competition Anxiety Test,



originalmente desenvolvida por Martens (1977), adaptada e traduzida por De Rose
Junior e Rosamilha (1985); o teste BAI- Escala de Ansiedade de Beck, validado no
Brasil por Cunha (1999), e por fim ISSL- Inventario de sintomas de estresse para
adultos de Lipp, padronizado por Lipp e Guevara (1994). Foram utilizados como
materiais éticos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os testes foram
aplicados no Servigo Escola de Psicologia da Universidade de Mogi das Cruzes, em dia
e hora acordados com os atletas e comissdo técnica. Por fim, foi realizada analise
quantitativa e aplicada a estatistica descritiva. Em rela¢do a correlacdo da ansiedade e
estresse entre as amostras de voleibol e volei sentado, ndo foi possivel realizar a
estatistica devido ao valor baixo presente dentro das caselas das tabelas.

RESULTADOS / DISCUSSAO

Em relagdo a idade, 100% dos atletas de voleibol se encontram entre 18 a 21 anos,
enguanto que na amostra de vélei sentado, predomina-se a idade entre 32 a 36 anos,
com 30,77%. A mostra total tem predominancia da raca branca, com 38,46% do volei
sentado e 54,54% do voleibol. Relacionado ao nivel de escolaridade, a amostra de vélei
sentado tem sua maioria concentrada no nivel superior incompleto (53,85%), ja na
amostra de volei, 63,64% nao possuem o ensino médio completo. Dentro da amostra de
vllei sentado, 53,85% estudaram em escola publica, enquanto que 36,36% estudaram
em escola particular como mensalista e bolsista. Em relacdo ao estado civil, ambas as
amostras ressaltam os atletas solteiros, sendo 46,25% do volei sentado e 81,82% do
voleibol. 81,82% da amostra de voleibol moram com outros atletas, ja 53,85% da
equipe de volei sentado moram com os pais. Sobre a renda familiar, 38,46% dos atletas
de vélei sentado recebem trés salarios minimos, enquanto que na amostra de voleibol,
36,36% recebem mais de seis salarios minimo. Sobre os anos de pratica, 100% da
amostra de voleibol e 69,23% da amostra de volei sentado tém de um a dez anos de
pratica. 100% da amostra de vélei sentado e 63,63% do voleibol se encontravam no
inicio da temporada. Em relacdo a carga de treino, 38,46% dos atletas de volei sentado,
consideraram sua carga de treino moderada, j& 45,45% dos atletas de voleibol,
descreveram sua carga de treino como forte. Quando questionados sobre as lesoes,
69,23% dos atletas de volei sentado, ndo possuiam nenhuma lesdo, ja 81,82% dos
atletas de voleibol, afirmaram o acontecimento de alguma lesdo. 100% dos atletas de
ambas as modalidades ndo fumam. Em relagdo a ingestdo de alcool, 76,92% dos atletas
do voélei sentado, ndo fazem uso de bebidas alcodlicas, enquanto que 54,54% afirmaram
ingerir bebidas alcodlicas. Relacionado ao nivel de competicdo, 46,15% da amostra de
volei sentado compete a nivel internacional, ja 45,45% da equipe de voleibol competem
a nivel estadual. 100% dos atletas de voleibol e 97,30% de vélei sentado, iniciaram sua
pratica esportiva entre 2000 e 2016. Sobre os testes aplicados, nenhum dos atletas
aparentou possuir alguma dificuldade, seja no entendimento, ou na execugdo. Ao
responderam o teste de ansiedade BAI, foi possivel obter que 8,7% dos atletas do vélei
sentado e 45,5% dos atletas do vdlei apresentaram nivel minimo de ansiedade, para a
categoria leve, 92,3% dos atletas do vélei sentado e 54,5 do vélei. Conforme descrito
por Cunha (2001) a primeira categoria demonstra que os atletas “absolutamente ndo” se
incomodam com o0s sintomas da ansiedade e a segunda categoria que os atletas
“levemente: ndo me incomodou muito”, ou seja, 0 incomodo causado pelos sintomas
foram leves. Segundo Pelegrin (2009), a ansiedade conforme sugerida pela literatura
apresenta-se maior nos adolescentes e decrescente na fase adulta, e isso ndo é diferente
com atletas, Esse indices altos sdo ocasionados pela inexperiéncia em lidar com os
desafios do cotidiano. A pesquisa de Silva et al. (2014), em uma amostra de jogadoras
de voleibol, os sintomas de ansiedade que foram mensurados a partir do BAI, indicaram



niveis leves de ansiedade quando a equipe recebe 0s jogos em casa, assim como, fora de
casa. Assim, estudos apontam que atletas do sexo feminino, tem uma intensidade maior
de resposta, do que os homens ao que se relaciona com situacdes de competicao,
fazendo assim, com que o sexo feminino seja potencialmente, mais ansioso que 0 sexo
masculino (LAWTHER, 1978). Referente ao teste SCAT, relacionada a ansiedade pré
competitiva, 38,5 dos atletas sentado e 72,7% do vdlei tiveram o resultado de nivel
comum de ansiedade competitiva, comumente definida como média ansiedade nas
pesquisas. Na categoria baixa ansiedade 38,5% do volei sentado e 27,3% do volei
apresentaram esse resultado. Apenas o volei sentado apresentou ansiedade alta com
23% dos atletas. Num estudo proposto por SONOO (2010), apds a aplicacdo do teste
SCAT em uma equipe de voleibol feminina, os resultados indicaram que a ansiedade-
traco pré-competitiva, e competitiva, ndo obtiveram diferencas significativas, enquanto
que na ansiedade estado, pode-se observar uma diferenga significativa (P=0,05) em
relacdo ao componente cognitivo. Ja em uma pesquisa realizada com 105 atletas de 11 a
20 anos, com predominancia do sexo masculino, apontou-se que as mulheres
apresentaram ansiedade-traco competitiva maior que os homens (GONCALVES e
BELO, 2007). O ultimo teste aplicado foi o teste de estresse (ISSL), que proporcionou
dados importantes, 84,6% e 27,% dos atletas de vélei sentado e vélei, respectivamente,
ndo apresentaram nenhum sintoma de estresse. A fase de resisténcia com sintomas
psicoldgicos apresentou-se em 15,4% dos atletas de volei sentado e 54,5% dos atletas de
vllei, e a fase de quase exaustdo com sintomas psicoldgicos, apresentou-se apenas no
grupo de volei com 18,2%. Stefanello (2007) expde como fator psicologico
determinante para prejudicar o desempenho esportivo de alto rendimento, no estresse.
Em jogadores olimpicos de basquetebol, os atletas reconheceram que o erro, e a
repeticdo dele; ndo tentar; e omitir-se do jogo, sdo variaveis comuns que causam
estresse no ambito competitivo; assim como, a atitude dos adversarios (DE ROSE
JUNIOR, DESCHAMPS e KORSAKAS, 1999). Em estudo realizado com uma amostra
sub-21 de jogadores de voleibol, 100% dos atletas apresentaram resisténcia, do tipo com
sintomas psicologicos (49,98%), e do tipo com prevaléncia de sintomas fisicos
(16,66%), sendo alguns desses sintomas: irritabilidade, cansaco e sensacdo de desgaste
fisico (REINALDO, 2017).

CONCLUSOES

Conclui-se que as modalidades de vdlei sentado e volei apresentam-se com semelhanca
em relacdo as varidveis de estudo, ansiedade e estresse. Em relacdo aos dados obtidos,
pode-se observar os baixos niveis de ansiedade com niveis comum de estresse, com
algumas situacdes de resisténcia com sintomas psicolégicos e quase exaustdo, também
com sintomas psicoldgicos, ressaltando, a importancia da presenca de um psicologo do
Esporte para evitar um desgaste psicoldgico que interfira no desempenho de tais atletas.
A producao cientifica sobre ansiedade e estresse € vasta, porém, a pesquisa demonstrou
a escassez de artigos direcionados para o esporte, principalmente para as modalidades
voltadas para deficientes. Se faz necessario enfatizar o desenvolvimento de pesquisa em
torno da Psicologia do Esporte e das diversas modalidades adaptadas para que o esporte
alcance a todos. Salientando ainda mais a necessidade de estruturacdo profissional,
como base para como lidar com o estresse e ansiedade dos atletas.
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