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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, os seres humanos em geral, passam por transformacoes
fisiolégicas naturais, uma delas é o envelhecimento que se da biologicamente e
cronologicamente, ou seja, envelhecimento por fisiologia e por tempo, um exemplo
claro seria um jovem de trinta anos com vitalidade de um idoso de sessenta e cinco anos
e vice-versa (MARQUES FILHO, 1998). O envelhecimento é um processo, onde ha
uma diminuicdo das potencialidades motoras reduzindo sua atividade, ainda sobre o
aspecto psicolégico, o processo de envelhecimento, afeta a autoestima, autoeficécia e
pode ocasionar a depressdo (CERRI; SIMOES, 2007). Vale ressaltar que essas
transformacdes sdo gerais para os seres humanos, mas € individual dependendo de cada
um, levando em consideracdo habitos alimentares, ambiente familiar, nivel de pratica de
atividade fisica. A préatica de atividade fisica nessa fase como ao longo da vida, vem
demonstrando resultados benéficos principalmente para essa fase da vida, assim como,
uma alimentagdo adequada, exposi¢do leve ou moderada ao sol, controle do estresse,
pensamento positivo, estimulos mentais que ajudam a retardar ou minimizar o0 processo
de envelhecimento e algumas patologias relacionadas ao envelhecimento e alguns
habitos do cotidiano (ASSIS, 2007).

OBJETIVOS
Verificar a qualidade devida em idosos praticantes de hidroginastica.

METODOLOGIA

A pesquisa sera realizada com 40 idosos, praticantes de hidroginastica de ambos 0s
géneros com idade de acima 40 anos de uma academia, localizada na regido do Alto
Tieté. Para a coleta de dados foi utilizado o Instrumento de avaliacdo de qualidade de
vida SF 36. O SF-36 &€ um questionario composto por 36 perguntas que avaliam a
percepcao da qualidade de vida pelo ponto de vista do préprio entrevistado

RESULTADOS/DISCUSSAO

Na figura 1 esta representado o resultado de todas as capacidades fisicas avaliadas pelo
questionario, sendo elas, “capacidade funcional”, “limitacdo por aspecto fisico”, “dor”,
“estado geral de saude”, “vitalidade”, “aspectos sociais”, “aspectos emocionais” e
“sallde mental”. Podemos observar na figura abaixo (figura 1) que os escores mais
baixos foram em “vitalidade” e “dor”. Enquanto os maiores escores foram encontrados

em “aspectos sociais”, “aspectos emocionais” e “salde mental”.



Dominios N. Meédia Desvio Padrio Minimo Maiximo
Capacidade Funcional 40 615 2833 15 100
Limitagio por aspecto fisico 40 623 3022 FEIO 10

Dor 40 581 2333 20 100
Estado Geral 40 645 2025 23 100
Vitalidade 40 304 2400 8 80
Aspectos Socials 40 7181 26,13 12,5 100
Aszpectos Emocionais 40 749 36,02 0 100
Sande Mental 40 6553 2363 8 a2

Na figura 2 Demonstramos como o voluntario se sentia em relacdo a sua satde ha um
ano. Os resultados nos demonstram que ap6s o inicio da atividade 35% dos avaliados de
sentem muito melhor a sua saude agora do que hd um ano, 32,5% disseram que me
sentem um pouco melhor, 27,5% se sentem quase a mesma coisa e por ultimo apenas
5% se dizem piores que 0 ano passado.

N %
Nnito melhor agora 14 35%
Um pouco melhor 13 32.5%
(Juaze a mesa 11 27.50%
Um pouco plor 2 5%
TOTAL 40 100%

Foram avaliados 40 idosos com idade superior a 40 anos, no decorrer da pesquisa
nenhum deles foi substituido, pois todos se encaixavam nos critérios de participacéo.

Podemos observar que os maiores escores foram obtidos nas aptidées como aspectos
sociais, emocionais, saude mental e capacidade funcional sendo em toda uma média
superior a 60. A pratica regular de atividade fisica apresentou diferenga com
significancia estatistica para uma maior pontuacdo nos dominios *“capacidade
funcional”, “estado geral de saude”, “aspectos sociais” e “salde mental”, estando de
acordo com outros estudos que associaram a atividade fisica a uma melhora da
gualidade de vida. (CASPERSEN, 2000).

Dos dominios avaliados, ressalta-se a manutencdo da capacidade funcional, que por sua
vez esta diretamente associada a qualidade de vida, pois se refere a capacidade de um
individuo se manter na comunidade com independéncia, sendo que esse dominio
apresenta associacéo satisfatoria com a avaliacdo clinica. (Veras R, 2003).

A pesquisa também teve como funcdo de comparar através de uma auto avaliacdo, como
era a qualidade de vida dos idos hoje comparada ha um ano sem a pratica da atividade
fisica. Podemos observar que nessa avaliacdo obtivemos o resultado que apos o inicio
da atividade 35% dos avaliados de sentem muito melhor a sua satde agora do que ha
um ano, 32,5% disseram que me sentem um pouco melhor, 27,5% se sentem quase a
mesma coisa e por ultimo apenas 5% se dizem piores que 0 ano passado, onde o0s
mesmos apresentam um quadro clinico como diabetes melito e hipertensdo arterial.



CONCLUSOES

O questiondrio SF-36 mostrou-se um instrumento adequado para a avaliacdo da
qualidade de vida em praticantes idosos de hidroginastica. Estudos transversais, como o
realizado, impossibilitam a associa¢do causal, pois apenas sugerem a inter-relacdo entre
as condicdes de saude auto-referidas, a qualidade de vida na percep¢do do voluntario.
Por esta razdo, estudos longitudinais devem ser realizados com o objetivo de obter
maiores explicacbes sobre a causalidade das relagbes entre o exercicio fisico e a
qualidade de vida do participante. Contudo percebemos uma auto avaliagdo muito
agradavel podendo assim afirmar que a hidroginastica € um étimo exercicio para manter
uma vida de qualidade e saudavel.
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