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INTRODUCAO

As expectativas da mae em relacdo ao recém-nascido (RN) originam-se de seu proprio
mundo interno e suas necessidades conscientes e inconscientes relacionadas ao bebé. A
partir do segundo trimestre da gestacao a relacdo fica mais intensa, pois o feto atraveés dos
movimentos mostra a sua existéncia (PICCINI, LEVANDOWSKI, GOMES et al, 2016).
Espera-se que o filho idealizado seja perfeito, atendendo a todas as expectativas. Quando
isso ndo é possivel, diante da deteccdo de alguma anormalidade, o sentimento de luto
antecipado toma conta de toda familia, principalmente dos pais, tornando-se dificil a
adaptacdo até o nascimento. (VASCONCELOS, PETEAN, 2016). Quando ha
possibilidade de o exame detectar anomalias fetais, o diagnostico pré-natal é um evento
estressante para a mée. Ao informar a presenca da malformacéo fetal para a gestante,
espera-se que haja esclarecimentos sobre os procedimentos diagndsticos e terapéuticos a
serem realizados. (BENUTE, NOMUND, DE LUCIA et al, 2016). O impacto perante o
resultado de um exame que evidencia uma microcefalia, que até entdo ndo era de aparicdo
tdo frequente para as maes, torna-se estressante. Apo6s a confirmacdo a mae busca
informacdes sobre a doenca e isso pode ser assustador, pois ira lidar até o final da gestacao
com algo que desconhece. De acordo com o Ministério da Satde a microcefalia é uma
anomalia em que o perimetro cefalico € menor que dois ou mais desvios-padrdo do que a
referéncia para o sexo, a idade ou tempo de gestacdo, que tem origem pré-natal e estdo
presentes ao nascimento (BRASIL, 2016). Diante da luz da literatura apresentada, a
microcefalia no RN, causada pelo Zika virus, é a que estd causando panico entre as
gestantes, principalmente por ser uma das principais consequéncias da picada do
mosquito Aedes Aegypti, sabidamente uns dos causadores da doenca no bebé. Sendo
assim, esse estudo traz a seguinte indagacdo: “Quais sd0 0s principais sentimentos
apresentados pelas gestantes diante do impacto emocional provocado pela microcefalia
do recém-nascido, e qual assisténcia que esta sendo prestada?”. Esse estudo justifica-se
por poder aprofundar conhecimentos sobre a assisténcia prestada, envolvendo aspectos
afetivo-emocionais, as maes vulneraveis, e ja acometidas pelo Zika virus, com a presenca
de microcefalia em seus bebés.

OBJETIVOS
Analisar a producdo cientifica nacional em relacdo a caracterizacdo de sentimentos e
expectativas de gestantes diante da vulnerabilidade ao Zika Virus, como possivel



causador de microcefalia nos RN. Identificar na producdo cientifica nacional as
atualizagdes sobre dados epidemioldgicos do Zika Virus.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa. Tal revisdo € um metodo que proporciona a sintese
de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica. Foram desenvolvidas as seis etapas que caracterizam a revisao
integrativa, quais sejam: 1° identificacdo da questdo ou problema de pesquisa; 2°
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca
na literatura; 3° definicdo das informacg6es a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos; 4° avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5°
interpretacdo dos resultados e 6° apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento
(SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2016). Foi realizada levantando-se 22 estudos da base
de dados da Scientific eletronic library on line (SCIELO), 01 estudos da Base de Dados
da Enfermagem (BDENF) e 94 estudos da Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) por apresentarem expressivo acervo na tematica e area de
Enfermagem. Das 117 publicagdes, quatro foram selecionadas, sendo duas da Scielo, uma
da Bdenf e uma da Lilacs. Duas publicacBes eletronicas, ndo inclusas nas bases
pesquisadas, sendo duas reportagens, foram introduzidas, pela relevancia no referido
trabalho. Excluiram-se publicacdes em idiomas estrangeiros, que ndo contemplaram o0s
critérios de inclusédo e, com conteudo repetidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da escassa literatura a respeito de artigos sobre sentimentos maternos das gestantes
diante da microcefalia do RN provocada pelo Zika virus e assisténcia de enfermagem,
foram analisados estudos envolvendo a temética em ambito da Enfermagem na
multidisciplinaridade, sendo utilizado primordialmente o Portal da Salde- SUS do
Ministério da Saude para o levantamento de dados epidemiol6gicos. ApOs criteriosa
leitura, foram destacados seis estudos, contemplando os critérios de inclusdo, os quais
foram apresentados em dois Quadros sendo: Quadro 1 — Estudos das atualizacBes de
dados epidemiolodgicos do Zika virus e Quadro 2 — Estudos da assisténcia de Enfermagem,
envolvendo aspectos afetivo-emocionais, realizada a gestante acometida pelo Zika virus.
Os estudos destacados sdo apresentados a seguir. A analise das publicacdes destacadas,
abordou os sentimentos maternos das gestantes com bebés, que apresentaram
microcefalia, devido ao Zika virus, identificando as principais regides do pais, com 0s
focos do mosquito Aedes Aegypti e, mostrando os dados epidemioldgicos recentes, bem
como o apoio as maes e familias diante das complicacdes neuroldgicas no Recém-
Nascido (RN) por consequéncia do Zika Virus. Quando o bebé possui alguma anomalia
congénita, como a microcefalia, o vinculo afetivo pode ficar prejudicado, pois os lagos
afetivos ndo ocorrem no primeiro momento. O enfermeiro tem que incentivar esse
momento para que essa ligacdo seja feita 0 mais rapido possivel, pois ela é gradativa, e
quando se lida com a familia de um recém-nascido com malformacéo. Cada familia lida
de forma diferente com o diagndstico da malformacédo, isso depende dos aspectos
culturais e crencas religiosas.



QUADRO 1. ESTUDOS DAS ATUALIZACOES DE DADOS EPIDEMIOLOGICOS DO
ZIKA VIRUS. BRASIL, 2017
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ASPECTOS AFETIVO-EMOCIONAIS, REALIZADA A
PELO ZIKA VIRUS. BRASIL, 2017.
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CONCLUSOES

Foram analisadas seis publicacGes, incluindo duas reportagens publicadas em meio
eletrénico, abordando os sentimentos maternos das gestantes com o0s bebés, que
apresentaram microcefalia, devido ao Zika virus, identificando as principais regies do
pais, com os focos do mosquito Aedes Aegypti e, mostrando os dados epidemioldgicos
recentes. Também, o apoio &s mées e familias diante da microcefalia no Recém-Nascido
por consequéncia do Zika virus. Houve a elaboragéo de duas categorias, apresentadas em
forma de Quadros denominadas: Quadro 1: “Estudo das atualizagbes de dados
epidemioldgicos do Zika Virus” e no Quadro 2: “Estudos da assisténcia de enfermagem,
envolvendo aspectos afetivo-emocionais, realizada a gestante acometida pelo Zika
Virus”. Em relacdo ao vinculo afetivo-emocional, envolvendo mées infestadas pelo Zika
Virus, com recém-nascidos microcefalicos, tal situagdo torna-se um grande desafio
assistencial a Enfermagem, pois além de atuar na prevencdo, orientando combate aos
focos do mosquito, melhores condigdes de saneamento basico, encaminhamentos a
equipes de apoio, como psicologia e servico social, também deve oferecer apoio afetivo-
emocional a essas gestantes e puérperas acometidas pelo Zika Virus, principalmente com
recém-nascidos microcefalicos. Ha necessidade de se ampliar as Politicas de Saude, com
focos preventivos e de promogdo, bem como reabilitacdo de salde nesses casos
especificos. Os profissionais de saude necessitam ser melhor qualificados e, para isso
algumas iniciativas j& estdo ocorrendo, dentre essas foi elaborada a cartilha da



Organizacdo Mundial de Sadde intitulada: “Apoio Psicossocial para Mulheres Gestantes,
Familia e Cuidadores de Criangas com Sindrome Congénita por Virus Zika e Outras
Deficiéncias”. Cabe a Enfermagem cada vez mais, buscar a exceléncia do cuidado,
qualificando-se e, sobretudo promovendo a “escuta” dos verdadeiros sentimentos
apresentados por essa populacdo materna, oferecendo uma assisténcia humanizada.
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