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INTRODUCAO

Pode-se entender habilidades cognitivas, a partir de Primi et al. (2001), como a facilidade
de lidar com um tipo de informag¢do e transforma-la em competéncia através de
experiéncias de aprendizagem. Os mesmos autores concebem o sistema cognitivo
humano como um banco de estruturas organizadas de conhecimento e processamento das
informagdes. Algumas habilidades cognitivas, afirmam Silva et al. (2011), sofrem
alteracdes no envelhecimento, em particular, habilidades como a memoria episddica e a
memoria operacional, que declinam significativamente. Para Gurgel e Sisto (2010) o
déficit cognitivo em idosos consiste na lentidao leve, generalizada e perda de precisdo
quando comparados a pessoas mais jovens. Para Beckert, Irigaray e Trentini (2012), a
capacidade cognitiva ¢ um dos determinantes da qualidade de vida na velhice, pois perdas
nas fungdes cognitivas podem resultar prejuizo no funcionamento fisico, social e
emocional dos idosos. As alteragdes de memoria provenientes do envelhecimento sdo
mais comuns ¢ evidentes quando comparadas a outras areas da cognic¢do, corroboram
Vale et al. (2008). A andlise meta-cientifica permite conhecer aspectos como o nivel de
conhecimento alcancado, tendéncias tedricas e metodologicas, entre outros (PACHECO
2005).

As pesquisas de produgdo cientifica permitem também que seja avaliada a
qualidade e a quantidade de conhecimento que estd sendo produzido pelos
pesquisadores, detectando o nivel de desenvolvimento de um determinado
tema ou mesmo de uma area pelo tipo de delincamento de pesquisa, agéncias
envolvidas, autoria e coautorias, participantes, instrumentos ¢ procedimentos
utilizados, enfim o percurso metodolégico empregado, os resultados obtidos e,
consequentemente, o avango propiciado a ciéncia (Witter, 2005, p.199).

OBJETIVOS

Esta meta-analise focou os seguintes aspectos da produgao: titulo, autoria, tipo de trabalho
(tedrico e pesquisa), sexo dos autores, delineamento de pesquisa, classificagdo tematica
geral (a partir de analise das palavras-chave e titulo) e area de produgdo de conhecimento
especifica.

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento de artigos na base de dados Peridodicos CAPES, sendo
utilizado o termo Idoso e Envelhecimento, estando cruzados com as palavras-chave
Habilidades Cognitivas; utilizou-se como critério de exclusdo os artigos que nao
correspondiam com a tematica analisada. Diante dos resultados da busca dos artigos,
todos os trabalhos foram lidos, e analisados pelas categorias: (1) extensdo dos titulos (12



vocabulos, menos de 12 vocabulos ou mais de 12 vocabulos); (2) autoria (Gnica, coautoria
ou multipla); (3) sexo dos autores; (4) tipo de trabalho (teérico e pesquisa); (5)
delincamento de pesquisa (levantamento, correlacional, quase-experimental ou
experimental); (6) classificagdo tematica geral (idoso e habilidades cognitivas ou
envelhecimento e habilidades cognitivas) e (7) areas de produg¢do de conhecimento
especificas (Psicologia, Educacao, Enfermagem, outras). Para analise de dados foi
utilizado o nivel de significancia de 0,05, margem de uso aceitavel em ciéncias humanas.
Realizou-se a tabulag@o por categorias e subcategorias de cada objetivo. Sequentemente,
sucederd a elaboracao das tabelas. Sera realizado ainda o calculo dos percentuais e o teste
de homogeneidade da distribui¢do das categorias, tendo por base Ho: [1> = zero e Ha: [ 12
# zero (Siegel, 1956).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado o levantamento de artigos na base de dados Peridodicos CAPES, sendo
utilizado o termo Idoso e Envelhecimento, estando cruzados com as palavras-chave
Habilidades Cognitivas, para tal busca foram encontrados 86 artigos; destes apenas 11
correspondiam com a tematica a ser analisada.

Dos artigos analisados todos sdo pesquisas e se classificam em ambas as tematicas
apresentadas (idosos e habilidades cognitivas; envelhecimento e habilidades cognitivas).

Tabela 1 — Ano de Publicacao

Ano F %

2009 1 9%
2010 2 18%
2011 1 9%
2012 4 36%
2013 3 27%
Total 11 100

Na tabela 1 — Ano de publicagdo, 36% dos artigos foram publicados em 2012; 27% em
2013; 18% no ano de 2010; e 9% tanto em 2011 quanto em 2009. Dessa forma pode-se
perceber que houve um crescimento no interesse pelo tema; corroborando com Prado e
Sayd (2006) que afirmam que os cientistas vém demonstrando crescente interesse pelas
tematicas do envelhecimento e da velhice.

Tabela 2 — Autoria/Género

Autoria/Género Feminino Masculino TOTAL
F % F % F %

Co-autoria 4 13% 2 25% 6 16%

Multipla 26 87% 6 75% 32 84%

TOTAL 30 100% 8 100% 38 100

A tabela 2 — Autoria-Género, mostra que a maioria dos trabalhos sdo compostos por
multiplos autores (84%) e do género feminino (87%). De acordo com Hayashi et al.
(2007) ¢ predominantemente maior o nimero de pesquisadoras quando se refere aos
campos das Ciéncias Humanas e Sociais e Ciéncias da Satde. Sobre os vocéabulos, 45%
dos artigos apresentam menos de 12 vocabulos em seu titulo; 18% apresentam 12
vocabulos em seu titulo; e 36% apresentam mais de 12 vocabulos no titulo. Neto et al.



(2002) recomendam o uso de um termo médio de 15 palavras como ideal para a
construcao de um titulo. Em relacdo ao delineamento de Pesquisa, encontra-se 91% dos
trabalhos realizados no delineamento quase-experimental e 9% experimental. De acordo
com Campos (2008) a pesquisa experimental procura explicar os motivos que acontece
determinado fendmeno, controlando condigdes e manipulando varidveis a fim de
estabelecer causa-efeito; ja a pesquisa quase-experimental ndo consegue controlar todas
as variaveis, visto que € realizada com sujeitos.

Tabela 5 — Areas Especificas

AREAS ESPECIFICAS F %
Psicologia 7 64%
Neuropsicologia 3 27%
Enfermagem 1 9%
TOTAL 11 100

A tabela 5 — Areas Especificas, a area que mais publica a tematica levantada ¢ a Psicologia
com 64% dos trabalhos; ja a Neuropsicologia apresenta 27% das pesquisas; e a
Enfermagem 9% dos trabalhos realizados.

CONCLUSOES

O presente estudo mostrou que houve um crescimento no interesse pelo tema pesquisado;
revelando que a maioria dos trabalhos sdo compostos por multiplos autores e do género
feminino, visto a predominancia de pesquisadoras quando se refere aos campos das
Ciéncias Humanas e Sociais ¢ Ciéncias da Satde. Em rela¢ao a quantidade de palavras
nos titulos das pesquisas, a maioria dos pesquisadores segue o que ¢ sugerido como ideal
para construgdo de um titulo. Nas areas de conhecimento o maior niamero de trabalhos ¢
encontrado na area da Psicologia. Apesar do crescente interesse na tematica abordada
ainda ¢ muito pequeno o numero de publicacdes com esse tema sugere-se assim que mais
pesquisas sejam realizadas na area, visando uma maior contribui¢do de conhecimento
para a sociedade.
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