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INTRODUCAO

O estudo da resiliéncia na populacdo de graduandos do curso de Ciéncias Biologicas da
Universidade de Mogi das Cruzes - UMC é inédito. Com isso, a relevancia deste estudo
estd no fato de que sabendo-se dos indices de resiliéncia, ou seja, a capacidade do aluno
em superar desafios, encontrados nesta populacdo, a instituicdo de ensino, juntamente
com os professores poderdo tomam medidas para a melhoria da qualidade de vida de
nossos estudantes de graduacdo. Resiliéncia é a capacidade que as pessoas tém de se
adaptar rapidamente e com sucesso a eventos estressantes ou traumaticos, enquanto néo
reverter para o estado original, ou seu estado basal de acdo. Resiliéncia é descrito como
no processo influenciado por uma variedade de fatores bioldgicos, sociais e ambientais
todos oriundos da evolugdo (NORRIS, 1999). O tema Resiliéncia estd presente desde o
inicio da historia da humanidade, a cada momento que um homem ou uma mulher
precisam enfrentar alguma possivel dificuldade que surge inesperadamente.
Diariamente convivemos com situacdes dificeis e muitas vezes desagradaveis, porem
nem todas criam um caminho positivo ou se adaptam diante dessas circunstancias,
muitas vezes elas desistem mais facilmente frente as adversidades. O maior desafio para
compreender a resiliéncia é exatamente esse, de identificar por que uma pessoa se
adapta mais que a outra. A resiliéncia pode ser vista também como a capacidade do ser
humano em responder positivamente a estimulos negativos de maneira positiva. 1sso
nos mostra a capacidade que o individuo tem, de superar condigdes adversas que
possam ser ameacadoras (MASTEN, 1999). Na educacéo, a resiliéncia vem ocupando
um espaco relevante, uma vez que nos mostra uma nova maneira de conhecer, aprender
e desaprender, cada vez mais reflexivel flexivel e resiliente para empreender, ser e estar
com as outras pessoas de um modo diferente. No mundo atual, em que desafios e
dificuldades se apresentam a cada dia mais para os seres humanos, em que a competicéo
e a busca por espacgos profissionais e pessoais se tornam mais acirradas, em que as
expectativas externas se chocam com as possibilidades reais de realizagdo do sujeito,
este precisa ser formado — e se autoformar — para se preservar psicologicamente, para
reagir, para ordenar seu mundo, suas necessidades, suas prioridades, seus desejos e suas
acdes (PLACCO, 2001).

OBJETIVOS
Avaliar a resiliéncia em graduandos do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade de
Mogi das Cruzes com auxilio da Escala Curta de Resiliéncia "HS".



METODOLOGIA

O projeto contou com a colaboragdo de alunos de graduacdo (N=150), de ambos os
sexos, regularmente matriculados no curso de Ciéncias Biologicas, sem restricdes de
periodos ou turma. Palestras sobre o projeto foram ministradas em diferentes locais da
UMC a partir da aprovacéo pelo comité de ética, esclarecendo os objetivos do projeto e
convidando os discentes que se autodeclararem saudaveis a fazerem parte do estudo.
Apbs assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido foi preenchida a ficha
individual de avaliagdo. Em seguida, respeitando a sequéncia de etapas foram coletados
dados de instrumentos de avaliagdo. Foram utilizados como instrumentos para a analise
0s questionarios de resiliéncia e avaliacdo fisica funcional.Os dados obtidos na pesquisa
foram submetidos a andlise descritiva com determinacdo de frequéncias, porcentagens,
medidas de tendéncia central (médias) e dispersdo (desvio padrdo e erro padrdo da
media). O teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade da
distribuicdo dos escores dos Questionarios e o teste qui-quadrado foi utilizado para
analisar diferencas entre sexos e turnos. Demais testes estatisticos foram utilizados para
melhor analise dos dados obtidos. Os testes foram realizados utilizando o programa
SPSS (versdo 20 - 2011, IBM Corp ©).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados os dados referentes a pontuacdo media entre os periodos do curso de
ciéncias bioldgicas do 1% ao 8% semestre. As analises estatisticas com o programa SPSS
ndo demonstraram diferencas significativas entre os grupos (p>0,05), no entanto,
quando analisamos cada grupo, podemos chamar a atencdo para as colunas que
representam os alunos do 1°A, 2°B, 3°A, 6°A e 8°A com valores de 26,4, 27, 24,4, 26,4
e 26,2 respectivamente, que se enquadram como Resiliéncia Baixa, 0s demais grupos
podemos classificar como Resiliéncia Média. De acordo com Assis, Posse e Avanci
(2006), a resiliéncia pode ser compreendida como uma capacidade de metamorfosear as
circunstancias adversas da vida. Essa capacidade existe desde sempre e necessita estar a
todo o momento superando ou transformando as adversidades com as quais se depara.
Algumas pessoas conseguem construir caminhos positivos diante de situacfes
complexas ou fatos dificeis, porém, outras se dispdem aos obstadculos com mais
facilidade, fazendo com que suas vidas sejam rodeadas pelo trauma provocado por
determinadas situacbes. A abundancia de jovens consideravelmente resiliéntes
identificado ap6s a coleta de dados pode ser influenciado pelo ambiente e o periodo em
gque 0s mesmos se encontram. Isso porque a resiliéncia de um modo geral é uma
variavel onde sua analise positiva ou negativa depende da circunstancia em que o
individuo analisado se encontra. Outro fato intrigante neste caso € o fato que os jovens
que estdo a ponto de concluir o curso, ndo apresentaram nenhum tipo de baixa na
resiliéncia, uma maneira de explicar esse fato seria que a coleta de dados foi feita ainda
no comeco dos semestres onde possiveis situacOes estressantes ou ate mesmo
preocupantes que pudessem ser um sinal de baixa resiliéncia ainda ndo havia sido
apresentada ou vivenciada pelos alunos, ou ate mesmo o fato de ja estarem no fim do
curso e ja terem adquirido resiliéncia ao longo dos semestres. Os resultados obtidos ndo
indicam diferenca expressiva entre 0s sexos, contrariando resultados obtidos por Posse e
cols. (2004) que indicam que meninas apresentavam indices maiores de superacdo das
adversidades que os meninos. O desenvolvimento da resiliéncia nos sujeitos passa,
conforme Tavares (2001), pela mobilizacdo e ativacdo das suas capacidades de ser,
estar, ter, poder e querer, ou seja, pela sua capacidade de auto-regulacdo e adaptacéo ou
autoestima. Outro consenso, agora identificado por Job (2000), numa linha mais
especifica indica que a resiliéncia € desenvolvida ao longo do tempo, sendo que as



primeiras experiéncias infantis, tais como relacdes de confianca, contribuem para o
desenvolvimento futuro da resiliéncia. Desse modo, resiliéncia consiste num equilibrio
entre a tensdo e a habilidade de lutar, além do aprendizado obtido com os sofrimentos.
Um consenso identificado por Job (2000), entre varios estudiosos deste tema, é que a
resiliéncia € desenvolvida ao longo do tempo, sendo que as primeiras experiéncias
infantis, tais como relacionamentos de confianga no contexto da familia, contribuem
para o desenvolvimento futuro da resiliéncia.

CONCLUSOES

O levantamento de dados e a aplicacdo das andlises estatisticas com o programa SPSS,
propdem que o indice consideravelmente alto de resiliéncia nos alunos de ciéncias
bioldgicas sem apresentar nenhuma divergéncia significativa nos resultados é reflexo do
periodo em que as coletas foram executadas isso porque pode haver diferentes niveis de
resiliéncia entre os estudantes variando de acordo com o periodo ou situagdo em que 0
aluno se encontre. Sendo assim, a resiliéncia est4 associada a adversidade, dos eventos
desfavoraveis, estressantes, das ameacas e dos perigos e o fator da protecdo, que esta
relacionada a forcas, competéncias, capacidade de reagir e invulnerabilidade. A
combinacdo resultante desses fatores gera em uma reconstrucdo singular diante do
sofrimento causado pela adversidade.
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