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INTRODUCAO

Atualmente, no Brasil, conforme o Estatuto do ldoso (BRASIL, 2016), é considerada
idosa a pessoa que tiver idade igual ou superior a 60 anos. A populagéo idosa adquiriu enorme
importancia e é recorrente nos meios académicos, em particular, na area da salde, com a
adocao do termo Gerontologia, isto €, “campo multi e interdisciplinar que visa a descricdo e a
explicagdo das mudancas tipicas do processo do envelhecimento e de seus determinantes
genético-bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais”. (NERI, 2005, p. 95). Wuo (2008) aponta
que o envelhecimento é um processo vivido por todos, que se inicia desde o nascimento e
estende-se ao longo do curso de vida. Entretanto, a sociedade escolheu um determinado
periodo da vida para denominar como velhice, atribuindo a ele aspectos negativos, como
doencas, finitude da vida. Com isso, tende-se a atribuir concepgdes pré-estabelecidas sobre
a velhice: “na velhice encontramos pessoas tipicamente indispostas, ranzinzas ou chatas,
enquanto que na juventude vigora a imagem de plena disposi¢céo para atividades, simpatia e
bom humor” (WUQO, 2008, p. 5). Neri (2005) faz uma distin¢géo entre os termos idosos, velhice
e envelhecimento, em que “idoso”, segundo a autora, pode ser considerado como um
individuo ou uma populacéo; “velhice” é considerada pela mesma autora como a ultima fase
do ciclo vital, marcada por perdas e restrigdes; ja “envelhecimento” € um processo universal
condicionado geneticamente para cada sujeito. Esta pesquisa optou por ancorar o estudo a
teoria das representacdes sociais de Serge Moscovici, a qual considera que a construcdo de
um saber de senso comum é o resultado das interacdes sociais partilhadas por um
determinado grupo social. Esse conhecimento socialmente construido e organizado tem como
finalidade apreender aquilo que atrai esse grupo, tornando o homem um ser produtor e, ao
mesmo tempo, produto da realidade social (RIBEIRO, COUTINHO & NASCIMENTO, 2010).
Os mesmos autores completam que, sendo resultado de uma atividade mental, a
representacdo social tem por funcéo transformar em comum e conhecido, aquilo que néo é,
reconstituindo o real que, inicialmente, se mostra como um fator de confronto. Sua elaboragéo
ocorre ao longo de toda existéncia humana, conferindo-lhe um caréater de permanéncia, sendo
0 somatorio de representagfes singulares, consequéncia da vivéncia individual, que possui
um carater de diversidade (RIBEIRO, COUTINHO & NASCIMENTO, 2010).
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OBJETIVOS

A presente pesquisa teve por objetivo geral investigar a representagéo social do idoso
e do envelhecimento de alunos de Psicologia de uma Universidade do Alto Tieté. Sendo
definidos como objetivos especificos: levantar a qualidade de vida dos estudantes, identificar
as representacdes sociais sobre envelhecimento pelos estudantes, comparar se ha diferencas
nas representacbes dos estudantes, de acordo com 0 ano em que estejam cursando e
identificar as expectativas no trabalho com pacientes idosos.

METODO

Tratou-se de uma pesquisa com natureza empirica, de campo, com carater descritivo,
delineamento correlacional, com amostra intencional de corte transversal. Na analise dos
dados coletados, realizou-se uma andlise mista, quantitativa e qualitativa.

e Participantes

Participaram deste estudo 50 estudantes de Psicologia de uma universidade particular
do Alto Tieté, sendo 10 participantes por seriacdo anual (primeiro, segundo, terceiro, quarto e
quinto anos).

e Materiais e instrumentos

Acerca dos materiais éticos da pesquisa, foram utilizados: o parecer do Comité de
Etica e Pesquisa que autorizou a pesquisa, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), e o Termo de Autorizacdo da Instituicdo (TAI). Quanto aos instrumentos de pesquisa,
foram utilizados, questionario de pesquisa, “WHOQOL — BREF” e o Desenho- Estéria com
Tema.

e Procedimento

Para a coleta de dados, optou-se por aplicar os instrumentos de maneira coletiva, em
sala de aula, no horario de aula, previamente estabelecido com o professor. O primeiro
instrumento aplicado foi 0 desenho — estéria com tema, na qual os participantes desenharam
um idoso, em seguida, 0S mesmos escreveram uma estlria sobre 0 mesmo tema, com
comeco meio e fim, no verso da folha de desenho e, por ultimo, foi solicitado a todos que
dessem um titulo para a estéria escrita. Posteriormente, os participantes responderam ao
WHOQOL - BREF e, por fim, ao questionario da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados aqui apresentados referem-se as informacdes coletadas e tratadas de
modo a permitir a construcdo da categorizacdo da populacdo amostra. A amostra foi
composta, majoritariamente, por pessoas com idade entre 21 e 30 anos (60%) que,
comparando com a literatura, esta de acordo com o perfil de estudantes de psicologia, como
Leite et. al (2011) encontrou em seu estudo, cujo objetivo era caracterizar a expectativa do
psicélogo no mercado de trabalho, demonstrou que 94% dos participantes tinham idades entre
21 e 35 anos. 82 % dos participantes € constituida pelo sexo feminino. Pode-se dizer que as
informacdes obtidas estdo analogas aos dados encontrados no estudo apresentado por Wuo
(2008), cuja pesquisa serviu de base para este estudo. Na sua populacdo amostra de
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pesquisa, houve predominancia do publico feminino. No artigo escrito por Yamamoto, Falcdo
e Seixas (2011), cujo objetivo era articular sobre a elitizagdo do curso de Psicologia, usando
como dados de andlise as informacg8es do questionario sociodemografico dos alunos que
prestaram a prova do ENADE no ano de 2006, 84% da populacédo amostra foi constituida pelo
publico feminino. Quanto ao contato com os avos, 68% das pessoas disseram ter avos ainda
Vivos e, desta populacéo, 58% pessoas tem contato com 0s mesmos. Wuo (2008) demonstrou
que 74,6% dos participantes tinham contato com pessoas idosas, sendo este contato
proveniente do ambiente familiar, 0 que nos leva a pensar que o curso de Psicologia poderia
facilitar ainda mais o contato destes futuros profissionais com as demandas provenientes da
populacdo idosa, para que este conhecimento seja expandido para além das dinamicas
familiares. Quando analisado o desenho feito pela amostra da pesquisa, verificou-se que 70%
das pessoas representam o idoso atraveés da figura ‘pessoa’ no desenho, no entanto, um fator
gue chama a atencdo é se o idoso esta diretamente relacionado com o fato de ser um
representante de uma 32 geragéo, correspondendo a de avés. Ou seja, ha uma relacdo direta
ser idoso (a) e ser avd(6)? Talvez esse conflito tenha refletido na elaboracéo de desenhos de
pessoas mais joviais do que o esperado. Lopes e Park (2007), em um estudo sobre a
representacdo social de idoso e envelhecimento em criangas, afirmam que ha, atualmente,
uma coexisténcia de imagens, em que sdo apresentados nuances de idosos, entre aqueles
acometidos por doengas tipicas da velhice, e aqueles que participam ativamente, na terceira
idade. Esse fendmeno é muito comum, segundo 0s autores, visto que as representacdes
sociais possuem um carater dinamico, passiveis de mudanca, conforme a sociedade e sua
busca em compreender o que, aparentemente, ndo faz sentido e gera conflito (LOPES &
PARK, 2007). Ainda acerca dos desenhos de pessoas joviais, Santos (2002), partindo dos
estudos da psicologia social, considera que o idoso é uma categoria construida socialmente,
institucionalizada, cujas caracteristicas, dentre outras, seriam o0 senso de inutilidade e
auséncia do convivio social e, consequentemente, de autonomia. Contudo, a andlise desses
desenhos pode supor que o idoso, no papel de avb ou avé, ainda se encontra num papel ativo,
possuindo profissdo, compromissos sociais e financeiros. Esses desenhos levam a refletir que
a pouca idade dos av0s cria uma nova representacao de idosos, mais jovens que a faixa etaria
prevista por 6rgdos como a OMS para eles, porém, sao a referéncia que os participantes
possuem. Dessa forma, “idoso” e “pessoa mais velha da familia” seriam correspondentes.
Schneider e Irigaray (2008) também apontam que, além da idade cronolégica, h& as idades
biolégica, social e psicolégica. Quanto a idade social, em virtude dos papéis sociais dos
individuos em sociedade, podem-se considerar as pessoas em atividade como adultas e ndo
idosas, visto que néo se retiraram do mercado de trabalho (SCHNEIDER & IRIGARAY, 2008).
Os elementos primarios da cena que mais apareceram (25 vezes ou 50%) foram os idosos, e
0s elementos secundarios que mais apareceram (14 vezes ou 23%) foram a bengala e os
moéveis (tabela 5). A imagem do idoso esta associada a um estado de paralisagdo, com uma
dindmica pouco diversificada, cabendo a atividades como ir ao mercado, cozinhar para 0s
filhos, passeio a pracas e algumas viagens. O idoso ja ndo tem relagcdo ao profissional ativo
gue é demonstrado pelo adulto. A interacdo familiar € uma das formas de lazer, ao mesmo
tempo em que € recorrente o idoso solitério e triste. Percebe-se que ha uma reducao de
formas de socializacéo, quer pela diminuicdo das atividades sociais, quer pela maior presenca
do idoso em ambientes nos quais ainda consegue locomover-se com certo amparo, Como o
ambiente familiar. A dependéncia é um conceito diretamente relacionado ao envelhecimento,
em particular, aos idosos com problemas patoldgicos (CALDAS, 2003). Segundo a autora,
sdo poucas as ocorréncias em que se nota uma dependéncia financeira, e a familia cabe o
cuidado informal, visto que nédo é feito diretamente por um profissional da saude (CALDAS,
2003). Um aspecto recorrente, tanto no Titulo (22%), quanto na Estoria (22%) é o fato de o
elemento “Histéria de Vida” estar associado ao idoso. Sua representagao, portanto, esta
diretamente relacionada a experiéncia de vida. Paralelamente a isso, o0 elemento
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“Sentimentos”, na estodria, também é muito frequente (10%), enfatizando-se seu aspecto
emocional. Por outro lado, tanto “Rotina” quanto “Atividade fisica” obtiveram 12%. Nota-se
uma associacdo do idoso a uma inércia, o que é corroborado com a presenca de elementos
secundarios, como moveis, bengalas, acessoérios pessoais. A presenca de tais elementos
também foi destacada no estudo de Lopes e Park (2007), em que criangas, cuja representacao
social baseia-se em sua realidade imediata, associam aparéncia ao envelhecimento, bem
como limitagBes fisicas ocasionadas por doencgas, ou seja, ainda prevalece a imagem de
envelhecimento como periodo de perdas e adoecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se pouca ou quase nenhuma variacado entre as respostas dadas de acordo
com o ano do curso, mostrando-se de certo modo homogéneas, em que as representacdes
dos alunos acerca do idoso e do envelhecimento ndo sofrem alteragdes no decorrer do curso
de Psicologia. Com base nos resultados expostos, pode-se dizer que a hipétese inicialmente
levantada foi confirmada, visto que grande parte da amostra da pesquisa possui contato com
idosos em ambito familiar, tendo interesse em trabalhar futuramente com a populagéo idosa.
Atualmente, o curso de Psicologia tem focado seus estudos desde o desenvolvimento infantil
até a fase adulta, sendo pouco abordados aspectos inerentes ao envelhecimento ‘normal’ do
ser humano, desta forma, faz-se necessario que sejam de conhecimento as representacfes
dos futuros profissionais sobre esta fase da vida para, assim, diminuir preconceitos e
esteredtipos acerca do idoso. Sao notorias as limitagdes deste estudo no que se refere ao
namero da amostra de pesquisa (n= 50), sendo assim, ndo € possivel generalizar os
resultados obtidos. Declara-se que néo houve conflito de interesse: embora os alunos fossem
estudantes de psicologia, ndo houve contato com a populagdo amostra. Deste modo, sugere-
se que novas pesquisas sobre esta teméatica de representagdo social sobre o idoso e o
envelhecimento, com uma amostragem maior, sejam realizadas, visto haver uma caréncia em
pesquisas nessa vertente.
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