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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) O Aleitamento materno € um fator
gue pode influenciar muito nos primeiros meses de vida da crian¢a, € o melhor e mais
completo alimento, oferecendo resisténcia contra infeccdes, e estabelecendo vinculo
psicologico entre mae e filho, além disso ele fortalece o sistema imunologico da crianca
protegendo-a contra muitas doengas, € recomendado pela Organizagdo Mundial de
Saude que o aleitamento comece nas primeiras horas de vida da crianca e se prossiga
até o sexto més e deve ser completado até os 2 anos de idade. Mas outro fator que
interfere nessa fase primordial é o desmame precoce o abandono total ou parcial, do
aleitamento materno antes da crianca completar 6 meses, periodo de desmame é
compreendido entre a introducdo desse novo aleitamento até a suspensao completa do leite
materno (CARVALHO, 2000). O desmame precoce esta relacionado em algumas decisdes
que a mae deve tomar que a levam ao desmame ou a extensdo da amamentacdo dentre eles
estao, tipo de parto, idade materna, nimero de filhos experiéncia com amamentacao, renda
familiar, escolaridade, retorno ao trabalho, assisténcia ao pré-natal, estresse e ansiedade.
Muitos fatores contribuem para o desmame precoce, no entanto a falta de conhecimento sobre
0 aleitamento materno por parte das maes tem sido um ponto importante na reducéo dessa
pratica (VENEZIANO, 2006).

OBJETIVO

Identificar a pratica do aleitamento materno, os principais fatores que influenciam no
desmame precoce, antes dos seis meses de vida, na percepcao das maes e profissionais de
enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de pesquisa de campo com abordagem descritiva exploratoria
de carater quantitativo. Para o levantamento de dados bibliogréaficos foi realizado busca pelo
acesso online nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude) e SciELO (Scientfic Electronic Library Online) do sitio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS- BIREME). Utilizou-se para a escolha dos descritores o DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado uma pesquisa em duas instituicdes no municipio de Mogi das Cruzes,
sendo uma instituicdo publica e outra privada. Sendo entrevistados 20 maes que realizavam
aleitamento materno e 10 Enfermeiros em cada uma das instituicdes.

Grafico 1: Percepgéo das méaes sobre ofertar alimentos solidos antes da crianga completar
06 meses de vida, Mogi das Cruzes, 2018.
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Fonte: Mogi das Cruzes, 2018.

Analisando o grafico acima foi possivel evidenciar que na instituicdo privada Mogi
Mater trés (3) maes disseram que sim, é correto ofertar alimento soélido para a crianga antes
dos seis meses de vida, cinco (5) mées disseram um pouco, trés (3) maes responderam nao
sabiam se era correto ofertar alimento sélido e, dez (10) mées, responderam que ndo era
correto ofertar alimentos sdlidos antes da crianga completar seis meses. Enquanto na
Instituicdo Publica - Santa Casa de Mogi das Cruzes, oito (8) mées disseram sim, € correto
ofertar alimentos sélidos para a crianca antes dos seis meses de vida, seis (6) maes disseram
que poderia ofertar um pouco de alimento, uma (1) mae ndo soube responder a pergunta e,
cinco (5) mées responderam que ndo em é necessario ser ofertado outro alimento sélido antes
da criangca completar seis meses de vida.
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Gréfico 2: Conhecimento das mées acerca dos prejuizos para ela e seu filho no desmame
precoce, Mogi das Cruzes, 2018.
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Fonte: Mogi das Cruzes, 2018.

Realizando andlise do grafico 2, foi possivel verificar o conhecimento das maes sobre
0s prejuizos que o desmame precoce pode causar para ela e seu filho, foi feito levantamento
em duas instituicdes, sendo uma publica e outra privada, na instituicdo privada Mogi Mater
treze (13) maes responderam que sim, 0 desmame precoce pode causar prejuizos para o seu
filho, quatro (4) mées responderam um pouco, duas (2) maes ndo souberam responder a
pergunta e apenas uma (1) mée respondeu que ndo. Enquanto na instituicdo publica: Santa
Casa de Mogi das Cruzes 5 disseram sim, 9 responderam um pouco, 1 ndo soube responder
e 5 disseram que ndo para a questdo vocé acha que o desmame precoce pode causar
prejuizos para vocé e seu filho.

CONCLUSOES

Foi possivel evidenciar com o presente estudo que grande maioria das maes
conhecem a importancia do aleitamento materno e pretendem amamentar seus filhos, a média
da duracédo do aleitamento materno exclusivo observada neste estudo esta entre 03 e 06
meses, é preconizado pela (OMS) Organizacdo Mundial de Saude que o aleitamento comece
nas primeiras horas de vida da crianca e seja exclusivo até os 06 meses, sendo completado
até os 02 anos. Dos fatores analisados que demonstram associacao com o desmame precoce
foi observado que a maioria das mées ofertam alimentos sélidos antes da criangca completar
06 meses e grande parte das mées apresentam falta de conhecimento sobre 0s prejuizos que
o desmame precoce pode trazer para mae e bebé. Portanto foi possivel concluir que, é de
fundamental importancia que a mulher sinta-se adequadamente assistida nas suas duvidas e
dificuldade, para que as mesmas possam assumir com maior seguranca o papel de mée e
provedora do aleitamento de seu filho. Cabendo aos profissionais da enfermagem o
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compromisso de realizar um atendimento humanizado e de qualidade a essas mées, tornando
assim, a amamentacao um ato de prazer e diminuindo cada vez mais o desmame precoce.
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