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INTRODUCAO

A musculacao surgiu na Grécia e destacou-se no Império Romano, aplicado sempre
como técnicas de preparacdo de formacao de soldados, que utilizavam objetos pesados para
realizar os exercicios, e na contemporaneidade é conhecida como exercicios resistidos, sendo
uma referéncia mais académica (SANTAREM, 2012). Nos dias atuais a modalidade auxilia no
aumento do condicionamento muscular e na forca, aendo utilizado para prevencdo de
doencas cronicas e melhora na autoestima (TAVARES; PLANCHE, 2016). Fleck; Kraemer
(2017) enfatiza que os praticantes de exercicios contra a resisténcia se beneficiam com o
aumento da massa magra, diminuicdo de percentual de gordura, e aumento do rendimento
fisico em préticas esportivas e da vida diaria, colaborando com a qualidade de vida. Segundo
0 Colégio Americano da Medicina do Esporte (ACSM), o treinamento resistido passou a ser
incluso como componente complementar de um projeto relacionado a condicionamento fisico
e qualidade de vida (GRAVES, 2006). Cris6stomo (2010) alega que a palavra motivacdo vem
do latim moveree significa mover, sendo um processo essencial na vida de qualquer individuo.
De acordo com Balbinotti et al. (2011) quando uma agéo é realizada por intervencéo interna
€ denominado motivagao intrinseca, no caso da externa é denominada motivacédo extrinseca.
Weinberg; Gould (2017) aponta que a pratica esportiva € motivada por uma série de aspectos
pessoais; que envolve a individualidade, utilidade, preferéncias, razdes, objetivos e
perspectivas; aspectos situacionais como forma de lideranga, oportunidades, afazeres
atrativos, influéncias socioculturais. Tais aspectos e estagios alteram-se de acordo com
deveres e interesses de cada individuo ao passar do tempo. Acredita-se que individuos que
nao praticam atividade fisica, € que nao encontraram um real motivo para aderir em sua vida,
pois muitos desconhecem dos beneficios que lhes trara, e muitos iniciam a pratica somente
ao receber orientacdo médica para tratar a doenga que poderia ser evitada (BALBINOTTI et
al. 2011). A motivacdo é um dos principais motivos referentes a pratica de exercicios resistidos
considerado um dos fatores mais importantes para aderéncia a pratica de atividade fisica, que
influencia diretamente ou indiretamente na frequéncia do individuo na atividade e € um
processo ativo, dependendo de fatores pessoais intrinsecos e ambientais extrinsecos
(SAMULSKI, 2002).

OBJETIVO

Verificar a motivagdo em praticantes de exercicios resistidos.
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METODOLOGIA

Foram utilizados 60 alunos de musculacao, divididos em dois grupos: Grupo A 30 do
género masculino e Grupo B 30 do género feminino, com faixa etaria entre 18 a 60 anos, de
duas academias localizadas na Regido do Alto Tieté. Os critérios de incluséo, individuos
maiores de 18 anos, praticantes de musculagéo, ndo possuir alteracdes neuroldgicas e ter no
minimo trés meses de pratica de musculacao, os critérios de exclusdo foram ndo aceitarem
em participar do estudo, individuos maiores de 65 anos, e atletas profissionais. Apds a
aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica da Universidade de Mogi das Cruzes
(CAEE: 56350116.8.0000.5497), foi feita a sele¢céo dos voluntarios de acordo com 0s critérios
de inclusdo onde foi solicitada a autorizagdo do proprietario do estabelecimento e apds ter o
consentimento do mesmo houve um contato direto com os alunos. J& com autorizagdo do
responsavel pela academia, foi apresentado aos participantes o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Todos os alunos participantes tiveram em maos, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinados em duas vias iguais, sendo que uma via ficou
com o pesquisador e a outra em sua posse. Para a coleta de dados foi utilizado um inventario
de Balbinotti; Barbosa (2006) que consistiu em 54 perguntas divididas em 9 blocos, cada um
contendo seis perguntas. As perguntas sdo divididas em seis dimensdes de motivacdo para
a pratica de atividade fisica (Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade,
Estética e Prazer) e esses sao divididos em cada bloco em ordem sistematizada, a primeira
guestao de cada bloco se refere ao controle de estresse como motivagéo, a segunda a saude,
aterceira sociabilidade, a quarta competitividade, a quinta estética, e a sexta esta relacionada
ao prazer. As respostas sdo dadas pela escala de Likert, graduada em cinco pontos indo de
(1) “isto me motiva pouquissimo” e (5) “isto me motiva muitissimo. Foi utilizada a estatistica
descritiva além de analise fatorial exploratéria. O método estatistico utilizado foi a média e
teste T-studant, pelo programa Bioestat 5.0 comparando as demandas. O nivel de
significancia sera de 0,05 compativeis com a margem de erro aceitavel em Educacéo Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Média geral das demandas
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Figura 1 — Comparacdo da média geral dos escores entre 0s géneros a cada demanda
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E possivel observar o resultado geral das médias das dimensées entre os géneros
supracitados: A dimensao (1)-Controle de estresse, o género feminino obteve a média dos
escores de (28,1) e o masculino (25,5). A dimensao (2)- Saude para o publico feminino obteve
a média de (35,5), os homens sendo a demanda mais motivadora com o resultado de (35,9);
(3)- Sociabilidade, o sexo feminino alcancou (19,2), o masculino a média de (20,2); A (4)-
competitividade por sua vez a menor demanda motivacional nesse estudo entre os géneros,
as mulheres atingiram o resultado de (12,5), e 0 sexo masculino (15,2); Em relacdo a (5-)
Estética a média feminina chegou ao valor de (34,9), e a média masculina (33,1); A demanda
(6)-Prazer a dimensao mais motivadora entre os género feminino obtendo a média de (37,3)
e os homens (35,3).

CONCLUSAO

Através do presente estudo foi possivel verificar que existem diversos fatores que
contribuem com a motivacao a pratica do exercicio resistido, sendo a dimensdes prazer e
saude com maior escore entre os géneros, comparado com valores de estética, controle de
estresse, sociabilidade e competitividade. A menor dimensdo para a motivacdo nessa
pesquisa foi a competitividade obtendo a menor média em relacdo aos escores obtidos O
sexo masculino através dos escores obteve maior alcance nas dimensdes de Sociabilidade e
Competitividade, o género feminino nas dimensdes Controle de estresse, Salde, Estética e
Prazer. Portanto é de grande importancia o papel do profissional de educacéo fisica em
compreender o objetivo e a motivagao intrinseca do aluno, desta forma auxilia-lo a atingir seu
objetivo, de forma prazerosa, e evitar a desmotivacdo pela pratica desportiva. Faz-se
necessaria a realizagdo de mais estudos com um numero maior da amostra entre jovens,
adultos e idosos a fim de corroborar de forma mais efetiva e expressiva em relacdo a
motivacao & pratica de exercicio resistido nas diferentes faixas etarias e géneros.
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