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INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é visto como um processo de mudancas que por sua vez é
continuo e sequencial, além disso, esta ligado a capacidade funcional e relacionado com a
idade, sendo também um processo acumulativo ao longo da vida. Contudo, refere-se ao
desenvolvimento das habilidades motoras partindo de movimentos simples até atingir
movimentos de mais alta complexidade (HAYWOOD; GETCHELL, 2016). Santos et al., 2015
afirma que as habilidades motoras fundamentais, desenvolvidas durante a infancia, ttm como
precursora a educacdo fisica escolar, na qual se responsabiliza por fornecer praticas com
objetivos ja estabelecidos, levando em conta o respeito as caracteristicas do comportamento
motor dos educandos. E no periodo que corresponde & fase pré-escolar, a primeira infancia,
0 comeco da escola primaria que acontecem modificacfes e adequacdes mais significativas
do sistema motor. A obtencdo de habilidades locomotoras, de manejo de objetos e
estabilizadoras, aparentam-se fundamentais para o desenvolvimento motor seguinte, afinal
serdo a base para execugcdo de movimentos relacionados & danca, aos jogos e esportes.
Enfocando exclusivamente as capacidades de locomogéo, observa-se que as mesmas
englobam j& as primeiras experiéncias de deslocamento independente, até os movimentos
mais complexos, tendo como exemplo os saltos e corridas em diversas formas e diregdes,
(OLIVEIRA, OLIVEIRA, CATTUZZO, 2013). Atualmente as criangas vém desenvolvendo
diversas habilidades com rapidez, isso acontece com o auxilio da Educacédo Fisica, que
oferece as criangas e adolescentes o auxilio motor, cognitivo e social. A Educacéo Fisica
Escolar apresenta também os jogos e brincadeiras ludicas, que fazem com que a crianca se
identifigue e consiga através do movimento, expressar seus sentimentos junto a sua
imaginacgdo, indo além de simples de movimentos corporais. Afinal a crianga conhece o
mundo inicialmente por meio da atividade lidica. A mesma aprende com seus familiares
através do ludico, uma vez que ela ndo nasce com sabedoria para brincar ou jogar. E através
do ludico que os familiares tiram base para auxiliar no desenvolvimento fisico e mental
(SOUZA, 2012). De acordo com as praticas da educacéo fisica presente na vida das criancas,
percebe-se hoje o grande papel das atividades ludicas. “E no brincar, no jogar, que a crianga
internaliza toda a sua acgéo de SER e de CONVIVER. E brincando que ela reconhece o outro
e 0 seu espaco, é brincando que ela aprende as regras sociais, pois necessita esperar a sua
vez” (CORREA, 2003). Diante disso, afirma-se que o movimento é fundamental para a
evolucdo dos educandos, possibilitando as relacdes entre ambientes fisicos e sociais, além
disso, favorecem o alcance de numerosas experiéncias. O movimento colabora com a
competéncia nos ambitos da compreensdo cognitiva, implicando, contudo na esfera social
(PULZI, RODRIGUES, 2015).
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OBJETIVO GERAL

Analisar o desenvolvimento motor das criancas de 4 a 5 anos e verificar como as
atividades ludicas podem interferir no desenvolvimento motor.

OBJETIVO ESPECIFICO

Verificar o estagio de desenvolvimento motor inicial, elementar e maduro das criancas
nas habilidades motoras fundamentais de locomocéo, correr, pular em distancia, pular em
altura, saltar em distancia, pular num pé sé, saltitar e galopar.

METODO

Em relacdo a pesquisa de campo, pode-se afirmar que a mesma ocorre a partir de
observacao de fatos e fenbmenos, além da observacéo real, deve-se coletar os dados e
interpreta-los tendo como base uma fundamentacao tedrica congruente, no intuito entender e
esclarecer o problema investigado (FUZZI, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a coleta dos dados, as informacdes foram tabuladas e apresentadas em um
gréafico de porcentagem conforme abaixo, que indica os estagios e a porcentagem dos alunos
gque se encontram em cada um deles levando-se em conta as habilidades locomotoras.

Gréfico 1 - Habilidades motoras fundamentais desenvolvidas por
educandos de 4 a 5 anos.
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A partir da coleta de dados e resultados obtidos é possivel afirmar que o procedimento
realizado obteve efeitos satisfatérios, pois, condiz em sua grande parte com os dados
coletados, afinal, realmente foi constatado que o ludico pode contribuir de forma positiva no
desenvolvimento geral dos educandos, que através do ludico a crianca aperfeicoa suas
funcBes cognitivas e se trabalhado com frequéncia tera grandes impactos em seu
desenvolvimento. Entretanto € valido ressaltar que o ludico néo influéncia no desempenho
motor de forma imediata, afinal, os alunos nao evoluiram de estagio apds a aplicacéo das
atividades com o auxilio do ludico.
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CONCLUSAO

Depois da aplicagdo de um método ludico nos procedimentos, notou-se um maior
interesse por parte dos alunos em participar da atividade, além disso, a associacdo da historia
com o procedimento despertou a imaginacdo dos educandos facilitando o entendimento dos
mesmos. As atividades quando aplicadas junto a ludicidade podem contribuir com as
habilidades motoras fundamentais de locomocéo, pois essas vdo melhorando mediantes as
praticas, além de tudo, a mesma contribui em diversos aspectos quando levadas em conta as
fungbes cognitivas, como atengdo, memoria, percepcao e das fungbes executivas. Em vista
disso, podemos notar os beneficios que a educacéo fisica pode promover nos primeiros anos
de vidas dos educandos, sendo ela crucial na promoc¢éo néo sé das habilidades motoras, mas
também por promover um estilo de vida saudavel e ativo que deve ser levado para toda a
vida. Contudo, podemos sugerir a realizagdo de mais estudos referentes ao desenvolvimento
motor e a ludicidade além da insercéo e verificacdo do cumprimento obrigatorio das aulas de
movimento ou educacao fisica infantil nas escolas, valorizando as menores faixas etérias,
englobando assim os alunos de 4 a 5 anos integrantes da educacéo infantil.
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