“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Edicao Especial PIBIC, outubro 2019 - 1ssN 2525-5250

ANALISE DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

Jodo Paulo de Siqueira Martins?; Luiz Felipe Marques?; Johnny Fernandes da Silveira3

1. Estudante do Curso de Educacéao Fisica; e-mail: joao.martins.69.jp@gmail.com
2. Estudante do Curso de Educagéo Fisica; e-mail: luizfelipe1117@hotmail.com
3. Professor da Universidade de Mogi das Cruzes; e-mail: johnnysilveira@umc.br

Area de conhecimento: Educac&o Fisica

Palavras-Chaves: Desenvolvimento Motor; deficiéncia Intelectual.

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano € um processo que ocorre durante toda vida e resulta de
uma inter-relagdo complexa de fatores biologicos, psicologicos, culturais e ambientais. E
definido como mudancgas que acontecem na vida de um individuo desde a concepcao até a
morte (CARVALHO 2011). Segundo Haywood; Getchell (2004) entende o desenvolvimento
motor como um processo continua e sequencial que tem ligagdo com sua idade cronoldgica,
na qual o individuo passa de movimentos simples sem habilidades, até que atinja o nivel de
habilidades motoras mais complexas. A deficiéncia intelectual (DI) é caracterizada como uma
incapacidade e ou limitag6es no funcionamento intelectual, é diagnosticado antes dos dezoito
anos de idade e seu principal fator & genético, complicagdes durante a gestacdo ou o uso de
entorpecentes durante a mesma (PAULON, 2007 apud PEREIRA, 2012). Atividade Fisica é
gualguer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em um
gasto caldrico maior do que em repouso, tendo como foco, jogos, esportes, lutas, atividades
laborais e deslocamentos; (FREIRE et al., 2014).

OBJETIVO

Verificar o Desenvolvimento Motor em pessoas com deficiéncia intelectual.

METODOLOGIA

Neste estudo foram analisados 10 artigos utilizando as bases de dados: Google
Académico, Scielo e Pubmed, foram analisados artigos na temporalidade de 2008 a 2016,
utiizando as palavras chaves Desenvolvimento motor, Atividade Fisica e Deficiéncia
intelectual. Nas buscas realizadas na base de dados Google Académico, utilizamos
primeiramente como pesquisa as palavras: “Desenvolvimento Motor”; “Atividade Fisica”;
“Deficiéncia Intelectual” dando um resultado de 17.500 artigos. Apds isso foi incluso um dos
critérios de inclusdo, para que os resultados apresentassem artigos apenas com a
temporalidade de 2008 a 2016, chegando assim a 15.800 resultados. Quando selecionamos
somente 0s artigos com pesquisa de campo reduzimos para 10.500 artigos. Apés isso foi
analisado os titulos chegando ao resultado de 55 artigos. Por fim foi feito a leitura dos resumos
chegando ao resultado final de 10 artigos para analise dessa pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a andlise de cada um dos 10 artigos foi possivel averiguar cada um dos objetivos
especificos proposto, no qual observamos qual dos anos entre 2008 e 2016 foram realizas o
maior nimero de pesquisas com desenvolvimento motor em pessoas com DI.
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Tabela 1 — Ano de publicacéo.

Ano N %

2016 3 30%
2014 2 20%
2008 1 10%
2009 1 10%
2013 1 10%
2011 1 10%
2018 1 10%
Total 10 100%

Na tabela de numero 1, organizada por meio dos artigos, compde os resultados em
relagdes aos anos de realizacdes das pesquisas. Pode — se analisar através da tabela que o
ano com mais pesquisas foi de 2016 com 30% dos artigos. Em seguida com o ano de 2014
com 20% dos artigos, em sequéncia com os demais anos sendo de 10% cada. Com isso
podemos analisar que o ano de 2016 foi de grande importancia, pois houve a producéo de
trés artigos, na qual TRINDADE (2016) realizou uma pesquisa com objetivos de avaliar o
desenvolvimento motor em criangas com sindrome de Down, juntamente com SILVA (2016)
que analisou o perfil do Desempenho Motor de Criancas com Deficiéncia Intelectual, e
finalizando com GOVEIA (2016) que que analisou as habilidades motoras fundamentais em
criangas com deficiéncia intelectual.

Tabela 2 — Instrumentos Utilizados

Instrumento N %
TGMD-2 5 41,6%
EDM 4 33,3%
KTK 2 16,6%
BPM 1 8,3
Total 12 100%

A tabela 2 representa a quantidade de instrumentos utilizado pelos autores no
momento da realizagdo de andlise de desenvolvimento motor dos individuos, 0 método mais
utiizado nas pesquisas foi o teste TGMD-2 (41,6), em sequéncia a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) (33,3%), seguido do teste KTK (16,6%); finalizando com o
teste BPM (8,3%). O teste de avaliagdo que mais apareceu nos artigos foio TGMD-2 (41,6%),
gue consiste em uma analise de 6 habilidades locomotoras e 6 tarefas de controle de objetos
através de video, o desempenho de cada crianca é demonstrado através da sua pontuacéo
nas atividades, cada atividade possui um critério especifico, quando concluido com sucesso
a crianca recebe 1 ponto, caso ndo conclua nédo recebe nenhum ponto. O segundo método
de avaliacdo que mais apareceu nos artigos foi 0 de Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
(33,3%) que trata-se de uma bateria de testes que tem como objetivo analisar o
desenvolvimento motor das criancas através do quociente motor, que € obtido através da
divisdo entre os meses da idade cronoldgica e os meses da idade motora, obtido conforme a
realizagdo dos testes, este instrumento nos possibilita identificar se o individuo esta com seu
desenvolvimento motor superior, normal ou inferior ao esperado para a sua idade. Em
sequéncia o método de avaliacdo mais utilizado foi o KTK (16,6%) que consiste em um teste
de rendimento motor, em que envolve todos 0s aspectos caracteristicos de um estado de
coordenacgédo corporal; equilibrio; ritmo; lateralidade, velocidade e agilidade. Sua aplicacédo
consiste em quatro tarefas no qual sdo prescritos exercicios — ensaio, a fim de haver uma
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adaptacdo da crianca a tarefa e ao material. Essa pesquisa consolida com que enfatiza
GOVEIA (2016) gque realizou uma analise das habilidades motoras fundamentais em criancas
com deficiéncia intelectual, e para realizar utilizou — se o teste TGMD — 2 e verificou que 0s
meninos apresentaram um melhor desempenho que as meninas nos sub testes de controle
de objetos e locomocdo. Segundo Almeida 2008, que avaliou 0 desenvolvimento motor e
cognitivo de 32 criancas com deficiéncia mental com idade entre 6 aos 11 anos. Utilizou como
método a escala de desenvolvimento motor (Rosa Neto, 2002), que avaliava as areas de
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial,
temporal e lateralidade. Silva (2016) utilizou o método KTK para investigar o perfil do
Desenvolvimento Motor em criangas com deficiéncia intelectual, constatando que as pessoas
com DI apresentam um desenvolvimento motor abaixo do esperado para sua idade
cronoldgica.

CONCLUSAO

Conclui-se através desta pesquisa que o ano de 2016 foi apresentado o maior nUmero
de pesquisa relacionados ao desenvolvimento motor de pessoas com deficiéncia intelectual.
E foi possivel analisar que o método mais utilizado pelo os autores para analisar o nivel de
desenvolvimento motor dos individuos foi o teste TGMD-2, que baseia — se em uma analise
de seis habilidades locomotoras e seis tarefas de controle de objetos através de video. A
performance de cada crianga é evidenciada através da sua pontuacao nas atividades, em que
cada atividade possui um critério especifico, onde concluido com sucesso a crianga recebe 1
ponto, caso ndo conclua ndo recebe nenhum ponto. Por fim conclui-se através da anélise das
pesquisas que o nivel de desenvolvimento motor das pessoas com deficiéncia intelectual
apresenta - se muito abaixo quando comparado com sua idade cronoldgica, mas quando se
utiliza trabalhos especifico com esse publico o seu nivel de desenvolvimento motor pode
aumentar.
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