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INTRODUCAO

A atividade fisica vem sendo considerada um componente muito importante no estilo
de vida saudavel das pessoas. Dentre um vasto universo de atividades possiveis, o Crossfit
€ a modalidade que tera foco nesta pesquisa. De maneira simples o Crossfit é considerado
um treinamento com exercicios de levantamento de peso olimpico (LPO), ginastica, exercicios
de forca e cardiorrespiratorios praticados sempre em alta intensidade, visando promover a
melhora de algumas capacidades fisicas do praticante como a resisténcia muscular, poténcia,
velocidade, coordenacdo motora, agilidade, equilibrio, flexibilidade e precisdo (ARAUJO,
2015; XAVIER, LOPES, 2017). As atividades fisicas na gestacao estdo sendo muito indicadas
por ginecologistas e obstetras, todavia a sua recomendacao deve ser seguida corretamente,
dentro dos limites de cada gestante respeitando as sec¢des e 0s descansos entre elas para
que se preserve a salde da mée e do bebé (BATISTA, 2003; NASCIMENTO, 2014; TIBANA,
2015). Dentre as recomendacdes, Dertkigil (2015) indica que as gestantes devem evitar
exercicios repetitivos com saltos, atividades competitivas, de equilibrio preciso e de impacto.
A promocdo da flexibilidade, o fortalecimento muscular na regido pélvica da mais
autoconfianca a gestante na hora do parto especialmente na passagem do feto (BATISTA,
2003). Dentre as caracteristicas das atividades fisicas, além dos beneficios séo apresentados
alguns riscos que a gestante esta exposta durante a pratica, tais como as contusdes que
acontecem em qualquer parte do corpo devido a uma batida ou trauma, as distensdes ou
estiramentos que ocorrem quando as fibras musculares se alongam além da normalidade, a
caimbra que causa dor devido a uma contragdo involuntaria do musculo, e a disfungédo do
tenddo (tendinopatia) que pode trazer complicacbes na fase de gestacdo até o
desenvolvimento do feto (XAVIER, 2017). A intensidade das atividades deve variar de acordo
com o condicionamento fisico das gestantes, por isso, a prescri¢cdo deve ser individualizada,
e a intensidade de leve a moderada sdo as mais recomendadas para elas, somente nas
atletas de alto rendimento que a intensidade pode variar de moderada a intensa, todavia a
cautela nos exercicios realizados é imprescindivel, tanto na posi¢do em que a gestante vai
realizar a atividade quanto na carga e forca utilizada (FERREIRA, 2014).

OBJETIVOS

Investigar as raz6es que mantém mulheres praticando Crossfit durante a gestacao.
Compreender porque a mulher permanece praticando Crossfit ao longo da gestacdo. Analisar
como é para os profissionais de educacdao fisica, professores de Crossfit (coach), ministrar
aulas para mulheres gravidas.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, levanta questbes para compreensdo de um
determinado grupo, ndo se preocupando com representatividade numérica necessariamente,
mas privilegiando os estudos para entender mais sobre um determinado tema (HELOISA,
2004). Foram participantes do estudo 05 mulheres que praticaram Crossfit durante ao menos
05 meses da gestacao, com anuéncia do profissional de saude que acompanhou a gravidez.
Também participaram desta pesquisa 03 profissionais de educacao fisica que ja tenham sido
coaches de gestantes sendo habilitados com a certificacdo Level | da Crossfit Inc. O
instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario com dez perguntas abertas,
houve adaptacdo de perguntas aos profissionais da area da EF. A partir da localizacdo das
praticantes foi a elas solicitado que, caso quisessem participar do estudo, assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e havendo disponibilidade da voluntéria,
0 questionario era respondido na sequéncia, no proprio box (denominacédo dada ao local no
qgual ocorrem as aulas de Crossfit). No caso em que a voluntaria preferia levar o TCLE e
guestionario para casa para preenché-los, agendamos uma data de coleta dos mesmos nos
boxes onde fizemos contato com a voluntaria. Quanto aos profissionais de educacdo fisica,
denominados coaches quando professores dessa modalidade. Também foi necesséria a
assinatura de TCLE de cada um desses patrticipantes. Os questionarios foram respondidos
pelos participantes no momento em que aceitaram participar da investigacéo, logo depois que
assinaram. O plano de andlise de dados foi de ordem qualitativa, assim, com as leituras sobre
as respostas apresentadas foi possivel identificarmos em quais aspectos as categorias de
participantes nos apresentam respostas que se aproximam o que nos permitiu criar categorias
de analise. Da mesma forma o tratamento de dados das partes especificas dos questionarios,
gue sdo voltados diretamente as caracteristicas distintas das categorias mae e professor de
educacao fisica, foram tratados pela analise do conteudo que conforme Campos (2004)
divide-se em 3 partes, sendo elas: 1) Fase de pré exploragdo do material corpus das
entrevistas; II) A selecdo das unidades de significados e; 1ll) O processo de categorizacéo e
subcategorizagéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando perguntados sobre a experiéncia de ministrar aulas de Crossfit para
gestantes, todos os profissionais de educacéo fisica responderam que é uma atividade
desafiadora no sentido de demandar uma atencao especial as praticantes. Uma das respostas
nos despertou atencdo, pois indicava ser simples tal atividade profissional, porém, esta foi a
resposta da participante mulher, que por acaso ja foi mée e praticava atividade fisica regular
durante as duas gestacdes que teve. Segundo Dumith (2012) e Raposo (2011) a prética desta
modalidade deve ser orientada por outros profissionais da saude junto ao educador fisico,
para um melhor desempenho da gestante, pois com o crescimento fetal, o peso da gestante
aumenta e a prejudicara podendo ocasionar sofrimento fetal ou doenga tromboembdlica. Os
coaches afirmam que a pratica da modalidade pode ser realizada em qualquer periodo de
gestacdo, contanto que a gravida tenha a liberagcdo médica ndo tendo nenhuma complicacéo
e jA possua experiéncia com a pratica do Crossfit. Segundo Batista (2003), Nascimento (2014)
e Tibana (2015), a pratica de atividades fisicas é muito indicada por ginecologistas e obstetras,
mas sua recomendacdo deve ser seguida corretamente, dentro dos limites individuais de
todas as gestantes para a preservacao da saude da mae e do bebé. A maioria das gestantes
entrevistadas buscou comecar a praticar a modalidade pela dinamicidade do esporte e pelo
interesse que tinham, outras buscaram pela necessidade de comecar alguma atividade fisica
apenas. Todas as praticantes obtiveram a experiéncia continua do Crossfit de no minimo dez
meses, em alguns casos chegando a trés anos de prética antes de engravidar, e continuaram
praticando logo ap0s saberem que estavam gravidas pelos beneficios que o Crossfit
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promovia. Quanto aos riscos que estariam expostas ao realizar atividades fisicas no padrao
do Crossfit, trés participantes indicaram terem sido informadas pelos coaches e ginecologistas
obstetras antes mesmo de engravidar, porém duas participantes, ndo obtiveram tais
informag0des antes de engravidar.

CONCLUSAO

A formacéo profissional dos professores de educacédo fisica nem sempre aborda a
pratica realizada por mulheres gravidas, fator alarmante, visto que cada vez mais os médicos
responsaveis por estas mulheres as autoriza a permanecerem praticando as atividades fisicas
que fazem parte da sua rotina. Mesmo ndo havendo formacdo especifica os profissionais
investigados nos demonstraram atencao a pratica das alunas quando em estado gestacional,
respeitando a prescricdo médica de cada praticante e as limitagdes individuais de cada uma
delas, acompanhando seu desenvolvimento de perto, realizando adaptacfes e ajustes em
prol do bom desempenho das atividades. Embora todas as gestantes conhecessem e ja
praticassem a modalidade Crossfit, com apoio de outros praticantes, liberagcbes médicas e
atencao especial do coach, continuaram com a préatica ap6s saberem que estavam gravidas
sem exposi¢Oes desnecessarias com vistas a manutencao da propria saude, bem-estar delas
mesmas e de seus bebés, permaneceram praticando a modalidade por gostarem da mesma.
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