COMPONENTES CURRICULARES DE LUTAS E ARTES MARCIAIS NO
CURSO DE EDUCACAO FISICA

Gumercindo Guimardes dos Santdritsue Fatima Nakahdra

Estudante do Curso de Educac&o Fisica — e-mailegrimdogs@uol.com.br
Professora da Universidade de Mogi das Cruzes aie-itsue@umc.br

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde, Educds@mfe Educacio
Palavras-chave: educacao fisica, artes marciaas, lascola, curriculo

INTRODUCAO

As lutas e as artes marciais fazem parte da cudtaia historia de diversas civilizagdes.
De acordo com Cazetto e Lolo (2010) é crescenténoero de pesquisas cientificas
sobre o assunto principalmente na area das ciénicilEdgjicas. Aliado a este contexto o
ensino de lutas e artes marciais em academiasesckiregulamentado pelo conselho
Regional de Educacédo Fisica o qual exige que asprofal possua diploma de curso
superior (Bacharel em Educacéao Fisica).

No ambito escolar os Parametros Curriculares Na@di?CN) colocam as lutas dentro
de um dos Blocos de Conteudo a serem abordadasaiplida de Educacéo Fisica. No
entanto nem todas as instituicdes de Ensino Supdispdem em sua grade curricular
da disciplina de Artes Marciais, Lutas ou qualgoetra manifestacdo de esporte de
combate. Desta forma como os futuros profissiodaisEducacdo Fisica poderiam se
capacitar para abordar este assunto nas escolast&ma disciplina também néo
poderia agregar novos conhecimentos para os pooéssgue atuam ou querem atuar
com o ensino deste tipo de modalidade em clubeadeaias? Quais os diferenciais
gue a pratica deste tipo de atividade fisica pedarlaos alunos?

De acordo com os PCNs sao apresentados trés kdecosntetudo para a Educacao
Fisica: Jogos, esportes, lutas e ginasticas; atieisl ritmicas e expressivas; e
conhecimento sobre o corpo (BRASIL, 1998).

As lutas sao disputas em que o(s) oponente(s) mgver subjugado(s), mediante
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco na combinagdo de acOes de aadpfesa. Caracterizam-se por
uma regulamentacao especifica, a fim de punirde#ule violéncia e de deslealdade.
Podem ser citados como exemplo de lutas desdeiresadbeiras de cabo-de-guerra e
braco-de-ferro até as praticas mais complexas @@eta, do judd e do caraté
(BRASIL, 1998).

Além do que ja foi apontado, o processo de ensieqarendizagem das lutas pode trazer
aos alunos do ensino basico a diversidade cultumad, vez que as artes marciais estao
ligadas as suas regides de origem, ex: Capoeiraafrasil, Judo, Karaté - Asia
(DARIDO et al, 2001).

OBJETIVO GERAL

Identificar a abordagem e a relevancia do ensinoatibetdo de lutas e artes marciais
no Curso de graduacéo de Educacéo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



Verificar o discurso da concepc¢ao pedagogica en@llbferecido pelas instituices de
ensino. Comparar e analisar os conteudos e a metpada disciplina.

METODOLOGIA

Participaram deste estudo 22 instituicbes de ensimgerior da rede particular,
instaladas na Regido da Grande S&o Paulo, que gmossa curso de
licenciatura/bacharelado em Educacéo Fisica.

Critérios de Inclusao

As instituicOes de Ensino Superior da rede padrcdh Regido da Grande S&o Paulo
gue tenham Educacao Fisica entre seus cursospogsiegam em sua grade curricular as
disciplinas de Lutas e Artes Marciais.

Critérios de Exclusao

Instituices que ndo possuam o Curso de Educas@aFi

Material

Os materiais utilizados para o desenvolvimento ésaqpisa foram as matrizes
curriculares e os planos de ensino das disciplileatutas e artes marciais, definidos
como componentes curriculares do curso.

Foi utilizado o método de pesquisa documental, paraleta da matriz curricular e dos
planos de ensino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar o levantamento das grades curriculageprogramas de ensino de
universidades particulares da regido da GrandeP8éatm observou-se que apenas uma
minoria — seis instituicbes das 22 pesquisadaso-ap@esentam a disciplina na sua
matriz curricular. Observa-se também a falta déoumidade em relagdo ao contetdo
lecionado, desde a carga horaria (que varia de 88 &oras), até a metodologia
empregada, nomenclatura da disciplina e conte(sleatio.

Um dos pontos em comum € que seis das sete ip8gtigue apresentam a disciplina
nao diferenciam o conteudo entre bacharelado rdiatira, isso implica que tanto os
alunos que desejam lecionar na educacéo basica osmoe pretenderem atuar nas
areas de bacharel estdo sujeitos a mesma progmardacéonteidos e competéncias,
mesmo com objetivos diferentes.

Das IES analisadas apenas quatro oferecem a discipé Lutas e Artes Marciais
especificamente. As outras apresentam o0 conteludwo Cultura corporal”, isso
demonstra uma falta de uniformidade em relacdo mogramas ministrados nas
instituicées de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apontou que, apesar da maioria (16 pdea@?universidades consultadas,
possuirem em sua grade a disciplina de Lutas e Ades Marciais, revelou-se na
discussédo uma grande discrepancia em relacao geis/ob propostos pelas ementas e
carga horaria. As referéncias bibliograficas tamls@mbem variadas. Encontramos nos
Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 200/4)d&mentos para demonstrar a
importancia do ensino das Lutas no ambiente escafavés de um projeto
interdisciplinar onde o aluno podera entrar em atontom a histdria de seu pais e de
outros povos e nacbes com culturas diferentes, possibilidades de vivenciar
movimentos novos e enriquecer a sua cultura cdrgpasaim como os PCNs indicam
que nos jogos coletivos, em que é fundamental queabalhe em equipe, onde a
solidariedade pode ser exercida e valorizada,tas ha escola, como jogos de disputas
individuais que visem a disputa de equilibrio, foop agilidade podem levar o aluno a



enfrentar situagcbes em que ele vai depender apas mesmo para se superar,
promovendo auto conhecimento e exercitando suaciciguge de tomar decisfes de
maneira independente, responsavel e ética.

A concepcado de lutas e ou artes marciais como coempe da grade curricular,
demonstra o comprometimento das IES, na formacamd@rofessor ou Profissional
que segundo (COLL et.al.(1988), identifiqgue cormairocedimento e atitude, ou seja,
0 que saber (conceito) como saber, vivenciar, @xgeatar (procedimento) e quais
atitudes estdo concebidas naquela acédo (respeitoeséima, alteridade, equilibrio),
dimensdes necessérios para a formacao docentdiceeattécnica da Educacao Fisica.
O professor que lecionar lutas e artes marciaesnala nao precisa ser necessariamente
um atleta competidor ou lutador — assim como adgamaioria ndo foi jogador de
futebol e mesmo assim sabem ensinar este espode. g& utilizar situacdes ludicas,
jogos de imobilizacéo, equilibrio e desequilibriowgras técnicas que podem servir de
base para um aprofundamento maior no futuro sejardyria escola, caso o docente
possua competéncia para isso ou fora, dela casoasgpntade do aluno. Pode-se
considerar que é significativamente importantectug@io do contetdo da disciplina de
lutas/artes marciais, aqui tratado nas matrizescalares dos cursos de educacao fisica
das instituicbes de ensino superior, particulagesegido da grande Sao Paulo. Além
disso, poderiam ser propostas diretrizes basicadundamentassem equitativamente a
elaboracdo destes planos de ensino, no que dieiteesp carga horaria minima, e
dimensédo de contetudos e bibliografia norteadoray ©o objetivo de tornar mais
homogéneo o ensino desta disciplina nas Institaigliee Ensino Superior. Por outro
lado, a pesquisa demonstra que houve um avanciicagxo relativo a inclusao do
conteudo de lutas e ou artes marciais na matrizcalar de formacdo dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Educacéao Fisica.
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