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INTRODUCAO

O interesse desta pesquisa foi constatar o nivdedenvolvimento motor geral, entre
adolescentes que praticam atividades fisicas emaobientes distintos, sendo eles; as
aulas de educacdo fisica escolar e a aulas dartreito de ginastica ritmica em clubes.
Diante a afirmacdo de Gallahue; Ozmun (2005) obserse diferencas motoras entre
criangas em razao das condigbes ambientais eidasg&lem que elas vivem os fatos de
uma crianga atingir ou ndo o estagio maduro depeledsua aprendizagem e das
oportunidades para a pratica de atividades fig@sercicios.

“O objetivo basico do desenvolvimento motor e dacagédo motora de uma pessoa é
aceitar o desafio de mudanca no processo contieauabténgdo e de manutencédo do
controle motor e da competéncia motora no decuesovida toda”. (GALLHUE:
OZMUM, 2005, p.63).

OBJETIVOS
Constatar possiveis diferencas entre os niveisalelenacdo motora, flexibilidade e
equilibrio entre escolares e praticantes da moalddidie ginastica ritmica.

METODOLOGIA

Foram voluntarios desta pesquisa, 20 adolesceatgértero feminino na faixa etaria de
12 a 14 anos, matriculadas e cursando o Ensinoafuerdtal 1. Sendo 10 praticantes
de ginastica ritmica e das aulas regulares de edad#sica escolar e 10 praticantes da
disciplina de educacdo fisica, da grade curricular ambiente escolar, ambas
participantes residentes em uma cidade da regidaltdoTieté. O agrupamento dos
sujeitos foi categorizado em dois grupos: Grup@aa as escolares e Grupo B para as
praticantes de ginastica ritmica.

Para analise e identificagdo do nivel de desenwelnto motor de todas as voluntarias
foi utilizado o teste KTK, que é composto por uratebia de quatro itens: equilibrio em
marcha retaguarda, saltos laterais, saltos mongpedeansposicéo lateral. (KIPHARD
e SCHILLING, 1974).

A ficha de coleta de dados (ANEXO C) foi a desewdal por GORLA (2004), bem
como as tabelas de referéncias..

Essas tabelas serviram de base para determinaebsientes motores para modelo de
regressao linear. A confiabilidade da bateria @8Pfoi estabelecida através do método
de correlacdo teste-reteste com 1.228 criancasdalem idade escolar (KIPHARD e
SCHILLING, 1974), o que demonstra credibilidadegpsuma aplicacao.



O protocolo utilizado para mensuracao da flexibilid é o Teste de Sentar e Alcancar
Adaptado — Sem Banco (ANEXO E), segundo padronzdg@PROESP — BR. (GAYA
& SILVA, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Testes de coordenacao corporal

Com base nas tabelas e com escore obtido aposesaelpdde-se dividir a classificacdo
da coordenacdo corporal em 5 niveis, sendo assimma de cada participante gerou a
seguinte classificacao:

Classificacao A B
Alta coordenacao 50% _
Boa coordenacgao 50% _
Normal _ 10%
Perturbacdo na coordenacad 90%
Insuficiéncia na coordenacao

(Grupo A composto por praticantes da modalidadevebtesultados entre boa e alta
coordenacdo, ja o grupo B, composto por ndo praégsaobteve em sua maioria uma
perturbacdo na coordenacao e uma pequena quantidadgicada como normal)

Teste de flexibilidade
O teste de sentar foi realizado para mensurax#ilidade, e a distancia alcancada por
cada participante gerou a seguinte classificacao:

Classificacao A B

M. fraco

Fraco 20%

Razoavel 60%

M. Bom 20% 20%
Exceléncia 80%

(A classificacdo da flexibilidade do grupo pratit&foi maior quando comparada com o
grupo nao praticante)

Os dados até obtidos trazem uma andlise signiéicueindo se observa a contribuicdo
da modalidade para aptiddes fisicas como equilibriagilidade, que s&o fatores
fundamentais para uma boa coordenagdo motora, digsn, a mesma causa uma
melhoria ou ganho significativo de flexibilidade.

Na GR, o nivel de coordenacdo motora das atletagltderendimento pode ser
considerado altissimo, em razdo das caracterispicdprias da modalidade. Os
movimentos técnicos com ou sem aparelhos, exigidlmsCodigo de Pontuacédo de GR,
sao distinguidos pelo nivel de dificuldade em fangias categorias, em ordem
gradativa de complexidade, partindo do “facil” par&ificil”. De acordo com Alonso
(2000), quando uma crianca esta recuperando umea duol quicando a bola em
movimento com 0s pés, isto implica em variegpacidades, primeiro em
distinguir a acdo do objeto visualmente pade (capacidade visual), depois
coordend- lo com o movimento (capacidade espag#&h, posteriormente, realizar o
movimento manipulativo de agarrar (capacidade cowtiva).

CONCLUSOES



Os resultados demonstraram a superioridade do \d@ganento motor das meninas
praticantes de Ginastica Ritmica em relacdo asrmasmjue praticam atividades apenas
nas aulas de Educacgéo Fisica quando analisadescoe® de padrdo de locomocgéo,
equilibrio e coordenacéo corporal.

Sugere-se que a utilizagdo dos movimentos baseasatialidade durante as aulas de
Educacado Fisica escolar possam auxiliar no procgssgesenvolvimento motor das
criangas, na busca da integragdo social e no des¢nmople habilidades do cotidiano.
Dentro deste contexto, a Ginastica Ritmica pomuses modalidade menos conhecida,
sua pratica se torna pouco aplicada nas aulas uteaE&dib Fisica, fazendo com que seus
beneficios ndo sejam explorados no desenvolvintrgalunos.

Contudo, € de responsabilidade dos profissionaiEdiecacdo Fisica apresentarem e
proporcionarem aos alunos o maior numero de coatelel possibilidades de
movimentos para que a criangca desenvolva um aneplertorio motor,possibilitando
um melhor desempenho motor. Portanto, o desenveiton de atividades que
proporcionem um aprimoramento do desempenho mdtordamental, pois esse ponto
€ extremamente necessario para a realizacdo déesitgpefas do cotidiano de uma
crianca, fazendo com que futuramente tornem-setedobm vida ativa, saudavel e
com um bom convivio social.
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