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INTRODUCAO

Uma definicdo precisa do termo epidemiologia citada por Roukuayrol e Goldbaum —
(1999) ndo é facil: sua tematica é dindmica e seu objetivo, complexo. Pode-se, de uma
maneira simplificada conceitua-la: ciéncia que estuda o processo saude-doenca em
coletividades humanas, analisando a distribuicdo e os fatores determinantes das
enfermidades, danos a salde e eventos associados a saude coletiva, propondo medidas
especificas de prevencéo, controle, ou erradicacdo de doencas, e fornecendo indicadores
que sirvam de suporte ao planejamento, administracao e avaliacdo das acdes de saude.
A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem uma reputacdo duradoura por reunir
dados epidemioldgicos mundiais para diversos problemas de saude, entre eles, a satde
bucal tem recebido posi¢éo de destaque. Os mais pobres e desfavorecidos vivendo nos
paises desenvolvidos ou em desenvolvimento sdo particularmente suscetiveis a doenca
bucal; a saude geral e qualidade de vida sdo diminuidas. Os principais fatores de
contribuicdo para doenca bucal em todo o mundo sdo citados a seguir: carie dentaria,
doenca periodontal e lesdes mucosas bucais (pré-canceres). Assim como outras
faculdades de Odontologia, a UMC tem como objetivo oferecer a comunidade um
atendimento odontol6gico de qualidade, promovendo agdes educativas e preventivas.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi fazer um levantamento epidemioldgico dos pacientes
atendidos durante as prevencdes de doencas orais promovidas por alunos e professores
do curso de Odontologia da UMC e tracar as doengas mais encontradas na populagéo de
Mogi das Cruzes.

METODOLOGIA

Os sujeitos deste estudo foram definidos pela populacdo de Mogi das Cruzes, captados
nas atividades de prevencéo realizadas pelo Curso de Odontologia da UMC, por meio
dos alunos supervisionados por professores. Todo e qualquer individuo que teve
interesse em ter sua saude oral avaliada foi esclarecido quanto a natureza da pesquisa e,
concordou em participar, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para isto, foi criada uma ficha de anamnese e exame clinico na qual foram registrados
os dados dos histdricos médico-odontologico dos pacientes, e por meio da qual foram
obtidos indices de placa bacteriana e de dentes cariados, perdidos e obturados (CPO-D).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo realizado por Bastos et al. 1996, as doencas que afetam os individuos nédo
podem mais ser explicadas unicamente pelos fatores bioldgicos que as caracterizam
uma vez que a qualidade de vida decorrente dos aspectos sociais, econémicos, politicos
e culturais de uma sociedade séo determinantes e esséncias, assim como para Knupp,
1997 para minimizar os problemas orais da populacdo é necessario instituir programas
de prevencdo sem desprezar o diagnostico e o tratamento das lesbes bucais,
estabelecendo programas de salde que deve ter a participacdo da prépria comunidade.
De todos os pacientes examinados durante a anamnese constatou-se que 84,61%
recebem até 3 salarios minimos por més, concordando com o estudo de Watanabe et al.
(1997), que mostrou que 55,7% das familias dos pacientes possuiam renda mensal
inferior a 5 salarios minimos. Foram analisadas 39 fichas, sendo que 58,97% dos
pacientes atendidos s&o mulheres entre 18 e 73 anos, das quais 43,47% concluiram o
ensino médio e 41,5% sdo homens e apenas 37,5% concluiram apenas 0 ensino
fundamental. Em um estudo feito por Watanabe et al. 1997, a maioria dos pacientes que
procura tratamento odontoldgico é do género feminino, pertencente a faixa etaria de 18
a 50 anos, 66,5% possuem casa propria e 50,2% ndo concluiram o Ensino Fundamental.
Em outro estudo realizado por Paganelli et al. (2003), houve prevaléncia do sexo
feminino, sendo que 75% dos pacientes necessitaram de algum tipo de restauracdo
direta, 32,4% foram indicados tratamento protético e 42,3% tiveram necessidade de
tratamento periodontal. Alguns pacientes atendidos nas prevencgOes realizadas pela
Universidade de Mogi das Cruzes foram encaminhados diretamente para a disciplina de
Periodontia. Quarenta e sete por cento das mulheres tem uma freqiiéncia de escovacao
de 3 vezes ao dia, enquanto 43,75% dos homens escovam apenas 2 vezes. Quanto a
utilizacdo do fio dental os dados obtidos foram similares, uma pequena parcela, mesmo
recebendo orientacdo de higiene bucal, ndo utiliza 0 mesmo, fazendo com que haja um
maior nimero de problemas bucais, sendo que a maioria das reclamagfes sdo das
mulheres que estdo insatisfeitas com sua sadde bucal. Em um artigo feito por Silva et al.
(2007), houve uma pesquisa feita em fichas clinicas de 50 pacientes sendo que 82%
eram do género feminino e 18% do género masculino. A maior parte do grupo
apresentou idade superior a 40 anos, e uma parcela significativa tinha idade entre 40 e
60 anos. Os problemas bucais estdo relacionados a varios fatores, sobretudo socio-
econdmicos, entre eles a falta de tratamento, motivo pelo qual é freqiiente na populagéo
de Minas Gerais a perda dentéria precoce. Mesmo recebendo orientacdo em higiene
bucal os problemas da cavidade oral da populacdo sdo grandes, talvez pela falta de
conscientizacdo, pois sO procuram o cirurgido dentista quando apresentam algum
problema bucal. Apesar de pequena, a amostra mostrou que a condi¢do bucal dos
pacientes que freqlientam as prevencdes promovidas pela Universidade é precaria, o que
indica que o tratamento dentario muitas vezes é negligenciado por falta de acesso ou de
informacao.

CONCLUSAO
Pelo presente estudo, conclui-se que:
e A maioria dos pacientes atendidos sao mulheres entre 18 e 70 anos e concluiram
0 ensino médio.
e A maioria dos pacientes tem uma renda familiar de até 3 salarios.



e Em relacdo aos habitos de higiene, a maior parte das mulheres tem uma
freqiiéncia de escovacdo de 3 vezes ao dia, enquanto os homens escovam apenas
2 vezes,

e O uso de fio dental é restrito a uma pequena parcela de pacientes.pelo indice de
CPOD relacionado, apenas 2,56% dos pacientes possuiam todos os dentes,
enquanto 64,1% perderam dentes por carie, 30,77% necessitam de protese e
56,41% tem indice razoavel de placa bacteriana causando doenga periodontal.
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