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INTRODUCAO

A expectativa de vida populacional vem sofrendo mudangas com o passar dos anos, de
acordo com Moreira (2000), demograficamente o envelhecimento é caracterizado pelo
aumento da populacdo a partir dos 60 anos nos paises em desenvolvimento, e de 65
anos para os paises desenvolvidos. Algumas pessoas conseguem conservar a salude e 0
bem estar por muitos anos, pois sabem como envelhecer, aproveitando a experiéncia e o
lado bom da vida, mantendo varios habitos e escolhas saudaveis, e uma grande dose de
atividades sociais e culturais, contato com pessoas, atividades fisicas para manter a
mente ativa e promover uma verdadeira integracdo entre o corpo e a mente. Dancar
pode fazer parte dessa integracdo, pois a musica atrai, e estd sempre presente nos
ambientes sociais sendo considerada uma das melhores atividades para a terceira idade
(CERIBELLI, 2008). As Dangas Circulares, por sua vez, podem ser um convite para
uma reflexao interior e para os outros (RAMOS, 1998). Dentre os beneficios globais das
dancas circulares, nota-se que as mesmas favorecem a aquisicdo do centro de equilibrio.
O individuo passa a sentir melhora da sua percepcdo, da lateralidade, ganho de forca,
resisténcia muscular, bem como aprimoramento e a contribui¢do na coordenagdo motora
e consciéncia corporal, promovendo modificacBes fisicas, emocionais, sociais,
espirituais e culturais (FLEURY e GONTIJO, 2006).

OBJETIVO GERAL
Identificar os fatores motivacionais em praticantes de dancas circulares na terceira
idade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar a motivacdo através da danca; Analisar a motivagdo para a melhora da salde;
Identificar a motivacdo como interacdo social; Verificar a motivacdo para o prazer em
dancar; Analisar a influéncia da musica na pratica das dancas circulares para os idosos.

METODO

A pesquisa realizada é baseada numa metodologia qualitativa e quantitativa. Sera
exposta nessa sessdo a descricdo quanto aos participantes envolvidos nessa pesquisa,
apresentando suas caracteristicas, bem como os critérios de inclusdo e exclusdo
adotados. Serdo abordados também sobre os materiais que serdo utilizados e descricao



sobre os procedimentos. A amostra sera constituida por 34 participantes que fazem parte
das atividades no centro de idosos, localizado na cidade de Guararema / SP. Os
individuos tém entre 60 a 85 anos de idade e séo praticantes de Dancas Circulares. A
amostra selecionada é composta por 32 mulheres e 02 homens. Para a coleta de dados
foi utilizado como principal instrumento o questionario adaptado de Barbosa (2006),
Questionario de Motivagdo a Pratica Regular de Dancas Circulares, que se compde de
oito questdes, e buscar avaliar e conhecer as motivacGes da terceira idade para realizar

ou se manter realizando atividades fisicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 1: Caracteristicas dos voluntarios quanto a “realizacdo de atividade fisica em
relacdo ao estado emocional e saude”, valores apresentados em média e desvio padrdo

Caracteristicas

Valores (média e desvio padrao)

Emocional

Diminuir a angustia pessoal
Ter sensacédo de repouso
Tirar o estresse mental
Ficar mais tranquilo
Diminuir a ansiedade
Diminuir a irritacdo

Ficar sossegado

Descansar

Saude

Ter indice saudavel de aptiddo fisica
Se manter com saude

Ficar livre de doencas

Melhorar a saude

N&o ficar doente

Manter a saude

Adquirir saude

Viver mais

59+ 0,5
42+0,8
5°+0,5
5°+ 0,6
5+ 0,6
42+0,7
42+0,7
42+0,7

42 +0,7
5°+0,3
5°+0,6
42+0,8
5°+0,6
5° +0,6
42+0,7
5°+0,5

a = “isto me motiva muito” / b = “isto me motiva muitissimo”

A tabela acima apresenta a influéncia da pratica das dancas circulares em
elementos de caracteristicas emocionais e de saide, pode-se notar a significancia sobre
alguns aspectos como, diminuir a ansiedade, tirar o stress mental e ainda sobre ficar



livre de doencas e adquirir saude. De acordo com Mazo et al (2006), os fatores
motivacionais dos idosos para a préatica das atividades fisicas estdo relacionados a saude
e ao bem estar.

TABELA 2: Caracteristicas dos voluntarios quanto a “realizacdo de atividade fisica em
relacdo a sociabilidade e bem estar”, valores apresentados em média e desvio padréo

Caracteristicas Valores (média e desvio padréo)

Sociabilidade

Fazer parte de um grupo de amigos 5°+0,3
Conversar com outras pessoas 5°+0,5
Brincar com meus amigos 5°+0,4
Estar com outras pessoas 5°+0,3
Estar com os amigos 5°+0,5
Reunir meus amigos 5°+0,4
Fazer novos amigos 5°+0,4
Encontrar amigos 5°+0,4
Bem Estar

Alcangar meus objetivos 4%+ 0,6
Ter sensacdo de bem estar 5°+0,3
Atingir meus objetivos 4%+ 0,6
Atingir meus ideais 5°+0,6
Meu proprio prazer 5°+0,5
Obter satisfacio 5°+0,4
Sentir-me bem 5°+0,2
Realizar-me 5°+0,6

a = “isto me motiva muito” / b = “isto me motiva muitissimo”

A tabela acima apresenta a influéncia da pratica das dancas circulares em
elementos de caracteristicas de sociabilidade e bem estar, pode-se notar a significancia
sobre alguns aspectos como, encontrar amigos, conversar com outras pessoas,
satisfacdo, realizacdo e ainda sobre alcancar objetivos. Ainda segundo Mazo et al
(2006), o principal motivo para os idosos permanecerem na atividade fisica esta
relacionada a sentir-se bem, convivio social, amizade e socializacéo.

CONCLUSOES

Por meio deste estudo podemos concluir que os principais fatores motivacionais para a
pratica das dancas circulares na terceira idade, estdo relacionados a melhoria nos
aspectos emocionais, da salde, da interacdo social e de bem estar.. E que com o
aumento da idade populacional necessitamos de outros estudos que venham auxiliar na



melhoria das condi¢bes de vida desta populacdo, buscando novas pesquisas e
descobertas para esta area de conhecimento.
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