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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o predominio de doengas cronicas
como hipertensdo e diabetes deve-se ao envelhecimento da populacéo, a hereditariedade
e a alimentacdo inadequada. A prevaléncia global de hipertensdo é de 26% na populacéo
adulta, com projecdes crescentes nas proximas décadas. A hipertensdo é uma doenca
cronica caracterizada pela elevacgdo da pressdo arterial igual ou acima de 140/90 mmHg
(14 por 9), é considerada uma doenca multifatorial, estd relacionada com niveis de
tensdo elevado, alteragdes no metabolismo, hormonais e fendmenos tréficos (LORENZI
FILHO,2010). No Brasil mais de 30% da populacdo possui hipertensao, sendo a mais
frequente das doencgas cronicas (SBH, 2010). O Ministério da Saude em 2011 relevou
que a Hipertensao Arterial (HA) € a primeira causa de hospitalizacdo no sistema publico
de salde do pais, pois altos niveis de pressao arterial (PA) estdo relacionados com 0
aumento nos indices de co-morbidades e mortalidade, pelo acometimento dos chamados
6rgdos-alvo, tais como coragdo, cérebro, 0s rins, e 0s vasos sanguineos, e com elevado
aumento na incidéncia de infarto agudo do miocardio (IAM), acidente vascular
encefalico (AVE), insuficiéncia cardiaca (IC) e morte subita (KOHLMANN JR,1999).

OBJETIVO
Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre o Impacto da saide bucal na
qualidade de vida de hipertensos e diabéticos.

METODOS

A metodologia empregada foi a busca ativa de informacGes nas bases de dados do
Centro Latino-americano e do Caribe de Informac&o em Ciéncias da Satde (BIREME),
MEDLINE, LILACS e BBO, além da biblioteca virtual SCIELO. Buscou-se realizar a
pesquisa bibliogréafica sobre os dois temas centrais deste trabalho: o impacto da satde
bucal na qualidade de vida de hipertensos e o impacto da saude bucal na qualidade de
vida de diabéticos.Os descritores de assunto utilizados para a busca de artigos sobre
“impacto da saude bucal na qualidade de vida de hipertensos” foram: saude bucal,
qualidade de vida, hipertensdo. Para a localizacdo de artigos sobre o assunto “impacto
da saude bucal na qualidade de vida de diabéticos”, realizou-se o agrupamento dos
descritores: saude bucal, qualidade de vida, diabete.Foram selecionados artigos
publicados desde o ano 2000 até 2016, que estivessem disponiveis na integra e
descrevessem o impacto da saude bucal na qualidade de vida de hipertensos e/ou



diabéticos.Os artigos foram caracterizados segundo o tipo de estudo realizado, o local
da realizacdo da pesquisa, 0 ano de publicacdo, a revista escolhida para publicacdo, o
uso de programas estatisticos, a metodologia utilizada e os resultados encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apenas 2 artigos descreviam o impacto da salde bucal na qualidade de vida de
pacientes hipertensos. Nesses trabalhos apontou-se que a hipertensao estava relacionada
com a doenca periodontal e a xerostomia e que essas podem influenciar negativamente
na qualidade de vida de pacientes hipertensos. Onze artigos descreviam o impacto da
satde bucal na qualidade de vida de pacientes diabéticos. Nesses trabalhos apontou-se
que a diabete estava relacionada com a doenca periodontal e a xerostomia e que essas
podem influenciar negativamente na qualidade de vida de pacientes hipertensos.A
maioria dos estudos avaliou pacientes com diabetes tipo 2. O principal instrumento de
pesquisa foi questionario. Quase todos os artigos pesquisados foram feitos no Brasil,
apenas um em Portugal. Porém, ndo foram incluidos na pesquisa artigos escritos em
outros idiomas. A maioria possui como metodologia um estudo transversal. Todos 0s
artigos relacionam a Diabetes Mellitus com as Doencas Periodontais. Os autores
sugerem que a Diabetes tem impacto na saude bucal e influencia a qualidade de vida do
paciente.

CONCLUSAO

A saude bucal pode impactar na qualidade de vida de pacientes com Diabete Mellitus e
Hipertensdo Arterial Sistémica. Nesses pacientes hd maior prevaléncia de doenca
periodontal e xerostomia. Realizar medidas de controle e prevengdo dessas doengas
nessa populacdo podem influenciar para uma melhora na qualidade de vida.
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