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INTRODUCAO

Lucena (1994) diz que o futsal data de por volta do ano de 1930 as primeiras praticas do
futebol de saldo em forma de “peladas” adaptadas em quadras de basquete e pequenos
saldes. As primeiras regras do futsal foram elaboradas a partir de regras de desportos
como futebol, pelo professor de ACM de Montevideo (URU) Juan Carlos Ceriani.

J& sobre futsal feminino, ndo se encontra estudos que provam o inicio da prética do
mesmo. Mas, no entanto, alguns artigos mostram que houve eventos de futsal feminino
na década de 90. Potencializando a ideia de que a préatica do esporte por mulheres vem ja
de um periodo anterior a esse.

Em 1992 Primeira Taga Brasil de Futebol de Saldo Feminino em Mairinque — SP. Essa
competicdo mantém regularidade até os dias atuais. (SALLES, 2006)

Como Todorov e Moreira (2005) citam em seu trabalho, a motivagdo virou alvo de
estudos a pouco tempo, e tendo em vista os diversos trabalhos estudados, o conceito de
motivacdo é abordado de maneiras diversas e que chegam muitas das vezes serem
contraditérias umas das outras. Mas para um rapido e claro entendimento definimos a
motivacdo como um estimulo que o ser se apropria para a execuc¢ao de determinada tarefa
ou alcancar determinado objetivo, a partir de acdes persistentes.

OBJETIVOS
Identificar os aspectos motivantes e desmotivantes da pratica de futsal no ensino
fundamental 11.

METODOLOGIA

Participaram da pesquisa 55 alunos do sexo masculino e 59 do sexo feminino com idade
entre 13 a 14 anos, de duas escolas de um municipio do Alto Tiete, Sdo Paulo.

Critério de Incluséo - Os voluntarios foram incluidos na amostra estudada caso fossem
alunos frequentadores e praticantes das aulas de Educacéo Fisica.

Critério de Exclusé@o - Os voluntarios foram excluidos da amostra estudada caso nédo
frequentassem as aulas de Educacéo Fisica e ndo praticassem as atividades em aula por
motivo médico.

Material — Foi utilizado um questionario adaptado de Peruchi (2001) com perguntas e
uma escala do tipo Likert.



Procedimento - Foi feito um contato com os responsaveis das escolas (diretores e
coordenadores) onde foram explicados 0s objetivos desta pesquisa e solicitada a
assinatura do termo de autorizacdo para a realizacdo da mesma (ANEXO B).

Ap0s a autorizagdo, foi marcado dia, horario e local, para os participantes responderem o
questionario apos explicacdo do procedimento para o preenchimento.

Antes do preenchimento do instrumento, foi distribuido termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), que foi lido e assinado pelos responsaveis dos participantes
(ANEXO C). Também foi solicitada a assinatura do termo de assentimento pelos proprios
participantes (ANEXO D). A aplicacdo do questionario foi feita pelos proprios
pesquisadores.

Anélise de Dados - Os dados foram tabulados e organizados em tabelas e figuras sob
forma de médias e foi utilizada a correlacdo de Spearman para verificacdo dos resultados
obtidos na escala motivacional, para determinar se houve correlacdo entre 0s grupos
masculino e feminino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram organizados em tabelas e figuras e tabulados em forma de frequéncia,
percentual e média.

Na Tabela 1 — Motivacédo da escolha da modalidade pelo sexo masculino observa-se que
76,36% dos participantes indicaram a resposta Porque eu gosto, seguidos de 18,18% que
responderam N&o jogo. Por final Influencia do idolo; Influencia da familia e Melhoria da
saude foram as respostas de 1,82% cada.

Tabela 1 — Motivaciio da escolha da modalidade pelo sexo masculino

Variavel F %
Nio jogo 10 18,18
Porqueeu gosto 42 76.36
Influencia doidolo 1 1.82
Influencia da familia 1 1,82
Melhoria da saude 1 1.82
Totais 55 100

Os resultados obtidos na Tabela 1 demonstram que a motivacao intrinseca prevalece para
a escolha e manutencdo na atividade da modalidade, pois o maior percentual de escolha
dentre os participantes foi gostar da modalidade.

Tabela 2 — Motivacio da escolha da modalidade pelo sexo feminino

Variavel F %
Nao Jogo 50 84.75
Porqueeu gosto 6 10,17
Melhoria da saide 1 1.69
Pela disciplina 2 3.39
Totais 59 100

Na Tabela 2 — Motivacdo da escolha da modalidade pelo sexo feminino, observa-se que
84,75% indicaram a variavel N&o jogo, seguida de 10,17% com Porque eu gosto e Pela
disciplina com 3.39%. A ultima escolha foi Melhoria da satde com 1,69%.



Tanto o género masculino como o feminino apresentaram énfase na motivacao intrinseca.
Isso reforga o exposto por Thill (1987 apud BURITI, 1997) que evidencia que esse tipo
de motivacdo é que impulsiona os individuos a a¢do ou participacao.

A motivagdo do (a) Professor (a) _4;,16
O estimulo da familia | . . /
O bem estar psicolégico |, 7
0 bem estar fisico | 5, o
Atorcida | ;:
Os treinos técnicos | s /5
O respeito dos outros atletas por mim _4'31,5
A estrutura da organizagdo (da equipe) m 4,7
Ultrapassar meus limites m 4,1
Participar de campeonatos m 4,2
Ser melhor que os colegas m 2,6
O fato de ser um bom jogador m 4,4
Asaulas teéricas [, %
0 professor [ s /7
O reconhecimento dos colegas m 4,5
As aulas praticas | ... -
O desafio da competicio | e /1
0 1 2 3 4 5 6

B Média Feminino B Média Masculino

Figura 1 — Aspectos motivantes e desmotivantes do futsal no ensino fundamental 11

A Figura 1 ilustra que os escores do género masculino foram maiores em quase todos 0s
itens da escala, contudo essas diferencas foram pequenas em grandezas numeéricas.

O teste de correlacdo de Spearman apresentou p<0,0001 com r=0,8185, demonstrando
que ambos géneros apresentaram alta correlagdo em suas respostas, apontando na mesma
direcdo. Para o grupo masculino, pode-se notar na Figura 1 que os itens com maior escores
foram os seguintes: com média de 4,8, O bem-estar fisico foi o tem mais relevante para o
masculino. Em seguida foram apontados O estimulo da familia, O bem-estar psicolégico,
A estrutura da equipe e O professor, todas com média 4,7. O terceiro posto ficou com A
motivacdo do professor e As aulas praticas, ambas com 4,6. Obtiveram a média 4,5 0s
itens Os treinos técnicos, O respeito dos outros atletas por mim e O reconhecimento dos
colegas. Em seguida séo evidenciados os itens O fato de ser um bom jogador e O desafio
da competicdo com média 4,4; Participar de campeonatos com 4,2 e Ultrapassar meus
limites com 4,1.

Para o grupo feminino, as maiores medias foram O bem-estar fisico (4,6); A motivacéo
do professor, O bem-estar psicoldgico e As aulas praticas (todos com 4,5); O estimulo



da familia (4,4); O respeito dos outros atletas por mim, O professor (4,3); A estrutura da
equipe (4,2); e O reconhecimento dos colegas (4,1). Os menores escores foram Ser
melhor que os colegas com 2,0 para o feminino e 2,6 para o masculino.

Os aspectos motivantes extrinsecos obtiveram médias mais altas tanto no masculino
quanto no feminino. Contudo, os itens intrinsecos foram mais valorados pelo masculino.
Talvez as diferengas entre 0 masculino e o feminino nos resultados se devam ao fato da
modalidade ser oferecidas na escola, durante as aulas de Educacdo Fisica e pode haver
uma segregacao nas turmas e ou preconceito com a modalidade.

Os resultados obtidos coincidem com o exposto por Peruchi (2001), que indicou a
motivacao intrinseca como sendo a principal responsavel pela escolha e manutencéo dos
individuos em atividade. Contudo, aspectos motivantes extrinsecos sdo muito importantes
para o desempenho desses individuos nas atividades, garantindo melhores resultados
quando esses estimulos estdo presentes.

CONCLUSOES

O principal motivo para a escolha da modalidade foi intrinseco para os grupos masculino
e feminino. Embora 50 das 59 participantes terem apontado que ndo jogam o Futsal.
Para o grupo masculino o Futsal possui significado de entretenimento, salde e perspectiva
de futuro profissional na modalidade, nessa ordem de importancia.

Ja o grupo feminino demonstrou que a modalidade ndo tem nenhum significado para a
grande maioria.

Os aspectos motivacionais mais relevantes para ambos os grupos foram estimulos do
professor e da familia, bem-estar psicoldgico, bem-estar fisico e aulas praticas.

Mais estudos precisam ser feitos para que se possa determinar quais fatores levam ao
desinteresse nas aulas de Educagdo Fisica.
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