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INTRODUCAO

O momento de escolha profissional € com toda @erez dos mais tensos e cheios de
expectativas da vida de um jovem. Passamos grande pde nossa vida adulta
trabalhando e, desta feita, nossa profissdo dirorauiespeito do que somos e nos afeta
profundamente. A futura profissdo € um meio deizagfio pessoal, contanto que lhe
propicie satisfacdo pessoal, oportunidade de ecnesitd pessoal e evolugéo profissional
— trazendo, juntamente consigo reconhecimento @balino realizado (HERR,;
CRAMER; NILES apud VIERRA; JESUS, 2010). Apesatt@®so, € um dos momentos
mais prazeroso da vida de um estudante onde sthesoma area em que pretende
atuar e se dedicar ao longo da vida, mas em medfiagldades muitos acabam se
desmotivando e desistindo do sonho. O trabalho eestg§o visa conhecer este
universitario, descobrindo o Ihe motiva para aspimder sanar este alto indice de
abandono nos cursos, mantendo-o motivado do pomestante até a tdo sonhada
colacdo de grau. Ao se estudar a motivacao deste,ah instituicio podera conhecer
melhor o aluno que ingressa na universidade podesdim haver uma melhora nos
planos pedagdgicos, uma adequacao ao perfil destersitario, tracando planos que
matenha o aluno motivado ao longo dos anos, cairtdb para uma melhor formagéo
universitaria, consequentemente a formacao de uhomerofissional.

OBJETIVO

Objetivo Geral

Verificar a motivacao para a escolha do curso de&gho Fisica.

Objetivos Especificos

. Verificar onde concluiu o ensino meédio;

. Verificar se a Educacéo Fisica foi sua primepgdm de carreira,;

. Identificar se este curso é sua primeira gradac

. Identificar o motivo pela escolha do curso;

Analisar, antes de ingressar no curso de Educ&géica, sua opinido sobre a
dificuldade do curso;

. Analisar, ja tendo cursado uma parte do curso, Queabpinido sobre as dificuldades;
. Verificar em que area da Educacéo Fisica vodénuie atuar;

. Verificar os fatores que te desmotivam em irculidade;

. Comparar os resultados entre os dois grupo



METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em uma universidade Ipadh no auto tiete. Participaram 47
voluntérios, 60% masculino e 40% feminino, sendad@7° semestre (tendo uma idade
média de 22,3 anos, DP de 6,10, amplitude de altede 26 anos, ponto médio de 31
anos, a mediana de 20 anos e a moda de 18 anogpe B 20 alunos do 8° semestre
(tendo uma idade média de 24,4 anos, DP de 4,78jtade de intervalo de 16 anos,

ponto médio de 28 anos, a mediana de 22 anos ela deo21 anos), onde foi aplicado
um questionario com 11 perguntas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacéo aos 47 alunos 66% frequentam o cuidtaleElado e 44% licenciatura, 0s
resultados demonstram que 81% dos alunos concluiransino médio em ensino
publico; que 66% relatam que educacédo fisica fprimeira op¢cédo de curso; 44% o
curso de educacéo fisica € a primeira graduac®6;a/Miciativa pela escolha do curso
foi propria, ndo teve influencia de terceiros; 6déhavam que a complexidade do curso
era média antes de ingressar, apés ingressar 80 4% opinou como dificil o nivel
do curso; a area que pretendem atuar é a academia8%; e o fator desmotivante é o
cansaco do dia a dia.

X GRUPO A GRUPOB |TOTAL
VARIAVEL

% % %
TOTALMENTE
EM ESCOLA 81,5 80 81
PUBLICA
PRIMEIRA
OPCAO DE 59 75 66
CURSO/ SIM
PRIMEIRA
GRADUACAO/ 96 100 98
SIM
INICIATIVA
PROPRIA 81,5 75 79
ANTES DE
INGRESSAR/ 59 70 64
MEDIA
APOS
INGRESSAR/ 48 45 47
DIFiCIL
ACADEMIA 16,5 20,5 18
CANSACO DO 76 63 69
DIA ADIA

CONCLUSOES

Apés a andlise dos dados coletados junto aos aldlmasirso de educacdo Fisica de
uma universidade localizada na regido no alto Tvet&icou-se que com relacdo ao
género, ha uma predominancia masculina entre o®alanto do grupo A quanto do
grupo B tendo escolhido o curso de Educacédo Fismasua maioria por escolha



propria, uma motivagdo intrinseca, antes de inioiaconsideravam de dificuldade
meédia. Quando indagados sobre a dificuldade doocap®s ja terem feito alguns
semestres 37% acham de dificuldade média, 47%ildifi@ 7% muito dificil. Com
relacdo a desmotivacéo para irem a faculdade 76%m A (1° semestre) atribuem
ao cansaco do dia a dia, no grupo B (8°semests®) esor cai para 63% o0 que
julgamos se dar pela falta de ritmo dos inicianés,do grupo A julgam os professores
e a metodologia como fator desmotivante, nimere gse sobe para 7% quando
perguntado ao grupo B, levando em conta o aumenfmional no quesito professor
e metodologia nos leva a crer que o método utitizaelos professores é que os torna
um fator desmotivante, aponta também em uma p@gent de 4% o espaco fisico que
nao é citado no grupo A provavelmente devido afdlt conhecimento do campus.
Sobre os planos futuros, a area em que pretendemn ajpredominancia em ambos os
grupos é pela a academia, sendo que no grupo Aaesgs@mpate com a de preparacao
fisica/ personal trainer, e no grupo B empata codo® esportes, sendo citadas outras
areas de atuacdo como atividades para pessoasefimi@ritia, para a terceira idade e
ginastica coletiva.

Concluimos que o aluno que ingressa na faculdastagsr muitas dificuldades, desde
a escolha do curso, alguns ja sabem que profis&ioez desde cedo, outros nem fazem
ideia de que cursos irdo cursar. Quando escolh@&a gm tem uma motivagdo, um
motivo, alguns sdo por iniciativa propria, se idfesam com a area que irdo seguir, ou
até mesmo ja esta envolvido, no caso de educagida,falguns séo atletas, mas tem o
caso dos indecisos, que ndo tem nem ideia do sedgims optam pelo curso mais
barato, o0 que tera mais campo de trabalho, oup@ssoas os influenciam, com suas
profissdes ou dicas de que curso fazer.

Mas o que sabemos ao certo € que essa escolha dasmaais dificeis. Mas o aluno
também passa dificuldade por criar expectativasesolturso, sendo positivamente ou
negativamente (sobre a dificuldade do curso).

A pesquisa esclarece os motivos pela escolha dm de educacao fisica, e traca um
perfil do aluno, que ajuda a instituicdo a conhacethor o seu aluno, a elaborar melhor
o plano pedagogico, segundo o perfil do univelisitar
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