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INTRODUCAO

No cigarro estdo presentes centenas de aditivasicpd, que a lei permite a nao
divulgacdo em sua lista de composicdo. “O tabagiénconsiderado um problema de
saude publica, porquanto sdo atribuidos a esse 9% dos casos de cancer de
pulmé&o, 86% de bronquite e enfisema, 25% dos psosdasquémicos do coracéo e 30%
dos canceres extrapulmonares.” (MIRRA et al, 19994). Atualmente € muito facil
encontrar universitarios da area da saude e nda safermagem que costumam fumar
ou até ja sdo dependentes da nicotina. “A deperaémotinica envolve reacdes fisicas
e psicoldgicas, onde as psicologicas exigem o assubstancia para que a pessoa tenha
a sensacao de maximo funcionamento corporal e meelstar, sendo dificil a cessacao
do vicio diante dessa dependéncia” (SOUZA e CAMPZIR1, p.41). “Por meio de
uma pesquisa realizada com 279 alunos graduand@&n&rmagem pela universidade
Federal de S&o Paulo, percebeu-se que 36,7% desistados nunca tinham recebido
algum tipo de informacdo formal a respeito do tarag” (RODRIGUES JUNIOR;
FERRAZ e BRUNO, 2009, p.17). Sendo que, segundadiRen Gorayeb; Botelho e
Silva (2005), “académicos de cursos da area deodigas/saude tém maior
probabilidade de interromper o consumo do cigane,comparacao aos de humanas”.
De certa forma ha algumas vantagens dos acadédacemide em relacao ao abandono
do fumo, porém como podemos desejar que a poputagiia melhores condicdes de
vida de um modo geral, se ndo conseguirmos/nacesmals, como lidar com situacdes
comuns de vicios relacionados ao tabaco e consexuente deixarmos de incentivar
essas pessoas a se auto ajudarem? Como poderantisnes profissionais se nao
comecarmos tratando a nés mesmos? Que a nicodsarje no cigarro vicia e pode ser
considerada uma droga, muitos ja sabem e que png&arccancer e outras terriveis
doencas também, porém qual tem sido o diferen@gbrdfissionais da saude dessa
geracdo? E se continuarmos nesse ritmo, qual s#ag @uturas geracdes? “Programas
informativos sobre tabagismo devem ser introduzithss escolas de saude publica em
suas atividades curriculares a fim de que os skums venham a constituir uma
populacao livre do tabaco e sejam participante®siia luta anti - tabagica” (MIRRA,
et al 1999, p.94).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo quantificad@tecos de enfermagem que
tenham o habito de fumar e descrever possiveissaunstivacionais, que os levaram e
ainda os levam a essa pratica e/ou habito.



METODOLOGIA

Segundo Severino (2008), trata-se de uma pesgessaitiva de levantamento a qual se
caracteriza pela interrogacgao direta das pessgasaomportamento se deseja conhecer.
Basicamente, solicitaram-se informacdes a um gdg@essoas acerca do problema
estudado, onde em seguida, mediante andlises t@ti@at, se obtiveram as conclusées
correspondentes aos dados coletados. Para coletadados foi elaborado um
guestionario com nove guestdes e aplicado aos fldlmeurso de enfermagem de uma
universidade particular do Alto Tieté de todos esigos e turnos vigentes que se
enquadraram nos critérios de inclusdo, ou sejayast regularmente matriculados no
curso de Graduacdo em Enfermagem de uma univeesippladicular do Alto Tieté;
estavam presentes no dia da coleta de dados; s@mtes; concordaram em participar
da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimen® éiEsclarecido. Foi realizada
andlise descritiva dos resultados apds sua org#itiza apresentagcdo em nameros
absolutos e percentuais através de tabelas eagafic

RESULTADOS

Os resultados e a discussdo nos mostra que a andagiacadémicos iniciou o habito

de fumar na adolescéncia influenciados pelas amizadontinuam fumando pela

sensacao de alivio ao estresse causado pela agitagdia a dia, encaram o habito de
fumar como algo vergonhoso, pretendem parar de rfutéen e tinham nocéo dos

maleficios antes de iniciar o habito, se sentenmemdgntes, se arrependem de ter
iniciado esse habito e conhecem os riscos ofere@dopessoas em sua convivéncia.
Nos primeiros semestres do curso a quantidade rdanfies também é bem maior do
gue nos semestres finais.
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Grafico 1. Distribuicdo dos académicos quanto ao piedo em que estavam
matriculados no momento da pesquisa.



O S5im 0O MNac O Mao respondeu

Fretende parar de Arrepende-se de ter  Antesde fumar tinha VocE se sente Conhece osriscos
fumar? iniciado o habito? nocao dos maleficios dependente? oferecidos as pessoas
do cigarro? em sua convivencia?

Gréfico 2. Sentimento dos participantes relacionadao habito de fumar

CONCLUSAO
Observa-se que ha uma quantidade pequena de famamvelvidos na enfermagem, o

que é fator relevante para uma geracao de futuodisgionais mais preparados para o
cuidar. No entanto para os pouco fumantes, obssvama grande dificuldade em
deixar o vicio do fumo devido aos diversos fatayes envolvem essa questdao. Outro
fator a ressaltar € o tempo de permanéncia dosnfi@ao curso de enfermagem, onde
apresentam maior quantidade de alunos fumantesprio®iros periodos e uma
diminuicdo acentuada destes nos periodos finaiseonqs permite avaliar em futuras
pesquisas se essa dimunigdo se da porque essémanelse conscientizam e deixam
0 vicio até o término do curso ou se apenas mudaocuiso. Infelizmente os resultados
deste estudo n&do nos permite essa avaliacdo fired, 0 fato de existirem poucos
académicos fumantes ao término do curso nos deigengacdo de alivio quanto a
conscientizacédo em relacédo ao habito de fumarwtasos profissionais que enxergam o
cuidar partindo de si mesmos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CARDOSO, Beatriz Azevedo Pacheco; SANTOS, Mauronbkedo Caldeira dos
Santos; BERARDINELLI, Lina Mércia Miguéis. A relag&stilo de vida e tabagismo
entre académicos de enfermag®&mnvista Eletronica de Enfermageminternet, v.11,
n.2, p. 368-374, 2009. http://www.fen.ufg.br/reaistl1/n2/v11n2al18.htm

MIRANDA, Jéssica Steffany; ALMEIDA, Janaina Benatte; MARQUES, Silvio
Fernando Guideti. Prevaléncia e fatores associagosabagismo em uma unidade
universitaria. Enfermagem Brasil, v.8, n.5,  Setembro/Outubro  2009.
http://nupe.unilins.edu.br/arquivos/PIC/Publica¢éesgo5EBv8n5JessicaSteffanyMir
anda.pdf

MIRRA, Antonio Pedro, et al. Resgate Histdrico don€ole do Tabagismo na
Faculdade de Saude Publica da Universidade de &#o:Pelato de uma experiéncia.



Saude Soc. Sao Paulo, v.18, n.1, p.164-170, 2009.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttepid=S0104-
12902009000100016&Ing=pt&nrm=iso

MIRRA, Antonio Pedro, et al. Tabagismo entre aluadsincionarios da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Sdo P&dade e Sociedader.8, n.2, p. 93-108,
1999. http://www.scielo.br/scielo.php?script=scitet&pid=S0104-
12901999000200006&Ing=pt&nrm=iso

PAULO, Apostolo. | CorintiosA Biblia Sagrada cap. 15, vers. 33. Traduzida por Jodo
Ferreira de Almeida.

RODRIGUES JUNIOR, José Carlos; FERRAZ, Sylvio MddeRodrigues; BRUNO
Roberta Xavier. Prevaléncia e perfil de tabagistaisersitarios ingressantes de uma
instituicdo de ensino superiorPulméao, RJ, v.18, n.1, p. 14-18, 2009.
http://www.sopterj.com.br/revista/2009_18 1/06.pdf

RONDINA, Regina de Cassia; GORAYEB, Ricardo; BOTERHCIOvis; SILVA,
Ageo Mario Candido da. A relagcdo entre tabagisroaracteristicas socio-demogréficas
em universitarios. Psicologia, saude e doencasv.6, n.l, p. 34-45, 2005.
http://www.redalyc.org/pdf/362/36260102.pdf

SEVERINO, Antonio JoaquimMetodologia do trabalho cientifica Sdo Paulo:
Cortez, 2008.

SOUZA, Amanda Sena de; CAMPOS, Claudinei José Gorimagens aversivas
veiculadas nos magos de cigarros: Significadobudttos por universitarios da area da
saude de uma universidade publica est&alv. Eletronica Saude Mental Alcool

Drog, SMDA, V.7, n.1, (Ed. port.) jan-abr 2011.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=scteat&pid=S1806-
69762011000100007

AGRADECIMENTOS

Ao Professor, Moacir Wuo pelo incentivo e apoioap@iciar o projeto. A Professora
Maria Teresa Gagliazzi pelo apoio, orientacdesapaia para o desenvolvimento da
presente pesquisa.



